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Policjantki i Policjanci
Pracownicy Policji

Z okazji zblizajqcych sie Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku pra-
gne ztozy¢ wszystkim policjantkom, policjantom i pracownikom mazo-
wieckiego garnizonu Policji najserdeczniejsze zyczenia.

Dziekuje Panstwu za pracowity rok, za codzienng, petnq trudu i zaanga-
Zowania prace na rzecz poprawy bezpieczeristwa mieszkaricéw Mazowsza.

W imieniu wtasnym oraz Kierownictwa Komendy Wojewddzkiej Policji
zs. w Radomiu zycze by te Swieta uptynely w cieptej, rodzinnej atmosferze,
w duchu staropolskiej tradycji, z wigilijnym optatkiem i barwngq, wesotq cho-
inkq.

Wieczerza wigilijna to doskonata okazja na zrekompensowanie sobie i ro-
dzinie czestej nieobecnosci w domu. Prosze takzZe o przekazanie serdecznych
Zyczen Panstwa najblizszym. To ich wsparcie i wyrozumiatos¢ motywuje do
dalszej, petnej poswiecen pracy i stuzby.

Szczegolne zyczenia i ciepte mysli kieruje do funkcjonariuszy, ktérzy pod-
czas Swiqt bedg strzec bezpieczeristwa i porzqdku publicznego, zwtasz-
cza na naszej wschodniej granicy. Zycze Paristwu spokojnej i bez-
piecznej stuzby.

Ciepte stowa kieruje takze do emerytow i rencistow oraz przed-
stawicieli Stowarzyszen ,Rodzina Policyjna 1939” oraz ,Rodzina
Katynska”, zyczqc zdrowia i wszelkiej pomyslnosci.

Zycze, aby nadchodzqcy 2022 rok przynidst Pafistwu jak najwie-
cej powodow do usmiechu, satysfakcji i poczucia spetnienia, zarowno
w sferze zawodowej, jak i prywatne;j.

insp. Waldemar Wotowiec
Komendant Wojewddzki Policji zs. w Radomiu

Policjantki i Policjanci
Pracownicy Policji

JJest taki dzien jeden, jedyny w roku,

na ktory wszyscy bardzo czekamy.

Jest taki Ktos, ktdrego ciggle wciqz na nowo szukamy.
Jest takie Swieto, ktore od dziecinstwa pamietamy

i ktore ciggle na nowo przezywamy.

Dzien szczegalny, kiedy Bég rodzqc sie w Betlejem

w ubogiej stajence, staje sie jednym z nas”.

Wspominajqc te wielkq Tajemnice Boga, pragne zyczyc, aby Nowonarodzony
Chrystus obdarzat Was radosciq, ktdra bedzie sie rozlewac na cate otoczenie i na
kazdego napotkanego cztowieka.

Zycze Wam takze zadowolenia i satysfakcji z podejmowanych wyzwan. Niech moc
wigilijnego wieczoru przyniesie Wam spokdj, wytchnienie i wiele radosci i mitosci.

Pragne takze pamietac i w modlitwie polecac¢ dobremu Bogu Waszych bliskich, a takze
policyjnych emerytow i rencistow oraz tych, ktérzy odeszli z tego swiata — aby Bég wyna-
grodzit ich dobro, trud i poswiecenie i przyjqt ich do swojej chwaty.

Pragne Wam takze bardzo podzigkowac za kazde dobro i kazdy trud wtozony w bez-
pieczenstwo obywateli. Byt to czas, ktéry pokazat Waszq odwage, mestwo, profesjonalizm
i chec niesienia pomocy, czesto z narazeniem zdrowia i zycia.

Niech ten nowy 2022 rok bedzie naznaczony pokojem ludzkiego serca. Niech wniesie
nadzieje i optymizm w tej nie tatwiej, ale jakze pieknej stuzbie Bogu, Ojczyznie i drugie-
mu cztowiekowi.

Z pamiecig modlitewng

Ks. Jarostaw Rozek
Kapelan Komendy Wojewddzkiej Policji zs. w Radomiu
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Wzruszajgce powroty

Tym razem ich stuzba na granicy trwata ponad dwa tygodnie. Przez ten
czas w stanie najwyzszej gotowosci strzegli wschodniej granicy panstwa.
8 grudnia kolejna rotacja mundurowych z Samodzielnego Pododdziatu
Prewencji Policji w Radomiu wrdcita do swoich najblizszych.

Kolejni funkcjonariusze z Samodzielne-
go Pododdziatu Policji w Radomiu po po-
nad dwdch tygodniach dniach stuzby, wré-
cili do domoéw — cali i zdrowi. To kolejny
juz wyjazd na wschodnia granice — w su-
mie spedzili juz tam kilkadziesiat dni. Po
wielu z nich do komendy przyjechali czton-
kowie rodzin, ktérzy nie mogli sie docze-
kac¢ by ich jak najszybciej zobaczy¢. Ogromu
szczeScia i ulgi nie byto konca. Usciski i ra-
dos¢ nie znikaly z twarz zaréwno policjan-
téw, jak i ich najblizszych.

Jedna z najbardziej wzruszajacych sy-
tuacji byto powitanie przed komenda jed-
nej z policjantek. Czekala na nig rodzina
— maz, dwoéjka dzieci oraz piesek. Ogrom
szcze$cia wszystkich byt tak wielki, ze
nie sposob opisa¢ go stowami... Stesknio-
ne dzieci w ferworze radosci rzucily sie na
swojg ukochang mame.

Wybuchy radosci, tzy szczescia i ulgi,
Ze mama, tata, zona, maz, corka, syn, sio-
stra, brat czy po prostu ukochana osoba na
co dzien, w stuzbie — policjantka, policjant
caly i zdrowy wrécit do domu po stuzbie na
granicy. Nie kazdy potrafitby znie$¢ trudy
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rozlaki, jednak mundurowi, jak réwniez ich
rodziny i najblizsi nie raz musza mierzy¢
sie z takimi wyzwaniami. Dlatego sa to cze-
sto cisi bohaterowie, ktoérzy wspieraja tych,
ktoérzy stuza Ojczyznie.

Kolejni funkcjonariusze z garnizo-
nu mazowieckiego juz wyjechali by pet-
ni¢ stuzbe na wschodniej granicy. Dla wie-
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lu z nich to kolejna roztgka z najblizszymi,
tym bardziej wymagajaca charakteru i sil-
nej woli od samych funkcjonariuszy, jak
i ich rodzin, bo okotoswiateczny czas spe-
dza osobno.

Mazowieccy policjanci od poczatku kry-
Zysu uczestniczg w dziataniach na wschod-
niej granicy kraju. Do tej pory stuzbe przy-
graniczng wsparto 550 mazowieckich funk-
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cjonariuszy. Wsrod nich byli policjanci
z SPPP w Radomiu, SPPP w Ptocku, Samo-
dzielnego Pododdziatu Kontrterrorystycz-
nego Policji w Radomiu, Wydziatu Krymi-
nalnego KWP oraz Wydziatéw Ruchu Dro-
gowego z komend miejskich i powiatowych
z catego Mazowsza.

— ZESPOL PRASOWY KWP ZS. W RADOMIU/MSZ

Slubowanie przyjete

Dziewieciu nowych policjantow zasilito szeregi garnizonu mazowieckiego.
16 listopada odbuyto sie uroczyste slubowanie, ktdre przyjat Komendant
Wojewadzki Policji insp. Waldemar Wotowiec. Przed nowo przyjetymi
funkcjonariuszami szesciomiesieczny kurs przygotowawczy, po ktérym
rozpoczng stuzbe w jednostkach mazowieckiego garnizonu Policji.

Szef mazowieckich policjantéw w sto-
wach skierowanych do nowych funkcjo-
nariuszy podkreslit jak trudna i odpowie-
dzialna jest to stuzba. Zyczyt wszystkim
wytrwatosci i zrozumienia dla trudéw tego
zawodu. Do zyczen komendanta dotaczyt
sie ks. Jarostaw Rozek — kapelan mazo-
wieckich policjantéw, ktdry zapewnit funk-

cjonariuszy, ze otacza ich modlitwg i wre-
czyt im obrazki z modlitwg Michata Archa-
niota, patrona polskiej Policji. W uroczy-
stosci wziagt udziat takze Wiceprzewod-
niczacy Zarzadu Wojewodzkiego NSZZ
Policjantéw Wojewddztwa Mazowieckiego
w Radomiu asp. szt. Robert Krdl oraz Prze-
wodniczaca Wojewodzkiego Zarzadu Za-

ktadowego NSZZ Pracownikow Policji —
Anna Kwasiborska.

Teraz przed nowo przyjetymi funkcjona-
riuszami sze$ciomiesieczny kurs przygoto-
wawczy, podczas ktorego zdobeda wiedze
teoretyczng i praktyczng z zakresu przepi-
sOw prawa i taktyki policyjnej. Beda takze
doskonali¢ swoje umiejetnosci strzeleckie.
Po tym czasie, w ramach adaptacji zawodo-
wej, pelnic¢ beda stuzby patrolowe w prakty-
ce, weryfikujgc nabyta wezes$niej wiedze. Po
odbyciu tego szkolenia wrdcg do jednostek
terenowych naszego wojewddztwa i tam
petni¢ beda dalszg stuzbe.

Funkcjonariusze po szkoleniu, stuzyc beda
w 5 jednostkach naszego garnizonu (w Biato-
brzegach — 1, Ostrowi Maz. — 1, Zyrardowie —
1, SPPP w Ptocku — 4, SPPP w Radomiu — 2).

— ZESPOt PRASOWY KWP ZS. W RADOMIU

mazowiecka.policja.gov.pl



4 |

Kryptonim: ,,Zaginiony”

Z inicjatywy | Zastepcy Komendanta Wojewodzkiego Policji insp. Jakuba Gorczynskiego na terenie garnizonu
mazowieckiego odbyto sie cwiczenie dowddczo-sztabowe pod kryptonimem ,,Zaginiony”. Celem przedsiewziecia
byto doskonalenie metod stosowanych przez Policje w celu odnalezienia osoby zaginionej, umiejetnosci policjantow
w warunkach zblizonych do rzeczywistych w dziedzinie organizacji i prowadzenia dziatan policyjnych w sytuacji
koniecznosci realizacji dziatan w nieznanym terenie, w warunkach ograniczonej widocznosci oraz tworzenie
warunkow wiasciwych do osiggniecia skutecznych efektéw dziatan.

Z uwagi na utworzenie Nieetatowego
Zespotu Wsparcia Poszukiwan Osdb Zagi-
nionych i uczestnictwa w nim wielorakich
komponentéw policyjnych, tzw. modu-
16w — doskonalenia wymagaty nastepujace
aspekty: umiejetnosci operatoréw dronéw
podczas realizacji lotéw w warunkach ogra-
niczonej widocznosci, sprawnos¢ orienta-
cji oraz okreslenia swojej lokalizacji w nie-
znanych lasach, w warunkach ograniczonej
widocznosci przez policjantéw Samodziel-
nego Pododdziatu Prewencji Policji prowa-
dzacych poszukiwania metoda ,szybkich
trojek”, skuteczno$¢ udzielenia pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz organizacja
bezpiecznego transportu poszkodowane-
go z miejsca odnalezienia do punktu me-
dycznego. W przedsiewzieciu wykorzysta-
no sity i Srodki ze stanu Sztabu Policji KWP
zs. w Radomiu, SPPP w Radomiu (policjan-
ci ,szybkich tréjek”, kierowcy quadéw, Ru-
chome Stanowisko Dowodzenia oraz karet-
ka z ratownikiem medycznym), Samodziel-
nego Pododdziatu Kontrterrorystycznego
Policji w Radomiu (obstuga Bezzatogowe-
go Statku Powietrznego Policji oraz pozo-
ranci), KMP w Radomiu (przewodnik wraz
z psem stuzbowym).

Cwiczenia odbyly sie w listopadzie.
Przed przystgpieniem do nich, kierownik
¢wiczenia, Naczelnik Sztabu Policji KWP
zs. w Radomiu, mt. insp. Michat Pawlin-
ski przeprowadzit odprawe uczestnikow,
na ktorej przekazat informacje dotycza-
ce ¢wiczenia, zasady bezpieczenstwa, za-
poznat uczestnikow z sytuacja operacyjng
oraz sprawdzil obowigzkowe wyposazenie.
Uczestnikom przekazano réwniez gtéwne
zatozenia oraz cele do zrealizowania pod-
czas przedsiewzigcia. Zgodnie ze scenariu-

szem ¢wiczenia, w lesie zaginety dwie oso-
by, ktére samochodem pojechaty na grzyby
(w przybliZzeniu znane byto miejsce, gdzie
zwyczajowo jezdzili). Cwiczenie rozpoczeto
sie 0 godz. 19. W pierwszej kolejnosci, poli-
cjanci na quadach, w wyniku sprawdzania
wyznaczonego terenu, odnalezli pojazd,
ktérym poruszaty sie osoby zaginione.

Nastepnie wprowadzono do dziatan
przewodnika z psem tropigcym, ktéry
podjat trop, jednak nie ujawnit osob zagi-
nionych. Jednoczesnie podjeto czynnosci
zmierzajace do uruchomienia dronéw oraz
programowanie urzadzen GPS (wyznacza-
nie sektoréw dla ,szybkich tréjek” wyty-
powane do sprawdzenia). W tym samym
czasie z polecenia kierownika ¢wiczenia
nastapita organizacja wysunietego sta-
nowiska dowodzenia na potrzeby prowa-
dzonych dziatan, czyli roztozenie namio-
tu pneumatycznego NPS-37 wraz z wypo-
sazeniem.
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Obszar poszukiwan zostat objety spraw-
dzeniem przez operatoréw dronéw. Przy wy-
korzystaniu kamer termowizyjnych umiesz-
czonych na statkach powietrznych mozliwe
byto wskazanie miejsca, w ktérym moga znaj-
dowac sie zaginieni ($lad termiczny). W zwigz-
ku z powyzszym, w rejon poszukiwan zosta-
li skierowani policjanci z urzadzeniami GPS.
Sprawdzenie wyznaczonych sektoréw odbyto
sie zgodnie z taktyka ,szybkich tréjek”, kto-
re z uwagi na teren bagienny miaty zawezo-
ne mozliwosci poszukiwan. Weryfikacja tych
miejsc zostala uzupelniona przez drona.

Ponadto, przeprowadzone dziatania po-
zwolity na zgranie w zakresie nawigacji
,SzZybkich tréjek” — za pomoca wspotrzed-
nych geograficznych celu, podanych przez
operatora drona oraz naprowadzania ,ha
cel” przy uzyciu godzin zegara.

Zatozenia podjete podczas ¢wiczenia do-
wddczo-sztabowego pod kryptonimem ,,Za-
giniony”, ktére odbylto sie na terenie po-
wiatu radomskiego byly bardzo zblizone
do realnych wydarzen, ktére moga wysta-
pi¢ w kazdym miejscu i czasie. Sprawdzo-
ne zostaty moduty ujete w ramach dziata-
nia Nieetatowego Zespotu Wsparcia Poszu-
kiwan Osob Zaginionych. Wyrézni¢ nalezy
bardzo dobrag wspdtprace funkcjonariuszy
przydzielonych do r6znych modutéw.

Przeprowadzone ¢wiczenie pozwoli na
ocene zastosowanych metod, wypracowa-
nie wnioskow w zakresie ich skutecznosci
oraz przysztego ksztaltu, a co za tym idzie
zwiekszy efektywno$¢ poszukiwania osdb
zaginiony. Przedsiewziecie odbyto sie przy
wsparciu logistycznym Zarzadu Wojewodz-
kiego NSZZ Policjantéw Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w Radomiu.

— SIERZ. SZT. MATEUSZ WALASZCZYNSKI/SZTAB KWP



Nagrodzeni
policjanci

2 grudnia w siedzibie Departamentu Ochrony Zabytkow zostaty wreczone
listy gratulacyjne Generalnego Konserwatora Zabytkow prof. IH PAN
Magdaleny Gawin dla policjantéw szczegolnie zastuzonych w wykrywaniu
i sciganiu przestepstw przeciwko zabytkom. Wsrad wyrdznionych
funkcjonariuszy byli sierz. szt. Grzegorz Kuchnio i sierz. Radostaw Kornas -
policjanci z Posterunku Policji w Sobolewie.

— Dzigki Panstwa zaangazowaniu co-
dziennie udaje sie zapobiegac zniszcze-
niu lub kradziezy wielu cennych zabytkéw,
a takze zatrzymac sprawcow takich prze-
stepstw. Wykonujac swoje obowigzki zawo-
dowe dowodzicie Panstwo, ze troska o do-
bro polskiego dziedzictwa kulturowego to
nie tylko ciezka praca, ale takze powotanie —
powiedziata dyrektor Departamentu Ochro-
ny Zabytkow dr hab. Katarzyna Zalasinska,
wreczajac w imieniu wiceminister kultu-

S Komenda Gtéwna Policji

Kultury

Kultury

ry i dziedzictwa narodowego, Generalnego
Konserwatora Zabytkow prof. IH PAN Mag-
daleny Gawin listy gratulacyjne policjantom
szczegolnie zastuzonym w wykrywaniu i $ci-
ganiu przestepstw przeciwko zabytkom.

— Skuteczne przeciwdziatanie przestep-
czosci przeciwko dziedzictwu kulturowemu
wymaga od funkcjonariuszy Policji, ktérzy
jako pierwsi znajduja sie na miejscu zdarze-
nia, szerokiej wiedzy i natychmiastowej re-
akcji w sytuacji stwierdzenia zagrozenia dla
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zabytkow. Sktadam w imieniu Generalnego
Konserwatora Zabytkow wszystkim obec-
nym wyrazy najwyzszego uznania za zaan-
gazowanie w ciezkaq i czesto niebezpieczng
prace na rzecz ochrony zabytkow — powie-
dziata dyrektor Zalasinska.

Wsrod uhonorowanych policjantéw zna-
lezli sie funkcjonariusze z Posterunku Po-
licji w Sobolewie, ktérzy w kwietniu br.
pierwsi zareagowali na zgloszenie o nie-
legalnym poszukiwaniu zabytkéw. Dzigki
temu zatrzymano sprawce, ktory na wita-
sna reke i bez wymaganych zezwolen, po-
stugujac sie wykrywaczem metali, znalazt
i zatrzymat dla siebie szereg przedmiotow,
znalezionych wbrew przepisom Ustawy
o ochronie zabytkow.

Uroczysto$é, podczas ktérej uhonoro-
wano zastuzonych policjantéw, zostata
uswietniona wystapieniami specjalistow
w zakresie ochrony dziedzictwa kulturo-
wego w ramach szkolenia ,Przestepczosc¢
przeciwko zabytkom”, skierowanego do
stuzb mundurowych.

— Mt. ASP. MALGORZATA PYCHNER
INF. PRASOWA MINISTERSTWA KULTURY
| DZIEDZICTWA NARODOWEGO

FOT. DANUTA MATLOCH/MKIDN

Komenda Giéwna

Mazowieccy policjanci
przekazali bron do muzeum

Piecdziesiagt piec egzemplarzy broni kratkiej i dtugiej przekazali mazowieccy
policjanci z Wydziatu Postepowan Administracyjnych KWP zs. w Radomiu do
Podlaskiego Muzeum Techniki Wojskowej i Uzytkowej w Bielanach Wasach.

Bron palna (pistolety, sztucery, dubel-
towki, pistolety gazowe oraz kniejowka)
znajdowata si¢ w depozycie Komendanta
Wojewodzkiego Policji z siedziba w Rado-
miu. Pochodzita od 0sdb, ktérym cofnieto
pozwolenie na posiadanie broni lub trafita
tu po $mierci uprawnionych do jej posiada-
nia. Zrzeczenie sie przez wtascicieli przy-
stugujacego prawa rzeczowego na rzecz
skarbu panstwa umozliwiato zwieksze-
nie zasobéw muzeum. Wspoétpraca Policji
z podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢
w zakresie kultury umozliwi dalsze powiek-
szanie zbioréw muzealnych.

W przekazaniu broni Mariuszowi Mu-
rawskiemu, Dyrektorowi Podlaskiego Mu-
zeum Techniki Wojskowej i Uzytkowej
uczestniczyt insp. Jakub Gorczynski, pierw-
szy Zastepca Komendanta Wojewddzkiego
Policji z siedzibg w Radomiu.

Muzeum, do ktdrego trafita bron aktu-
alnie posiada eksponaty zwiazane z histo-
rig militarna.

— ZESPOL PRASOWY KWP/R)J
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Na co dzien wspadtpracujg na roznych ptaszczyznach. Szczegdlnie teraz

w wielu miejscach mozna zobaczyc wspolne patrole ztozone z policjantow
i straznikow granicznych. Wspadlne akcje ze strazg pozarng i celnikami to
tez nie nowosc. Teraz, kierujac sie dewizg ,pomagamy i chronimy”, razem
zebrali dary dla dzieci przebywajacych w Warszawskim Szpitalu dla Dzieci
i dostarczyli je w Mikotajki, czym sprawili malym pacjentom niebywatq
radosc. Do szpitala dotarto kilka busow zabawek, ksigzek, specjalistycznej

poscieli oraz artykutow plastycznych. Inicjatywe mazowieckich
mundurowych wsparta rowniez Komenda Gtéwna Polic;ji.

Juz drugi raz w tym roku policjanci z Wy-
dziatu Sztab Policji Komendy Miejskiej Po-
licji w Radomiu, wspdlnie z Wydziatem Ko-
munikacji Spotecznej KWP zs. w Radomiu
oraz OSP miasta Radomia przeprowadzi-
li zbiérke daréw dla chorych dzieci. Inicja-
tywa radomskich policjantéw, a w szcze-
gblnosci kom. Mariusza Staszowskiego —
Naczelnika Sztabu radomskiej KMP i sierz.
sztab. Rafala Cwiklinskiego, to odpowiedZ
na potrzeby Warszawskiego Szpitala dla
Dzieci. Swoim pomystem ,zarazili” tez Ro-
berta Lisa — przewodniczacego Zarzadu
Oddzialowego Niezaleznego Samorzadne-
go Zwigzku Zawodowego Funkcjonariuszy
Strazy Granicznej przy Nadwislanskim Od-
dziale Strazy Granicznej oraz Rafata Jezaka
z Zespotu Prasowego KWP zs. w Radomiu.

Radomscy policjanci oraz funkcjona-
riusze Nadwislanskiego Oddziatu Strazy
Granicznej zrzeszeni w zwigzkach zawo-
dowych, a takze Angélique Renard-Char-
din, wiceprezes Centrum Handlowego
E.Leclerc w Radomiu zbierali artykuty
plastyczne dla dzieci, w tym: kredki, fla-
mastry, farbki, bloki, nozyczki i zabawki.
W akcje wiaczyli sie tez policjanci i pra-
cownicy komend powiatowych z Wyszko-
wa, Szydtowca, Zuromina i Zwolenia, kté-

rzy przeprowadzili zbiérke w swoich jed-
nostkach, a takze pracownice Wydziatu
Postepowan Administracyjnych KWP zs.
w Radomiu oraz uczniowie i nauczyciele
ze szko6t z powiatu zwolenskiego i szko-
ty w Opatkowicach w wojewddztwie lubel-
skim.

POLICYJNY GEOS MAZOWSZA nr 160 — listopad-grudzien 2021

Swoja ,,cegietke” do akeji dotozyli przed-
stawiciele American Corner w Radomiu,
czyli placowki Departamentu Stanu USA,
policjanci z Komendy Gtéwnej Policji, stra-
zacy z Komendy Gtéwnej i Komendy Wo-
jewodzka Panstwowej Strazy Pozarnej
w Warszawie oraz pracownicy i funkcjona-
riusze Izby Administracji Skarbowej w War-
szawie. Dzigki wspoétpracy druhow z Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Radomiu z Rafa-
tem Matyga, wspotwtlascicielem radomskiej
firmy ,Koma”, do dzieci trafity tez komple-
ty specjalistycznej poscieli szpitalnej.

Dzieci i mtodziez przebywajace w szpita-
luw paczkach znalazty réwniez niecodzien-
ny prezent — okulary VR, ktére zostaty
przygotowane w ramach projektu #JestAk-
cja. Sponsorem prowadzonej od roku kam-
panii jest PKN ORLEN. Dzieki okularom VR
mali pacjenci szpitala beda mogli, cho¢ na
chwile oderwa¢ sie od przykrych do$wiad-
czen i wirtualnie uczestniczy¢ w dziata-
niach polskiej Policji wraz z funkcjonariu-
szami réznych formacji. Aby méc z nich
korzysta¢ wystarczy telefon komoérkowy
z systemem Android lub iOS oraz film wy-
produkowany w technologii 360° — czy-
li np. jeden z filméw opatrzonych haszta-
giem #JestAkcja.

Zebrane prezenty trafity do Warszawskie-
go Szpitala dla Dzieci. Odebrane zostaty przez
dyrektorke placowki, Izabele Marcewicz-Jen-
drysik, ktéra nie kryta wzruszenia i radosci
z kolejnej inicjatywy mundurowych. Przeka-
zane zabawki oraz artykuly piSmiennicze zo-
stang miedzy innymi wykorzystane w prowa-
dzonym przez szpital o§rodku Srodowiskowej
opieki psychologicznej i psychoterapeutycz-
nej dla dzieci i mtodziezy.

Szpital odwiedzili tez bracia Kamil i Kry-
stian Kteczek, czyli akrobaci znani m.in.
z programu ,Mam talent” oraz mistrzowie
Polski w skokach synchronicznych, a na co
dzien policjanci garnizonu podkarpackiego.

Warszawski Szpital dla Dzieci jest szpi-
talem dzieciecym dziatajacym nieprzerwa-
nie od roku 1869.

— KOM. PIOTR SWISTAK/KGP
ZDJECIA: JACEK HEROK
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Policjantka z Ostroteki
oddata juz 30 litrow krwi

Oddawanie krwi to misja, to wielki dar jaki mozna ofiarowac drugiej osobie. Doskonale

z tego zdaje sobie sprawe policjantka z ostroteckiego Wydziatu Prewencji st. asp.
Magdalena Eliasz, ktdra dzieli sie z potrzebujgcymi swoim zyciodajnym ptynem od 18 roku
zycia. Funkcjonariuszka za oddanie ponad 30 litréw krwi zostata wyrdzniona przez
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie oraz Prezydenta
Miasta Ostroteki i Staroste Ostroteckiego. Policjantka regularnie oddaje takze osocze.

W zwiazku z panujacym
stanem epidemii coraz wiecej
krwi oraz jej sktadnikéw jest
potrzebne do ratowania ludz-
kiego zycia. Dzigki postawom
ludzi wrazliwych na potrze-

by drugiego czlowieka idea
krwiodawstwa jest coraz bar-
dziej powszechna i coraz wie-
cej 0osdb decyduje sie podzieli¢
zyciodajnym ptynem z potrze-
bujacymi.

O tym, jak wazne jest dzie-
lenie sie krwig z osobami po-
trzebujacymi dobrze wie st. asp.
Magdalena Eliasz. Policjantka
odebrata wyréznienie za odda-
nie ponad 30 litréw krwi z rak
Starosty Ostroteckiego — Sta-
nistawa Kubta oraz Prezydenta
Miasta Ostroteki — Lukasza Ku-
lika. Wczesniej otrzymata tez
nagrode od Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Warszawie. War-
to podkresli¢, ze aktualnie tylko
3 kobiety w Ostrotece i powie-
cie ostroteckim oddaty tak duza
ilos¢ krwi.

Ponadto zostata odznaczo-
na przez Ministra Zdrowia od-
znakay Zastuzony dla Zdrowia
Narodu. Otrzymuje sie ja za
oddanie minimum 20 1 krwi
i aktywne propagowanie idei
honorowego krwiodawstwa.

Magda regularnie oddaje tak-
Ze 0socze.

St. asp. Magdalena Eliasz, jak
sama wspomina krew oddaje od
18 roku zycia. Jej tata byt krwio-
dawca i stad decyzjq o kontynu-
owaniu tradycji rodzinnej skie-
rowanej na pomaganie innym
osobom. Policjantka od zawsze
promuje krwiodawstwo przez
zachecanie innych do dzielenia
sie, jakze potrzebnym, szcze-
gblnie w czasie pandemii tym
zyciodajnym ptynem, ktdry nie
posiada substytutu.

Wyréznionej serdecznie
gratulujemy i zyczymy duzo
zdrowia. Zachecamy réwniez
Panstwa do oddawania krwi.
Pamietajmy, ze tego drogo-
cennego ptynu nie mozna ni-
czym zastapic, a dobro zawsze
wraca!

— KOM. TOMASZ ZERANSKI

#SZCZEPIMYSIE

Insp. Waldemar Wotowiec, Komendant Wojewadzki Policji zs. w Radomiu oraz mt. insp.
Piotr Janik, Zastepca Komendanta Wojewddzkiego Policji zs. w Radomiu zaszczepili sie
10 grudnia trzecig, przypominajgcg dawka przeciw koronawirusowi. Trzy dni pdzniej
szczepienie przyjat insp. Jakub Gorczynski, | Zastepca Komendanta Wojewodzkiego
Policji zs. w Radomiu oraz insp. Dariusz Krzesicki, Zastepca Komendanta
Wojewadzkiego Policji zs. w Radomiu.

Szczepienie przeciw korona-
wirusowi to najskuteczniejsza
bron w walce z ciezkim przebie-
giem choroby oraz $miercia. Po-
zwala unikng¢ zachorowania na
COVID-19 lub tagodnie przejsc
przez zakazenie. Z ostatnich
danych Ministerstwa Zdrowia
wynika, ze zaledwie 0,26 proc.
0s6b zaszczepionych zostato
zakazonych koronawirusem.

Peinoletnie osoby moga
przyja¢ dawke przypominajg-
3, po pot roku od peinej daw-
ki szczepionki, a osoby powy-
zej 50-lat po pieciu miesigcach.
Beda one otrzymywal SMS-
-y z informacja o mozliwosci

wczesniejszego zapisania sie
na szczepienia. Osobom, ktoére
przyjma dawke przypominaja-
ca zostanie wydtuzona wazno$¢
Unijnego Certyfikatu COVID
(UCC) na rok od daty wykona-
nego szczepienia.

Szefowie KWP zs. w Rado-
miu dali przyktad swoim pod-
wladnym, iz warto zaszcze-
pi¢ sie trzecia dawka przeciw
koronawirusowi. Mundurowi
przypomnieli w ten sposéb, ze
zwiekszona liczba zakazen, to
wigksze ryzyko zachorowania.
Zwlaszcza w jesienno-zimo-
wym sezonie, kiedy nasza od-
pornos¢ bywa ostabiona, war-
to skorzysta¢ z mozliwosci jej
wzmocnienia. To takze moz-
liwo$¢ zadbania o swoich naj-
blizszych, wspodtpracowni-
kow, ale takze o osoby, z kto-
rymi policjanci majg kontakt
na co dzien, ktdrzy ze wzgledu
na wiek czy choroby wspdtist-
niejace w przypadku zakazenia
moga przechodzi¢ koronawiru-
sa znacznie ciezej.

— ZESPOL PRASOWY KWP

mazowiecka.policja.gov.pl
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By dac szanse na
uratowanie zycia...

Dwa defibrylatory AED zawisty w ostatnich dniach w budynkach mazowieckiej
komendy. Jeden znajduje sie w gtownej siedzibie KWP przy ul. 11 Listopada
37/59 w Radomiu, a drugi w Laboratorium Kryminalistycznym przy ul. Bolestawa
Limanowskiego 95, takze w Radomiu. Oba beda w chwili zagrozenia zycia do
dyspozycji policjantéw, pracownikéw cywilnych oraz osab postronnych.

Wielu z nas juz udziela-
to lub bedzie komu$ udziela¢
pierwszej pomocy. Jej podsta-
wy powinien zna¢ kazdy, gdyz
w przypadku naglego zatrzy-
mania krazenia i braku odde-
chu, kazda sekunda jest nie-
zmiernie wazna. Aby zwigkszy¢
szanse na przezycie ratowanej
osoby, najlepszym rozwigza-
niem jest uzycie Automatycz-
nego Defibrylatora Zewnetrz-
nego. Urzadzenia te coraz cze-
$ciej mozna spotka¢ w budyn-
kach instytucji publicznych.

Gdy dochodzi do nagtego
zatrzymania krazenia, prowa-
dzenie uciskéw Kklatki piersio-
wej i uzycie AED w ciggu 3 do 5
minut od utraty przytomnosci,
daje ratowanej osobie nawet
70 procent szans na przezycie.

A czym wiasciwie
jest AED?

Automatyczny Defibryla-
tor Zewnetrzny (AED) to urza-
dzenie, ktdrego nalezy uzy¢
w przypadku udzielania pomo-
cy osobie, u ktdrej doszto do
naglego zatrzymania kraZenia
— gdy osoba jest nieprzytom-
na i nie oddycha. Obstuga AED
nie wymaga specjalistycznego

przeszkolenia. Urzadzenie ko-
munikatami gtosowymi instru-
uje osobe udzielajaca pierwszej
pomocy, a dostarczany impuls
elektryczny moze przywrdcic¢
prawidtowy rytm serca.

W Radomiu w budynkach
KWP zwisty w ostatnich dniach
dwa takie urzadzenia. W gtéw-
nej siedzibie KWP przy ul. 11 Li-
stopada 37/59 w Radomiu,
a drugi w Laboratorium Krymi-
nalistycznym przy ul. Bolestawa
Limanowskiego 95 w Radomiu.
Takie rozmieszczenie urzadzen,
w dwoch skrajnych miejscach,

wplywa na zwiekszenie poczu-
cia bezpieczenstwa interesan-
tow, ale rowniez pracownikow
cywilnych i policjantéw pelnig-
cych w nich stuzbe. Im wigksza
ilos¢ defibrylatorow w prze-
strzeni publicznej, tym mniej
dramatycznych akcji ratunko-
wych zakonczonych niepowo-
dzeniem.

Zakup AED to wynik inicja-
tywy Zespotu ds. Bezpieczen-
stwa i Higieny Pracy KWP zs.
w Radomiu oraz Zarzadu Tere-
nowego NSZZ Policjantéw KWP
zs. w Radomiu. Srodki na za-

POLICYJNY GEOS MAZOWSZA nr 160 — listopad-grudzien 2021

kup urzadzen zostaly pozyska-
ne z Funduszu Prewencyjnego
PZU. Pomyst zyskat przychyl-
no$¢ Zarzadu Wojewddzkiego
NSZZ Policjantéw Wojewddz-
twa Mazowieckiego w Radomiu
oraz Wojewodzkiego Zarzad Za-
ktadowego NSZZ Pracownikow
Policji w Radomiu.

Informacja o nowych defi-
brylatorach jest takze na stro-
nie www.ratujzsercem.pl, gdzie
mozna znalez¢ lokalizacje AED
w catym kraju oraz w aplikacji
na telefony komérkowe — Stay-
ing Alive.

— ZESPOL PRASOWY KWP

Zwigzkowi
Mikotaje

Przedstawiciele policyj-
nych zwigzkéw dziatajacych
w KWP zs. w Radomiu, KMP
w Radomiu oraz Samodziel-
nym Pododdziale Prewen-
cji Policji w Radomiu obda-
rowali paczkami najbardziej
potrzebujacych uczniow
uczeszczajgcych do Publicz-
nej Szkoty Podstawowej nr 6
z Oddziatami Integracyjnymi
im. Orfa Biatego w Radomiu.

5 grudnia w szkole za-
goscili zwigzkowi Mikotaje,
tj. Przewodniczacy Zarzadu
Terenowego Komendy Wo-
jewodzkiej Policji zs. w Ra-
domiu podinspektor Jacek
Sieczkowski oraz Przewod-
niczacy Zarzadu Terenowego
Samodzielnego Pododdziatlu
Prewencji Policji w Radomiu
podkomisarz Tomasz t.abys,
ktorzy reprezentowali tez
Zarzad Terenowy Komendy
Miejskiej Policji w Radomiu.

Policjanci przekazali na
rece dyrektor szkoty, Wioletty
Mazurek 15 paczek mikotajko-
wych dla najbardziej potrze-
bujacych uczniéw z szkoty.

— NSZZ P KWP




Najlepszy
W Jiu jitsu

Ostrowski policjant asp. szt. Adam Laskowski kolejny

raz udowodnit, ze w brazylijskim jiu jitsu jest najlepszy.

Na poczatku listopada podczas VII Mistrzostw Europy

w Luboniu zdobyt az dwa tytuty, Mistrza i W-ce Mistrza Europy

2021 World Open, Sub Junior, Junior &
s Classic & Equipped Bench Press Champiol
VILMIUS - LITHUANIA

e

Internaticnal
Powerlifting Fedaration

10-ty medal .
Mistrzostw Swiata

Justyna Kozdryk wcigz imponuje sportowg forma.
Na co dzien pracujgca w grojeckiej komendzie
zawodniczka zajeta pierwsze w Mistrzostwach
Swiata z wynikiem 97,5 kg. Pobita fym samym
trzykrotnie rekord Europy weteranek.

Ciezko zliczy¢, ktory to juz tytut Justyny Kozdryk. Pa-
raolimpijka, zwigzana z radomskim klubem wcigz impo-
nuje. Tym razem wzieta udzial w mistrzostwach $wiata
w wyciskaniu sztangi lezac klasycznie i w swojej kate-
gorii okazata sie bezkonkurencyjna. Mistrzostwa Swiata
w wyciskaniu lezgc, odbyly sie w w Wilnie na Litwie. Ju-
styna Kozdryk zajeta pierwsze z wynikiem 97,5 kg. Po-
bita tym samym trzykrotnie rekord Europy weteranek.

Jest to juz 10-ty tytut mistrzyni $wiata naszej sztan-
gistki w karierze. Pracujgca w Komendzie Powiatowej
Policji w Grdjcu zawodniczka zawsze startuje w naj-
1Zzejszej kategorii wagowej, do 47 kg. Lacznie to 19 me-
dal zdobyty w najwigkszych imprezach swiatowych. Ma
juz na swoim koncie 10 ztotych i 4 srebrne medale z mi-
strzostw $wiata w wyciskaniu sztangi lezac oraz 3 srebr-
ne medale z mistrzostw $wiata dla niepelnosprawnych.
Ponadto moze sie pochwali¢ srebrnym i bragzowym me-
dalem, ktére wywalczyta na Igrzyskach Paraolimpij-
skich w tym roku w Tokio, w podnoszeniu ciezaréw.
Oprdcz tego ma jeszcze 6 ztotych i 1srebrny medal z mi-
strzostw Europy w wyciskaniu lezac.

— NADKOM. AGNIESZKA WOICIK

w brazylijskim jiu jitsu.

Adam zajmuje sie sportem od
poczatku lat 90-tych, ale brazy-
lijskie jiu jitsu skradlo jego ser-
ce 3 lata temu. taczenie stuzby
w Policji z treningami nie zawsze
jest tatwe. Czesto jest to poswie-
cenie czasu, ktory moglby spedzic
z rodzing czy znajomymi. Jed-

nak gdy kochasz swoje hobby jestes
sktonny do wielu wyrzeczen.

W listopadzie postanowit spro-
bowaé swoich sit w Luboniu gdzie
odbyly sie VII Mistrzostwa Europy
CBJJP w brazylijskim jiu jitsu. Star-
tujac pierwszy raz w tak waznej im-
prezie, zdawat sobie sprawe, ze

jego przeciwnicy row-
niez beda reprezento-
wali wysoki poziom.
Ta mys$l jeszcze bar-
dziej mobilizowata go
do intensywniejszej
pracy podczas trenin-
gow w Academi Gorila
w Ostrowi Mazowiec-
kiej. Adam startowat
w dwoch kategoriach
No-gi master 2 nie-
bieski do 97kg oraz Gi
master 2 niebieski do
100kg. W pierwszej ka-
tegorii byt niepokona-
ny i zdobyt ztoty me-
dal, natomiast w dru-
giej srebro. Udziat
w tak waznej impre-
zie sportowej jakim sg
Mistrzostwa Europy
w brazylijskim jiu jit-
su utwierdzita go tyl-
ko w przekonaniu, ze
3 lata temu nie mylit
sie wybierajac te dzie-
dzine sportu, a miejsca
na podium s3 tego naj-
lepszym dowodem.
Jeszcze raz sklada-
my serdeczne gratula-
cjeizyczymy kolejnych
sukcesow.
— Mt. ASP. MARZENA
LACZKOWSKA

Redaktor naczelny: Magdalena Siczek-Zalewska

POLICYJNY GLOS MAZOWSZA ROZPROWADZANY JEST BEZPLATNIE
W POLICYJNEJ DYSTRYBUCJI WEWNETRZNE)

wydawany przez

Komende Wojewddzka Policji

zs. w Radomiu, ul. 11 Listopada 37/59,
https://www.mazowiecka.policja.gov.pl

tel. 47 70130 49, fax 47 70131 91.

e-mail: policyjny.glos il.com

Foto na oktadce: Norbert Cibor

Sktad: Mariusz Zajac

Materiaty prasowe: Zespot Prasowy KWP,
Zespot Komunikacji Wewnetrznej KWP

Druk: Centrum Reklamy
nmedia — www.nmedia.pl

nMmedia.p

centrum rek| amy | grawerowania

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania, zmiany tytutow i opracowania

redakcyjnego tekstow przyjetych do druku. Redakcja zastrzega sobie prawo

do nieodptatnego wykorzystania publikowanych tekstow na stronie internetowej

ka.policja.gov.pl oraz w

ze kiego Garnizonu Policji.

mazowiecka.policja.gov.pl



| Ruszyta akcja szczepien mazowiec! Ic
| policjantow przeciwko COVID-19

CZERWIEC

{ Policjant z najdtuzszym stazem emerytem
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