
Lp. Nazwa Adres Telefon Adres e-mail

1. 

Punkt Konsultacyjny
Stary Lubotyń 42

07-303 Stary Lubotyń
29 644 64 22 gmina@lubotyn.pl

2. 

Punkt Konsultacyjny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie              

i Problemów 

Alkoholowych

ul. Zwycięstwa 6,                                        

26-670 Pionki
48 612 40 50 pionki@ops.pl

Instytucje i podmioty świadczące usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie (w tym m.in. punkty konsultacyjne udzielające wsparcia 

osobom i rodzinom dotkniętym przemocą w rodzinie, ośrodki wsparcia świadczące usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą  

w rodzinie, w tym domy dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży świadczące pomoc osobom dotkniętym przemocą w rodzinie)

Baza 2021



3. 

Punkt Konsultacyjny                  

w Centrum Usług 

Społecznych

Plac Wolności 61

07-430 Myszyniec
29 333 31 15 urzad@myszyniec.pl

4. 

Filia Punktu 

konsultacyjno- 

informacyjnego dla osób 

uzależnionych, ich 

rodzin oraz ofiar 

przemocy domowej

ul.Floriańska 1                                 

09-412 Stare Proboszczewice

24 366 87 18 gmina@starabiala.pl

5. 

Punkt Konsultacyjny w 

zakresie problematyki 

alkoholowej oraz 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

Gielniów, Plac Wolności 75

26-434 Gielniów
48 672 01 16 gops-gielniow@wp.pl

6. 

Punkt Konsultacyjny dla 

osób uzależnionych i ich 

rodzin

ul. Adama Mickiewicza 15,

07-210 Długosiodło
29  642 36 89



7. 

Punkt Konsultacyjny
Mirów Stary 27

26-503 Mirów Stary
48 628 36 62

8. 

Punkt Konsultacyjno-

Terapeutyczny

ul. Drobińska 19,                                   

09-230 Bielsk
505 429 425 gmina@bielsk.pl

9. 

Punkt konsultacyjny                         
 ul. Szkolna 3                   

Radzanowo

24 369 50 23

24 369 50 24
-

10. 

Punkt konsultacyjny                  
ul. Płocka 32                                

Radzanowo
24 369 50 10 -

11. 

Punkt Konsultacyjny
Czarnia 43,                                                 

07-431 Czarnia
29 772 70 84 gopsczarnia@interia.pl



12. 

Gminny Punkt 

Konsultacyjny

ul. Jesionowa 3                                

07-205 Rząśnik
29 592 92 73 gops@rzasnik.pl

13. 

Centrum 

Przeciwdziałania 

Przemocy

Aleja 600lecia 90                      

Sochaczew
46 863 14 81 sekretariat@cussochaczew.pl

14. 

Punkt Konsultacyjny             

ds. uzależnień

 

ul. Stary Rynek 14                               

09-530 Gąbin 

24 27 71 014 mgops-gabin@o2.pl

15. 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny ds. 

uzależnień i przemocy w 

rodzinie

ul. Krystyna Gozdawy21             

09-213 Gozdowo
24 276 20 27 gops.gozdowo@gazeta.pl

16. 

Punkt konsultacyjny
ul. Chopina 2B                                   

07-300 Ostrów Mazowiecka
29 679 54 50 poczta@ostrowmaz.pl



17. 

Punkt Konsultacyjny Plac Niepodległości 5

26-502 Jastrząb

48 628 48 60 -

18. 

Punkt Konsultacyjny
ul. Płocka 18                                    

09-440 Staroźreby
24 268 28 34 gkrpa@starozreby.pl

19. 

Interdyscyplinarny Punkt 

Konsultacyjno- 

Informacyjny dla Ofiar 

Przemocy Domowej                          

13 Pułku Piechoty 1                                                              

06-100 Pułtusk
23 692 04 04 sekretariat@mops.pultusk.pl

20. 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny 

ds.Uzależnień

Pułtuska 3                                          

06-425 Karniewo
505 659 354

21. 

Punkt Konsultacyjny
ul. Wólczyńska 75

09-540 Sanniki
24 277 61 56 gops_sanniki@poczta.onet.pl



22. 

Punkt Konsultacyjny 

Uzależnień 

ul. Warszawska 26a                        

09-472 Słupno
24  261 95 54 sekretariat@gops.slupno.eu

23. 

Punkt Profilaktyki 

Uzależnień                                                                     

i Przeciwdziałania 

Przemocy w Brudzeniu 

Dużym

ul Jana Pawła II 2A                            

09-414 Brudzeń Duży
24 260 40 79 gopsbrudzen@poczta.onet.pl

24. 

Ośrodek Pomocy 

Kryzysowej

                                                                                                                                                                                    

06-300 Przasnysz

ul. Kilińskiego 2

29 752 28 83 sekretariat@mopsprzasnysz.pl

25. 

Punkt Konsultacyjno- 

Informacyjny d.s 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

06-500 Mława 

ul. Padlewskiego 13
23 654 36 34 d.owsianka@mops-mlawa.pl

26. 

Gminny Punkt Promocji 

Zdrowia i Profilaktyki

Gen. Józefa Sowińskiego 80                                           

07-200 Wyszków

607 239 331                         

29 743 77 12
profilaktyka@wyszkow.pl



27. 

Punkt konsultacyjny dla 

osób i rodzin 

dotkniętych problemem 

alkoholowym                              

i przemocą w rodzinie

ul. Siedlecka 43

08-117 Wodynie
25 631 26 58 gops@wodynie.eu

28. 

Centrum Pomocy 

Bliźniemu MARKOT

Oryszew Osada 10                                                

96-317 Guzów
46 855 32 45 administracja.oryszew@monar.org

29. 

Punkt Konsultacyjny d/s 

przemocy w rodzinie

ul. Dulczewskiego 1A       

Goworowo
29 761 40 15 kancelaria@gops.goworowo.pl

30. 

Dom dla Osób 

Doznających Przemocy 

w Rodzinie

 ul. Obejście 9                                  

09-400 Płock

660 434 220

24 364-02-48
oik@mopsplock.eu

31. 

Punkt Konsultacyjny
ul. Misjonarska 22                                          

09-400 Płock

24 367 17 04

24 367-17-20

24 364-76-72

24 364-76-71

wydzialzdrowia@plock.eu



32. 

Ośrodek Terapeutyczny
ul. Zgliczyńskiego 4                                                       

09-400 Płock

24 364 02 48 

24 364-02-50

24 364-70-95

oik@mopsplock.eu

33. 

Punkt Konsultacyjny
Al. Niepodległości 6A                       

05-600 Grójec
783 055 100 punktkonsultacyjny@grojecmiasto.pl

34. 

Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny

ul. Parkowa 22

26 - 432 Wieniawa
48 375 79 11 cus@gminawieniawa.pl

35. 

Punkt - Informacyjno - 

Konsultacyjny

ul. Guzikarzy 8                                                               

09-110 Sochocin

23 661 80 01

23 6618025
gmina@sochocin.pl



36. 

Punkt Konsultacyjny
ul. Zielony Rynek

09-120 Nowe Miasto
664 963 001

37. 

Punkt Konsultacyjny 
ul. Świętokrzyska 12a                          

09-200 Sierpc
24 275 46 44 sekretariat@mops.sierpc.pl

38. 

Punkt konsultacyjny dla 

osób uzależnionych                     

i współuzależnionych 

oraz ofiar                                     

i sprawców przemocy w 

rodzinie

ul. Piaski 4,

26-804 Stromiec
48 619 10 20 ugstromiec@ugstromiec.pl

39. 

Punkt kosultacyjno-

terapeutyczny

ul. Alejowa 13                                       

08-450 Łaskarzew
25 684 52 50 urzad@miastolaskarzew.pl

40. 

Punkt konsultacyjny do 

spraw przeciwdziałania 

alkoholizmowi, 

narkomanii i przemocy 

domowej

ul. Ciechanowska 19

06-456 Ojrzeń
23 671 83 92 gops@ojrzen.pl



41. 

Punkt Konsultacyjny w 

Zakresie Profilaktyki 

Alkoholowej oraz 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

ul. Czachowskiego 49      

Chlewiska
48 628 70 53 chlewiska@chlewiska.pl

43. 

Punkt Konsultacyjny
ul. Sienkiewicza 47                          

07-437 Łyse
29 772 50 27 gkrpa.lyse@interia.pl

44. 

Biuro Profilaktyki             

i Rozwiązywania 

Problemów Uzależnień 

ul. Powstańców 

Wielkopolskich 1A 

06-400 Ciechanów

23 673 53 70 pu@umciechanow.pl

45. 

Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny

ul. Św. St. Kostki 5

06-300 Przasnysz
29 751 21 20 gopsprzasnysz@data.pl

46. 

Zespół                                   

ds Przeciwdziałania 

Przemocy

 ul. Grabowa 17                                                

26-600 Radom
48 360 89 40 przemoc@mops.radom.pl



47. 

Punkt Konsultacyjno - 

Interwencyjny

ul. Jana Pawła II 1

08-106 Zbuczyn

668 413 122

25 641 63 21
gops@zbuczyn.pl

48. 

Punkt konsultacyjny do 

spraw rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych                                         

i przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

06-200 Maków Mazowiecki

ul. Stanisława Moniuszki 6
29 71 42 131 agata.lawrenz@makowmazowiecki.pl

49. 

Punkt konsultacyjny 
ul. Rynek 1                                               

08-460 Sobolew 
25 682 51 03 gopssobolew@o2.pl

50. 

Punkt Konsultacyjny                      

w zakresie profilaktyki 

alkoholowej oraz 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

Aleja Jana Pawła II 4                             

26-400 Przysucha

48 383 35 12

51. 

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny dla 

sprawców przemocy                                                      

i osób doznających 

przemocy w rodzinie

 ul. Borowska 1                                        

08-441 Parysów
25 685 53 66 gkrpa@parysow.pl



52. 

Punkt konsultacyjno-

informacyjny

 ul. Warszawska 34                          

Wilga
25 629 93 31 urzad@gminawilga.pl

53. 

Punkt Konsultacyjny dla 

osób dotkniętych 

przemocą

ul. Wójtowska 1                                    

05-660 Warka

48 667 02 20

517 229 853
mgops@warka.pl

54. 

Punkt Konsultacyjny ul.Seroczyńskigo                           

08-320 Sterdyń

257 870 411 ug_sterdyn@pro.onet.pl

55. 

Punkt Konsultacyjny
ul.Parkowa 2

26-902 Grabów nad Pilicą
48 662 70 77 gopsgrabownadpilica@wp.pl

56. 

Punkt informacyjno-

konsultacyjny dla osób 

uzależnionych i ich 

rodzin oraz ofiar 

przemocy domowej

 ul. Wyszogrodzka 23A                        

96-512 Młodzieszyn
46 862 41 59 gops@mlodzieszyn.pl



57. 

Punkt Konsultacyjny
ul. 11 Listopada 5

08-109 Przesmyki
25 641 23 87 gopsprzesmyki@gazeta.pl

58. 

Punkt konsultacyjny
 ul. Komosińskiego 1 B                                                  

06-330 Chorzele
29 751 54 71 ops@chorzele.pl

59. 

Punkt Profilaktyki 

Uzależnień i Pomocy 

Rodzinie

ul. Św. M.Kolbe 9                                            

09-100 Płońsk
23 661 38 80 przemoc.pomoc@plonsk.pl

60. 

Gminny Punkt 

Konsultacyjny
ul. Jana Kozietulskiego 4                

05-622 Belsk Duży

48 661 16 41 gosp@belskduzy.pl

61. 

Punkt Konsultacyjny dla 

osób dotkniętych 

przemocą i problemem 

alkoholowym

ul Konopnickiej 19

26-920 Gniewoszów
48 6215022



62. 

Punkt konsultacyjny ul. Kościuszki 3                                         

07-140 Sadowne

25 675 33 08 ug_sadowne@pro.onet.pl

63. 

Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny

ul. Ciechanowska 54                          

06-460 Grudusk
23 671 50 70 gops_gru@op.pl

64. 

Punkt konsultacyjny
ul. Targowa 4,

07-420 Kadzidło
29 7618016 ops@kadzidlo.pl

65. 

Punkt Konsultacyjny ul. Węgrowska 22                                  

07-104 Stoczek

25 691 91 60

660 472 997
gops-stoczek@wp.pl

66. 

Punk konsultacyjny 

udzielający wsparcia 

osobom i rodzinom 

dotkniętym przemocą w 

rodzinie

 ul. Krakowska 28                     

Białobrzegi
483600224 pcprbialobrzegi@powiat.pl



67. 

Punkt informacyjno - 

konsultacyjny 

Gzy 8                                                                        

06-126 Gzy
23 691 31 91 gops@gminagzy.pl

68. 

Gminny Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Ciechanowska 21

06-430 Sońsk
23 671 38 11 sekretariat@sonsk.pl

69. 

Punkt Konsultacyjny 
 ul. Siedlecka 13                                   

08-112 Wiśniew
25 6417313 gops@wisniew.pl


