
Powiat Gmina Nazwa podmiotu Adres
Podmiot 

prowadzący

Numer 

telefonu
Adres e-mail

Dni i godziny pracy 

podmiotu

Rodzaj świadczonych usług/ 

poradnictwa specjalistycznego

Czy jednostka jest 

dostosowana do 

potrzeb osób z 

niepełnosprawnościami

?

Czy jednostka jest 

dostosowana do 

potrzeb osób z 

niepełnosprawnościa

mi?

Stromiec

Punkt konsultacyjny dla osób 

uzależnionych i 

współuzależnionych oraz ofiar 

i sprawców przemocy w 

rodzinie

ul. Piaski 4

26-804 Stromiec

Urząd Gminy w 

Stromcu
48 619 10 20

ugstromiec@ugstromiec.p

l

środa

15:30 - 18:30
poradnictwo psychologiczne nie brak

Wyśmierzyce

Punkt Konsultacyjny w 

zakresie Problematyki 

Alkoholowej oraz 

Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie przy Urzędzie 

Miejskim w Wyśmierzycach

ul. Plac Wolności 11

26-811 Wyśmierzyce

Urząd Miejski w 

Wyśmierzycach
48 615 70 03

umwysmierzyce@wysmier

zyce.pl

Spotkania odbywają się w 

godzinach 16:00 do 19:00 

według harmonogramu 

dostępnego na stronie 

gminy

Praca terapeutyczna z osobami 

uzależnionymi od alkoholu oraz 

stosującymi przemoc w  rodzinie, 

praca wspierająco-motywacyjna 

z osobami doświadczającymi 

przemoc  w rodzinie, program 

redukcji szkód dla osób 

uzależnionych od alkoholu, 

porady i konsultacje

tak brak

Ciechanów
Punkt Konsultacji 

Specjalistycznej

ul. 17 Stycznia 7

06-400 Ciechanów

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 

Ciechanowie

23 672 52 16
sekretariat@pcpr-

ciechanow.pl

Psycholog - wtorek godz. 

16:00 - 19:00

Terapeuta rodzinny - 

poniedziałek godz. 16:00 - 

19:00 oraz czwartek 14:00 - 

18:00

Radca prawny - wtorek i 

czwartek godz. 15:00 - 

18:00

Poradnictwo psychologiczne, 

rodzinne i prawne
tak

pracownik posługujący 

się językiem migowym

Grudusk
Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny

Żeromskiego 1

06-460 Grudusk
Gmina Grudusk 23 671 50 70 gops_gru@op.pl

środa - 8:00 - 10:00

piątek - 18:00 - 20:00

konsultacje osób uzależnionych i 

współuzależnionych oraz 

dotkniętych przemocą

tak brak

Ojrzeń

Punkt konsultacyjno-

informacyjny ds. 

przeciwdziałania 

alkoholizmowi, narkomanii i 

przemocy domowej

ul. Ciechanowska 19

06-456 Ojrzeń

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Ojrzeniu

23 671 83 92 gops@ojrzen.pl

pierwszy czwartek 

miesiąca oraz w 

wyjątkowych sytuacjach 

stosownie do potrzeb

udzielanie porad 

specjalistycznych, wskazywanie 

możliwości rozwiązana 

problemu, rozmowy wspierające

nie brak

garwoliński Łaskarzew
Punkt Konsultacyjno-

Terapeutyczny

ul. Alejowa 13 

08-450 Łaskarzew

Urząd Miasta 

Łaskarzew
25 684 52 50

urzad@miastolaskarzew.p

l

co drugi piątek miesiąca 

16:00 - 20:00

każdy wtorek 16:00 - 

20:00

poradnictwo psychologiczne, 

psychoterapia uzależnień
nie brak

białobrzeski

ciechanowski

POWIAT BIAŁOBRZESKI

POWIAT CIECHANOWSKI

POWIAT GARWOLIŃSKI

POWIAT GOSTYNIŃSKI

Punkty konsultacyjne w województwie  mazowiecki 2022 r.



Gostynin Miasto

Miejski Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie i Osób 

Uzależnionych od Alkoholu i 

Narkotyków

ul.Rynek 1

09-500 Gostynin

Urząd Miasta 

Gostynin
24 236 07 35 brak

poniedziałek - czwartek

16:00 - 18:30

poradnictwo prawne, wsparcie 

psychologiczne, praca socjalna
NIE brak

Sanniki
Punkt Konsultacyjny

JOPS

ul. Wólczyńska 75

09-540 Sanniki

Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Sannikach

24 277 61 56
gops_sanniki@poczta.one

t.pl

poniedziałek 10:00 - 13:00

czwartek 12:00 - 17:00

wtorek 11:00 - 16:00

poradnictwo prawne, 

psychologiczne, rodzinne
TAK brak

Grójec

Punkt Konsultacyjny przy 

Miejsko-Gminnym Ośrodku 

Pomocy Społecznej w Grójcu

Al. Niepodległości 6A

05-600 Grójec

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych

783 055 100
punktkonsultacyjny@groj

ecmiasto.pl

poradnictwo 

psychologiczne: 

poniedziałek 8:00 - 16:00

wtorek - czwartek 8:00 - 

19:00

środa 8:00 - 11:00

poradnictwo prawne: 

poniedziałek 14:30 - 16:00

porady i konsultacje TAK brak

Grójec Punkt Konsultacyjny
ul. Bankowa 3 lok. 9

05-600 Grójec

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych

789 176 322
punktkonsultacyjny@groj

ecmiasto.pl

poradnictwo 

psychologiczne: 

poniedziałek 18:00 - 20:00

piątek 17:00 - 20:00

sobota 11:00 - 14:00

porady i konsultacje TAK brak

Warka
Punkt konsultacyjny dla osób 

dotkniętych przemocą

ul. Wójtowska 1

05-660 Warka

Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Warce

48 667 02 20

517 229 853
mgops@warka.pl

prawnik: piątek 1 raz w 

miesiącu

psycholog: każdy wtorek 

w godzinach 14:00 - 18:00

poradnictwo psychologiczne i 

prawne
NIE brak

Kozienicki Gniewoszów

Punkt konsultacyjny dla osób 

dotkniętych przemocą i 

problemem alkoholowym

ul Konopnickiej 19

26-920 Gniewoszów

Urząd Gminy 

Gniewoszów
48 621 50 22 brak

ostatni poniedziałek 

miesiąca 12:30 - 17:30 

drugi wtorek miesiąca 

12:30 - 17:30

poradnictwo psychologiczne NIE brak

Maków 

Mazowiecki

Punkt konsultacyjny do spraw 

profilaktyki uzależnień i 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie

ul. Stanisława 

Moniuszki 6

06-200 Maków 

Mazowiecki 

Urząd Miejski w 

Makowie 

Mazowieckim

29 714 21 31
agatalawrenz@makowma

zowiecki.pl

poniedziałek - piątek 

7:30 - 15:30

konsultacje z osobami 

uzależnionymi i członkami 

rodzin, poradnictwo dla rodzin z 

problemami przemocy

TAK

formy komunikacji 

pisemnej: e-mail, SMS, 

pisma

Płoniawy-

Bramura

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny

Płoniawy-Bramura 83

06-210 Płoniawy-

Bramura

Urząd Gminy 

Płoniawy-Bramura
29 717 89 13 brak

środa

10:00 - 14:00

Poradnictwo ds. uzależnień, 

przemocy, poradnictwo ogólno-

wychowawcze, wczesna 

profilaktyka

NIE Brak

POWIAT KOZIENICKI

POWIAT MAKOWSKI

Makowski

Grójecki

gostyniński

POWIAT GRÓJECKI



Mławski Mława

Punkt Konsultacyjny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie

ul. Padlewskiego 13

06-500 Mława

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej
23 654 36 34

d.owsianka@mops-

mlawa.pl

poniedziałek - piątek 

8:00 - 16:00

poradnictwo z zakresu pomocy 

społecznej i przeciwdziałania 

przemocy

TAK brak

Czarnia

Punkt Konsultacyjny w 

Centrum Usług Społecznych w 

gminie Czarnia

Długie 13

07-431 Czarnia

Czarnia 43

07-431 Czarnia

Gmina Czarnia 29 772 70 48 biuro@cusczarnia.pl

zgodnie z 

harmonogramem usług 

społecznych 

udostępnianych na stronie 

internetowej 

www.cusczarnia.pl

terapeuta ds. uzależnień i 

współuzależnień, prawnik, 

psycholog, usługi wspomagające 

dla rodzin wielodzietnych

TAK brak

Goworowo

Punkt konsultacyjny ds. 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie

ul. Dulczewskiego 1A

07-440 Goworowo

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Goworowie

29 761 40 15
kancelaria@gops.goworo

wo.pl

poniedziałek 7:30 - 15:30

wtorek 7:30 - 10:30

udzielanie wsparcia, informacji, 

inicjowanie działań w stosunku 

do osób stosujących przemoc, 

diagnozowanie problemu 

przemocy w rodzinie, 

informowanie o możliwościach 

prawnych

nie brak

Kadzidło Punkt konsultacyjny
ul. Targowa 4

07-420 Kadzidło
Gmina Kadzidło 29 761 80 16 profilaktyka@kadzido.pl

środa 8:15 - 10:15

piątek 13:15 - 15:15

poradnictwo, edukacja i 

wsparcie dla rodzin z problemem 

uzależnień i przemocą, pomoc 

terapeutyczna w sytuacjach 

kryzysowych.

TAK brak

Łyse

Punkt Konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Łysych

Ul. Henryka 

Sienkiewicza 47

07-437 Łyse

Gmina Łyse 29 772 50 03 gkrpa.lyse@interia.pl
wtorek 8:00 - 12:00

czwartek 9:00 - 14:00

wsparcie psychologiczne i 

terapeutyczne
TAK

Osoba uprawniona, 

która chce skorzystać z 

usług tłumacza 

migowego musi zgłosić 

ten fakt co najmniej na 

3 dni robocze przed 

zdarzeniem, z 

wyłączeniem sytuacji 

nagłych, telefonicznie 

pod numerem: +48 29 

772 50 27

Myszyniec
Punkt Konsultacyjny w 

Centrum Usług Społecznych

Plac Wolności 61

07-430 Myszyniec
Gmina Myszyniec 29 333 31 15 URZAD@MYSZYNIEC.PL

wtorek 9:00 - 13:00

sobota 9:00 - 13:00

dwa razy w miesiącu 7:30 - 

13:30 (po uprzednim 

uzgodnieniu)

porady psychologicnze, 

terapeutyczne i prawne
TAK brak

POWIAT MŁAWSKI

Ostrołęcki

POWIAT OSTROŁĘCKI



Olszewo-Borki

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny dla osób i 

rodzin w kryzysie "Centrum 

wspierania"

ul. Wł. Broniewskiego 

13

07-415 Olszewo-Borki

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

Olszewie-Borkach

2 9764 78 75

513 504 393
gops@olszewo-borki.pl

wtorek 16:00 - 18.00

środa 16:00 - 18:00

informowanie i edukowanie w 

zakresie profilaktyki i 

rozwiązywania problemów 

uzależnień i przemocy w 

rodzinie, konsultacje i porady 

psychologiczne i prawne, 

interwencja kryzysowa

TAK brak

Ostrowski
Miasto Ostrów 

Mazowiecka
Punkt konsultacyjny

ul. Chopina 2B

07-300 Ostrów 

Mazowiecka

Miasto Ostrów 

Mazowiecka
29 679 54 50 poczta@ostrowmaz.pl

Wtorek 16:00 -18:00

Środa 12:00 - 18:00

Sobota 9:00 - 12:00

poradnictwo prawne, 

psychologiczne, terapeutyczne
NIE

odczytywanie mowy z 

ust

Miasto Płock Punkt Konsultacyjny
ul. Zgliczyńskiego 4

09-400 Płock

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

- Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej

24 364 02 48

24 364 02 50

24 364 02 79

oik@mopsplock.eu

Prawnik: środa 10:00 - 

13:00

Psycholog dla dorosłych: 

poniedziałek 13:30 - 16:30

Psycholog dla dzieci: 

czwartek 16:00 - 19:00

Psychoterapeuta: środa 

15:30 - 18:30

Terapia par i rodzin: 

czwartek 13:30 - 16:30

porady i konsultacje 

psychologiczne dla dorosłych i 

dzieci, porady i konsultacje 

prawne, terapia par i rodzin, 

psychoterapia

TAK brak

Miasto Płock Punkt Konsultacyjny
ul. Misjonarska 22

09-400 Płock

Urząd Miasta 

Płocka - Wydział 

Zdrowia i Spraw 

Społecznych

24 367 17 04

24 367 17 20

24 364 76 72

24 364 76 71

wydzialzdrowia@plock.eu

psycholog - wtorek 15:30 - 

18:30, środa 11:00 - 14:00, 

czwartek 15:00 - 18:00

specjalista ds. 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie - 

piątek 15:30 - 17:30

instruktor terapii 

uzależnień - wtorek 14:30 - 

17:30

pedagog - poniedziałek 

14:00 - 16:00, środa 16:30 - 

18:30

prawnik - wtorek 16:00 - 

18:00

porady i konsultacje: 

psychologiczne, prawne, 

logopedyczne, pedagogiczne, w 

zakresie terapii uzależnień i 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie

TAK brak

Stara Biała

Punkt konsultacyjno- 

informacyjny dla osób 

uzależnionych, ich rodzin oraz 

ofiar przemocy domowej

ul. Jana Kazimierza 1

09-411 Biała

Wójt Gminy Stara 

Biała
24 366 87 18 gmina@starabiala.pl

wtorek i piątek

15:00 - 17:00

usługi przeznaczone dla osób 

uzależnionych, 

współuzależnionych, ich rodzin 

oraz ofiar przemocy domowej

NIE Brak

MIASTO PŁOCK

POWIAT PŁOCKI

Płock

Płocki

Ostrołęcki

POWIAT OSTROWSKI



Bielsk
Punkt Konsultacyjno-

Terapeutyczny

ul. Drobińska 19

09-230 Bielsk

Gminna Komisja 

Profilaktyki i 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

Bielsku

508 420 425 gmina@bielsk.pl

Psycholog - wtorek 13:00  

17:00

Terapeuta, doradca 

rodzinny, mediator, 

pedagog - środa 7:00-9:00 

i 17:00-19:00 oraz w 

pierwszą środę miesiąca 

7:00 - 9:00 i 14:00 - 19:00

Telefon: 505 429 425 

czynny podczas dyżurów

pomoc psychologa oraz 

terapeuty/doradcy 

rodzinnego/mediatora/pedagog

a

NIE brak

Gąbin
Punkt Konsultacyjny ds. 

uzależnień

ul. Stary Rynek 14

09-530 Gąbin
Gmina Gąbin 24 277 10 14 mgops-gabin@o2.pl

wtorek 15:00 - 18:00

drugi i ostatni czwartek 

miesiąca 12:00 - 16:00

certyfikowany instruktor Terapii 

Uzależnień, psycholog
TAK brak

Radzanowo

Punkt konsultacyjny w 

Radzanowie z autorskim 

programem edukacyjno-

korekcyjnym "ProEduKor" dla 

osób z rodzin dotkniętych 

problemem przemocy i/lub 

uzależnienia

ul. Szkolna 3

09-451 Radzanowo
Gmina Radzanowo

24 369 50 23

24 369 50 24
sekretariat@radzanowo.pl

drugi i czwarty czwartek 

miesiąca

16:00 - 21:00

konsultacja i poradnictwo 

grupowe i indywidualne
NIE brak

Radzanowo

Punkt konsultacyjny w 

zakresie konsultacji i 

poradnictwa z zakresu 

pomocy psychologicznej

ul. Płocka 32

09-451 Radzanowo
Gmina Radzanowo 24 369 50 10 sekretariat@radzanowo.pl

drugi i czwarty czwartek 

miesiąca 15:30- 19:30

konsultacje i poradnictwo 

grupowe i indywidualne
TAK brak

Staroźreby
Punkt Konsultacyjny w 

Staroźrebach

ul. Płocka 18 

09-440 Staroźreby

Urząd Gminy 

Staroźreby
24 268 28 34 gkrpa@starozreby.pl

pierwszy piątek miesiąca, 

trzecia środa miesiąca, 

ostatni wtorek miesiaca

terapeuta uzależnień, rawnik, 

psycholog, mediator
TAK brak

Joniec
Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny w Jońcu

Joniec 29 

09-131 Joniec

Urząd Gminy w 

Jońcu
23 661 64 30 joniec@ugjoniec.pl

środa

12:00 - 18:00
poradnictwo psychologiczne TAK brak

Nowe Miasto Punkt Konsultacyjny
ul. Zielony Rynek 30

09-120 Nowe Miasto

Miasto i Gmina 

Nowe Miasto
693 481 639 brak

Wtorek 

13:00 - 19:00

specjalistyczna pomoc w 

radzeniu sobie ze stresem, 

lękiem, złością, problemami 

rodzinnymi, uzależnieniem

NIE brak

Powiat Płoński
Punkt Konsultacji 

Specjalistycznych

ul. ks. Jerzego 

Popiełuszki 14

09-100 Płońsk

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w Płońsku

23 662 75 49 brak
poniedziałek - piątek

8:00-16:00

specjalista koordynator punktu, 

psychoterapeuta, prawnik, 

psycholog, pracownik socjalny, 

koordynator rodzinnej pieczy 

zastępczej

TAK
tłumacz języka 

migowego

Sochocin
Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny

ul. Guzikarzy 8 

09-110 Sochocin

Urząd Miasta i 

Gminy Sochocin

23 661 80 01

23 661 80 25
gmina@sochocin.pl

czwartki

13:00 - 20:00

porady psychologa, terapeuty 

uzależnień
NIE

kontakt osobisty, 

kontakt telefoniczny, 

online (Skype, 

Messenger)

POWIAT PŁOŃSKI

Płocki

Płoński



Załuski

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny dla Osób 

Uzależnionych, 

Współuzależnionych oraz 

Dotkniętych Przemocą w 

Rodzinie

Załuski 77B/1

09-142 Załuski
Gmina Załuski 23 661 12 50 gops-zaluski@wp.pl

czwartek 

8:00 - 18:00

poradnictwo psychologiczne, 

konsultacje terapeutyczne w 

zakresie uzależnień

NIE brak

Chorzele Punkt konsultacyjny
ul. Komosińskiego 1B

06-330 Chorzele

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Chorzelach

29 751 54 71 ops@chorzele.pl
drugi i trzeci piątek 

miesiąca 9:00 - 15:00

poradnictwo psychologiczne i 

konsultacje ze specjalistą terapii 

uzależnień

NIE brak

Przasnysz
Punkt Informacyjno 

Konsultacyjny

ul. św. St. Kostki 5

06-300 Przasnysz

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

Przasnyszu

29 751 21 20 gopsprzasnysz@data.pl raz w miesiącu 3 godziny psychologiczne NIE brak

Gielniów

Punkt konsultacyjny w 

zakresie problematyki 

alkoholowej oraz 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie

Plac Wolności 75

26-434 Gielniów
Gmina Gielniów 48 672 01 16 gops-gielniow@wp.pl

poniedziałek - piątek 

7:30 - 15:30

punkt konsultacyjny w ramach 

profilaktyki przeciwalkoholowej 

oraz przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie

TAK brak

Przysucha

Punkt Konsultacyjny w 

zakresie profilaktyki 

alkoholowej oraz 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie

Aleja Jana Pawła II 4

26-400 Przysucha

Gmina i Miasto 

Przysucha

48 383 35 12

504 966 202

poradniaprzysucha@poczt

a.fm

środa

15:30 - 18:00

porady i konsultacje w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie

NIE brak

Pułtuski Pułtusk

Interdyscyplinarny Punkt 

Konsultacyjno-Informacyjny 

dla Ofiar Przemocy Domowej 

w Pułtusku

ul. 13 Pułku Piechoty 1 

06-100 Pułtusk

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Pułtusku

23 692 04 04
sekretariat@mops.pultusk

.pl

aktualny grafik dostępny 

na stronie bip Ośrodka

Porady prawne, psychologiczne, 

specjalisty ds.uzależnień
NIE brak

Siedlce Punkt konsultacyjny

ul. Mieczysława 

Asłanowicza 10

08-110 Siedlce

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Siedlcach

25 633 09 64 gops@gminasiedlce.pl
poniedziałek - piątek 

8:00 - 16:00

 konsultacje oraz porady 

psychologiczne i profilaktyczne
TAK tak

Wiśniew
Punkt Konsultacyjny GKRPA w 

Wiśniewie

ul. Siedlecka 13

08-112 Wiśniew
Gmina Wiśniew 25 641 73 13 gops@wisniew.pl

poniedziałek - piątek 

8:00 - 16:00

wsparcie psychologiczne, 

wsparcie terapeutyczne
TAK brak

Zbuczyn
Punkt konsultacyjno-

interwencyjny

ul. Jana Pawła II 1

08-106 Zbuczyn
Gmina Zbuczyn

25 641 63 21

668 413 122
gops@zbuczyn.pl

poniedziałek 9:00 - 17:00

wtorek - piątek 8:00 - 

16:00

psychologiczne, terapeutyczne, 

prawne
NIE brak

POWIAT PRZASNYSKI

Przasnyski

Przysuski

Siedlecki

Płoński

POWIAT PRZYSUSKI

POWIAT PUŁTUSKI

POWIAT SIEDLECKI



Gozdowo

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny ds. uzależnień i 

przemocy w rodzinie

ul. Krystyna Gozdawy 

21

09-213 Gozdowo

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Gozdowie

24 276 20 27 gops.gozdowo@gazeta.pl
2 dni w miesiącu po 2 

godziny

konsultacje psychologiczne i 

terapeutyczne
NIE brak

Gmina Miasto 

Sierpc
Punkt Konsultacyjny

ul. Świętokrzyska 12a

09-200 Sierpc

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Sierpcu

24 275 46 44
sekretariat@mops.sierpc.

pl

Podagog: poniedziałek 

14:00 - 15:00

Psycholog: wtorek 13:00 - 

15:00

Radca Prawny: wtorek i 

środa 11:00 - 13:00

poradnictwo prawne, 

psychologiczne, rodzinne
TAK

Możliwość komunikacji 

poprzez tłumacza 

języka migowego

Sochaczewski Młodzieszyn

Punkt informacyjno-

konsultacyjny dla osób 

uzależnionych i ich rodzin 

oraz ofiar przemocy domowej

ul. Wyszogrodzka 23A

96-512 Młodzieszyn 
Gmina Młodzieszyn 46 862 41 59 gops@mlodzieszyn.pl

wtorek 

8:00 - 11:00

porady konsultanta ds. 

uzależnień, porady psychologa
TAK brak

Chlewiska

Punkt Konsultacyjny w 

Zakresie Profilaktyki 

Alkoholowej oraz 

Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie przy Urzędzie Gminy 

Chlewiska

ul. Czachowskiego 47

26-510 Chlewiska
Gmina Chlewiska 48 628 70 53 chlewiska@chlewiska.pl

co drugi wtorek miesiąca 

15:30 - 19:00

poradnictwo, rozmowy 

motywujące
NIE brak

Mirów Punkt Konsultacyjny
Mirów Stary 27

26-503 Mirów Stary
Gmina Mirów 48 628 36 62 brak

Wtorek 

16:00 - 18:00

udzielanie konsultacji i porad, 

indywidualne rozmowy 

wspierające

NIE brak

Łochów punkt konsultacyjny
ul. 1-go Maja 2 

07-130 Łochów
Gmina Łochów 792 411 000 brak

wtorek i czwartek 16:15 - 

18:15

środa 16:00 - 19:00

konsultacje i porady 

psychologiczne, terapeutyczne, 

przeprowadzanie interwencji 

kryzysowej

NIE brak

Stoczek Punkt Konsultacyjny
ul. Węgrowska 22

07-104 Stoczek

Urząd Gminy w 

Stoczku
25 691 91 60 gops-stoczek@wp.pl

wtorek, dwa razy w 

miesiącu: 15:00 - 18:00

czwartek, dwa razy w 

miesiącu: 15:00 - 19:00

dyżury specjalistów: terapeuta 

ds. uzależnień i socjoterapeuta
NIE brak

POWIAT SIERPECKI

POWIAT SOCHACZEWSKI

POWIAT SZYDŁOWIECKI

Węgrowski

Sierpecki

Szydłowiecki

POWIAT WĘGROWSKI

POWIAT WYSZKOWSKI



Długosiodło
Punkt Konsultacyjny dla osób 

uzależnionych i ich rodzin

ul. Adama Mickiewicza 

15

07-210 Długosiodło

Gmina Długosiodło 29 642 36 89 brak

środa 8:00 - 12:00

pierwszy, drugi i czwarty 

piątek miesiąca 8:00 - 

13:00

porady specjalisty psychoterapii 

uzależnień i współuzależnień, 

porady psychologa

TAK brak 

Rząśnik
Punkt konsultacji 

psychologicznych

ul. Jesionowa 3

07-205 Rząśnik
Gmina Rząśnik 029 562 92 63 gops@rzasnik.pl

pierwszy i trzeci 

poniedziałek miesiąca

14:00 - 18:00

porady i  konsultacje 

psychologiczne
TAK brak

Wyszkowski


