
Powiat Gmina
Nazwa

organizacji

Adres

organizacji

Numer

telefonu

organizacji

Adres

e-mail

organizacji

Dni i

godziny

pracy

organizacji

Rodzaj

świadczonej

pomocy

Czy 

organizacja

zapewnia 

miejsca

noclegowe?

Czy organizacja

zapewnia 

całodobowy

dyżur 

pracowników?

Czy organizacja 

jest

dostosowana do

potrzeb osób z

niepełnosprawnoś

ciami?

Formy komunikacji

dostępne dla osób

głuchych i

słabosłyszących

Ciechanów

Gmina 

Wiejska 

Ciechanów

Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem w Ciechanowie

ul. Fabryczna 8

06-400 Ciechanów
23 672 48 74

ciechanow@irsie.o

rg.pl

poniedziałek 9:00 - 14:00

środa 9:00 - 14:00

pomoc psychologa, 

prawnika,pomoc finansowa oraz w 

formie bonów żywnościowych

NIE NIE TAK brak

Lipski Sienno
Stowarzyszenie Pomocy 

Rodzinie

ul. Iłżecka 2 

Sienno 27-350
602 867 280 brak

poniedziałek 18:30 - 20:00

wtorek 16:00 - 18:00

czwartek 17:30 - 19:00

sobota 9:00 - 11:00

poradnictwo psychologiczne, 

prawne
NIE NIE NIE brak

Łosicki Łosice Fundacja Pozytyw
ul. 11 Listopada 1

08-200 Łosice
693 570 205

kontakt@fundacja

pozytyw.pl
ustalenia indywidualne

indywidualne konsultacje dla osób 

doświadczających przemocy, 

integracyjno-edukacyjny wyjazd 

dla osób doznających przemocy

NIE NIE NIE facebook, e-mail

Mławski Mława
Stowarzyszenie Inicjatyw 

Społecznych "Lepsze jutro"

ul. Sienkiewicza 

15/13

06-500 Mława

506 068 468
lepszejutro2012@

wp.pl
brak informacji

konsultacje psychologiczne, 

prawne, szkolenia, warsztaty dla 

uczniów, wypoczynek letni

NIE NIE TAK brak

Ostrowski
Ostrów 

Mazowiecka

Ostrowskie Stowarzyszenie 

Rodzin Abstynenckich 

"Rodzina"

ul. Chopina 2

07-300 Ostrów 

Mazowiecka 

29 643 83 55
st.r.a.rodzina@wp.

pl

wtorek

19:00

grupa wsparcia dla ofiar przemocy 

w rodzinie
NIE NIE TAK brak

Płock Płock
Centrum Psychologiczno - 

Pastoralne METANOIA

ul. Kobylińskiego 21a

09-400 Płock

24 268 66 81

24 268 04 48

513 107 753

metanoia@op.pl
poniedziałek - piątek 

11:00 - 19:00

konsultacje udzielane przez 

psychologa, pedagoga, prawnika, 

specjalistę ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, mediatora, 

terapeutę uzależnień, logopedę

NIE NIE NIE brak

Miasto Płock
Stowarzyszenie Pomocy 

Rodzinom "Tygiel"

ul. Armii Krajowej 64

09-410 Płock
662 883 667 biuro@tygiel.net.pl

Prawnik: wtorek 15:30 - 17:30

Psycholog dzieci i młodzieży: 

środa 19:00 - 21:00

Profilaktyk uzależnień: środa 

17:00 - 19:00

Psycholog: czwartek 16:00 - 

18:00

Terapeuta pedagogiczny: piątek 

13:00 - 16:00

konsultacje udzielane przez 

psychologa, psychologa dzieci i 

młodzieży, terapeutę 

pedagogicznego, prawnika, 

profilaktyka uzależnień

NIE NIE TAK brak

POWIAT PŁOCKI

MIASTO PŁOCK

Organizacje pozarządowe udzielające pomocy osobom dotkniętym przemocą w rodzinie

POWIAT CIECHANOWSKI 

POWIAT LIPSKI

POWIAT ŁOSICKI

POWIAT MŁAWSKI

POWIAT OSTROWSKI

Miasto Płock



Miasto Płock
Polski Czerwony Krzyż Oddział 

Rejonowy w Płocku

ul. Borowicka 3b

09-407 Płock
600 809 166 pckplock7@wp.pl

Pedagog: poniedziałek 15:00 - 

18:00

Logopeda: wtorek 15:00 - 18:00

Psycholog: środa 14:00 - 17:00

Prawnik: czwartek 15:00 - 18:00

konsultacje udzielane przez 

psychologa, pedagoga, logopedę, 

prawnika

NIE NIE TAK brak

Miasto Płock

Fundacja NA TEMAT - 

Pracownia Profilaktyki i Terapii 

Uzależnień

ul. Kolegialna 13

09-400 Płock
604 987 360

uzaleznienia.plock

@vp.pl

poniedziałek - piątek 

15:00 - 20:00

Realizacja Programu wsparcia dla 

członków rodzin z problemem 

uzależnienia i/lub przemocy 

domowej

NIE NIE TAK brak

Miasto Płock Stowarzyszenie "Nasza Fara"
ul. Kaz. Wielkiego 5

09-400 Płock
504 944 796 brak

zapisy do specjalistów 

9:00 - 18:00

porady i konsultacje, zajęcia 

grupowe dla dzieci i młodzieży
NIE NIE NIE brak

Miasto Płock

Stowarzyszenie Rodzin 

Abstynenckich "Nadzieja w 

Nas"

ul. Królewiecka 12e

09-400 Płock
533 773 775 brak

dyżur konsultanta: 

poniedziałek - piątek 17:00 - 

18:00

działania rehabilitacyjne w formie 

zajęć grupowych i indywidualnych, 

porady dla osób doznających 

przemocy i stosujących przemoc, 

mediacje rodzinne

NIE NIE NIE brak

Miasto Płock

Polski Komitet Pomocy 

Społecznej Zarząd Rejonowy w 

Płocku

ul. Misjonarska 22

09-400 Płock
24 364 76 05

g.cieslik@plock.org

.pl
całodobowy

prowadzenie Schroniska  dla 

Kobiet z problemem przemocy, 

udzielanie porad i konsultacji, 

sporządzanie mapy obrażeń ciała

TAK TAK TAK brak

Miasto Radom
Stowarzyszenie Katolicki Ruch 

Antynarkotyczny KARAN

ul. Pułaskiego 9

26-600 Radom 

48 360 24 63 

508 527 507

karan.radom@inte

ria.pl

poniedziałek - środa: 12:00 - 

18:00

czwartek - sobota: 13:00 - 18:00

warsztaty umiejętności 

społecznych, warsztaty uczące 

alternatywnych stylów życia, 

poradnictwo pedagogiczne i 

psychologiczne, zajęcia 

informacyjno-edukacyjne, terapia 

pedagogiczna

NIE NIE NIE brak

Miasto Radom Stowarzyszenie MONAR
ul. Struga 57a

26-600 Radom 
48 364 76 00

radom.poradnia@

monar.org

infolinia czynna od poniedziałku 

do piątku w godz. 14:00 - 18:00 

pod nr telefonu 574 734 814

konsultacje, poradnictwo NIE NIE TAK brak

Miasto Radom
Stowarzyszenie "Kobiety dla 

Radomia"

ul. Miła 17

26-600 Radom 
604 470 395

jolanta.sokolowska

1@o2.pl

poniedziałek 16:00 - 17:30 

środa 16:00 - 18:00

czwartek 12:00 - 14:00

poradnictwo psychologiczne, 

terapeutyczne do spraw 

uzależnień, działalność oświatowo-

wychowawcza

NIE NIE TAK brak

Miasto Radom
Centru Wspierania i Edukacji 

Rodzin "Nowe Perspektywy"

ul. Lubońskiego 2

26-600 Radom
533 523 043

perspektywy.nowe

@gmail.com

codziennie 

11:30 - 18:00

 konsultacje psychologiczne, 

porady specjalistyczne, 

poradnictwo pedagogiczne, 

logopedyczne, zajęcia z terapeutą 

zajęciowym

NIE NIE TAK brak

Miasto Radom
Specjalistyczna Poradnia 

Rodzinna "Domowe Ognisko"

ul. Malczewskiego 1

26-600 Radom
48 383 66 52

poradnia@radom.

opoka.org.pl

poniedziałek - piątek

15:00 - 19:00

poradnictwo psychologiczne, 

prawne, pedagogiczne
NIE NIE TAK brak

MIASTO RADOM

Miasto Płock

Miasto 

Radom



Miasto Radom "Instytut Spaw Publicznych"
ul. Kościelna 5

26-600 Radom 
693 561 224

fundacjaispradom

@gmail.com
poniedziałek - piątek

specjalistyczne poradnictwo 

prawne, mediacyjne, 

psychologiczne, pedagogiczne, 

organizowanie spotkań 

indywidualnych i pomocy 

specjalistycznej dla osób 

uzależnionych i 

współuzależnionych

NIE NIE NIE brak

Wierzbica

Parafia Rzymskokatolicka św. 

Stanisława Bpa i M. w 

Wierzbicy

Partyzantów 1

26-680 Wierzbica
514 836 138 gregiel@gmail.com

poniedziałek - piątek 

16:00 - 20:00

promowanie zdrowego stylu życia 

wolnego od alkoholu i narkomanii
NIE NIE NIE

zatrudniona osoba 

posługująca się 

językiem migowym

Kowala

Stowarzyszenie na rzecz 

wspierania rodzin "Nowe 

perspektywy"

Trablice 126b

26-624 Kowala
533 523 043

perspektywy.nowe

@gmail.com

poniedziałek - piątek 

7:30 - 18:30

realizacja programu służącego 

działaniom profilaktycznym
NIE NIE NIE brak

Siedlce Miasto

Ośrodek Pomocy 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem Caritas Diecezji 

Siedleckiej

ul. Budowlana 1

08-110 Siedlce
500 566 881

siedlce.oppp@carit

as.pl

poniedziałek - środa: 13:00 - 

20:00

czwartek, piątek: 8:00 - 15:00

sobota: 10:00 - 15:00

pomoc prawna, psychologiczna i 

psychiatryczna, pomoc finansowa, 

udzielanie schronienia, pomoc w 

dostosowaniu lokalu mieszkalnego 

lub domu jednorodzinnego, bony, 

organizacja kolonii

TAK NIE NIE
pomoc tłumacza 

języka migowego

Siedlce Miasto

Stowarzyszenie Pomocy 

Społecznej Rehabilitacji i 

Resocjalizacji im. H. Ch. 

Kofoeda

ul. Świętojańska 4

08-110 Siedlce
25 632 41 90 kofoed@wp.pl 08:00 - 14:00 prawna, psychologiczna NIE NIE TAK brak

Siedlecki
Powiat 

Siedlecki

Teenchallenge Chrześcijańska 

Misja Społeczna- oddział w 

Siedlcach

ul. 10-lutego 15

08-110 Siedlce

669 107 763

726 049 335

teen.challenge.sied

lce@wp.pl

czwartek

16:00 - 19:00

motywowanie do podjęcia terapii, 

udzielanie informacji i wsparcia, 

pomoc osobom 

współuzależnionym

NIE NIE NIE wiadomości e-mail

Sokołowski

Miasto 

Sokołów 

Podlaski

Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem w Sokołowie 

Podlaskim prowadzony przez 

Caritas Diecezji Siedleckiej

ul. Lipowa 5

08-300 Sokołów 

Podlaski

(budynek 

"Starówki", II piętro)

571 232 780
sokolow.oppp@car

itas.pl

dyżur osobisty oraz telefoniczny 

(nr tel. 571 232 780):

czwartek 9:30 - 14:30

piątek 15:00 - 20:00

całodobowy dyżur telefoniczny: 

500 566 881

pomoc prawna, psychologiczna, 

psychiatryczna, finansowa, 

udzielanie schronienia, bony, 

organizacja kolonii

TAK TAK TAK

komunikowanie się 

za pomocą SMS, 

drogą mailową lub za 

pomocą urządzeń 

elektronicznych

Wyszków Fundacja Compassio
ul. Wąska 93

07-200 Wyszków
536 771 109

wyszkow@compas

sio.pl

poniedziałek 15:00 - 20:00 

piątek 10:00 - 15:00

pomoc mateialna, psychologiczna, 

psychiatryczna, prawnicza
NIE NIE NIE brak

Wyszków

Środowiskowe Ognisko 

Wychowawcze: Towarzystwo 

Przyjaciół Dzieci, Oddział 

Powiatowy

ul. Tadeusza 

Kościuszki 19

07-200 Wyszków

537 858 856
biuro-tpd@tpd-

maz.org.pl

poniedziałek - piątek

 15:00 - 19:00

zajęcia socjoterapeutyczne dla 

dzieci i młodzieży
NIE NIE NIE brak

Brańszczyk Fundacja nad Bugiem
ul. Jana Pawła II 10

07-221 Brańszczyk

691 801 220

691 801 440

fundacjanadbugie

m@gmail.com

poniedziałek - piątek

 8:00 - 16:00

organizacja czasu wolnego dla 

dzieci i młodzieży
NIE NIE NIE brak

Radomski

Miasto 

Siedlce

POWIAT RADOMSKI

POWIAT WYSZKOWSKI

MIASTO SIEDLCE

POWIAT SIEDLECKI

POWIAT SOKOŁOWSKI

Wyszkowski

Miasto 

Radom



Żyrardowski Żyrardów
Fundacja Centrum Praw 

Kobiet filia w Żyrardowie

ul. Żeromskiego 13

96-300 Żyrardów
882 512 900

cpk_zyrardow@cp

k.org.pl
brak informacji

przeciwdziałanie wszelkim formom 

przemocy i dyskryminacji kobiet w 

życiu prywatnym, publicznym i 

zawodowym

NIE NIE brak informacji brak

POWIAT ŻYRARDOWSKI


