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Ostrowskie Stowarzyszenie Rodzin 

Abstynenckich "Rodzina"

 ul. Chopina 2                                                        

07-300 Ostrów 

Mazowiecka

grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie 29 643 83 55 st.r.a.rodzina@wp.pl

10 Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
 ul. Idalińska 32 b                                         

26-600 Radom

poradnictwo i konsultacje specjalistyczne, 

terapia uzależnień
605 430 785

krzysztoflinowski@poczta

.onet.pl

9
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 

"Domowe Ognisko"

 ul. Malczewskiego 1                               

26-600 Radom
poradnictwo i konsultacje specjalistyczne 48 383 66 52

poradnia@radom.opoka.

org.pl

8
Centrum Wspierania i Edukacji 

Rodzin "Nowe Perspektywy"

 ul. Lubońskiego 2                                    

26-600 Radom

poradnictwo i konsultacje specjalistyczne, 

terapia uzależnień
533 523 043

perspektywy.nowe@gma

il.com

7
Stowarzyszenie "Kobiety dla 

Radomia"

 ul. Miła 17                                               

26-600 Radom

poradnictwo i konsultacje specjalistyczne, 

terapia uzależnień
604 470 395

6 Stowarzyszenie MONAR
 ul. Struga 57a                                             

26-600 Radom

poradnictwo i konsultacje specjalistyczne, 

terapia uzależnień
48 364 76 00

radom.poradnia@monar.

org

5
Stowarzyszenie Katolicki Ruch 

Antynarkotyczny KARAN

ul. Pułaskiego 9                                        

26-600 Radom 
poradnictwo i konsultacje specjalistyczne 48 360 24 63 karan.radom@interia.pl

4 Stowarzyszenie "Pomocna Dłoń"
08-400 Garwolin, ul. 

Zgoda 2
pomoc prawna 25-682-20-75 bpo_garwolin@interia.pl

3
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie w 

Siennie

ul. Iłżecka 2,                                                

27 - 350 Sienno

Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin z 

problemami alkoholowymi
691 912 605

2
Fundacja Centrum Praw Kobiet                                      

filia w Żyrardowie 

 ul. Żeromskiego 13                                  

96-300 Żyrardów
poradnictwo psychologiczne i prawne 882 512 900 inga.lipinska@cpk.org.pl

1
Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem

ul. Narutowicza 2B,                                          

08-200 Łosice

  Pomoc psychologiczna, psychiatryczna, 

prawna, socjalna, doradztwo zawodowe
500 566 924 losice.cpi@caritas.pl

Lp. Nazwa organizacji Adres
Rodzaj pomocy świadczonej osobom 

doznajacym przemocy
Telefon Adres e-mail
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Polski Komitet Pomocy Społecznej 

Zarząd Rejonowy w Płocku 

 ul. Misjonarska 22,                                      

09-400 Płock

Zakres działalności:  - udzielanie noclegu i 

tymczasowego miejsca zamieszkania,  - 

udzielanie porad ofiarom przemocy,  - dyżur 

resocjalizatora  wykonanie mapy obrażeń ciała 

(bezpłatnie), termin do uzgodnienia 

telefonicznie

24 364 76 05 

17
Płockie Stowarzyszenie                         

"Klub Abstynentów" 

ul. 3-go Maja 6                                          

09-400 Płock

Działania edukacyjno- motywacyjne (zajęcia 

grupowe) oraz porady indywidualne: na rzecz 

osób stosujących przemoc i osób doznających 

przemocy, osób z problemem alkoholowym  

oraz członków ich rodzin w tym osób 

współuzależnionych, kobiet z problemami 

emocjonalnymi w konsekwencji przemocy i 

uzależnień, Działania rehabilitacyjne (program 

dalszego zdrowienia) dla osób uzależnionych 

od alkoholu, Spotkania Grup 

Samopomocowych: AA,  Al-Anon, DDA/DDD

24 364 90 91,                                  

609 616 404,                                          

604 616 090

klub.abstynenta@interia.

pl

16
 Fundacja NA TEMAT - Pracownia 

Profilaktyki i Terapii Uzależnień

Kolegialna 13, 09-400 

Płock

Program wsparcia dla członków rodzin z 

problemem uzależnienia i/lub przemocy 

domowej

604 987 360 uzaleznienia.plock@vp.pl

15
Polski Czerwony Krzyż Oddział 

Rejonowy w Płocku

 ul. Borowicka 3b                                      

09-407 Płock

Konsultacje prowadzone przez: psychologa, 

pedagoga, logopedę
600 809 166

14
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom 

TYGIEL

 ul. Armii Krajowej 64                                                 

09-410 Płock

Konsultacje prowadzone przez: profilaktyka 

uzależnień, psychologa, prawnika, logopedę, 

mediatora

662 883 667

13
Centrum Psychologiczno - 

Pastoralne METANOIA

 ul. Kobylińskiego 21a                                        

09-400 Płock.

Konsultacje prowadzone przez: psychologa, 

prawnika, pedagoga, specjalisty ds. 

Przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

terapeutę uzależnień, mediatora

24 268 66 81,                                                

513107753,                                            

24 268 04 48

metanoia@op.pl

12
Stowarzyszenie Inicjatyw 

Społecznych "Lepsze jutro"

ul. Spółdzielcza 15/13,                                   

06-500 Mława

konsultacje psychologiczne, prawne, szkolenia, 

warsztaty, wypoczynek letni, warsztaty dla 

uczniów

506 068 468 lepszejutro2012@wp.pl



23
Fundacja Domy Samotnych Matek 

z Dziećmi

Kraśniewo 23;                                           

09-140 Raciąż

Schronienie dla matek samotnych                                

z dziećmi
513 268 106

fundacjakrasniewo@gma

il.com

22

Stowarzyszenie Na Rzecz Osób 

Dotkniętych Chorobą Alkoholową, 

Narkomanią, Hazardem "Szansa"

ul. Dylewicza 23;                                        

08-110 Siedlce

pomoc psychologiczną; dla osób uzależnionych 

i rodzin osób uzależnionych; konsultacje 

terapeutyczne; pomoc psychoterapeutyczną

513 092 222
szansa.siedlce@gmail.co

m

21

Siedleckie Stowarzyszenie Na Rzecz 

Osób Uzależnionych                                             

"Powrót z U"

ul. Kilińskiego 40                                       

08-110 Siedlce

pomoc psychologiczna; pomoc 

psychoterapeutyczna
25 633 31 81 powrotzu@wp.pl

20

Stowarzyszenie Pomocy 

Społecznej. Rehabilitacji I 

Resocjalizacji im. H. Ch. Kofoeda

 Świętojańska 4                                             

08-110 Siedlce
pomoc prawna; pomoc psychologiczna 25 632 41 90 kofoed@wp.pl

19

Caritas Diecezji 

SiedleckiejOkręgowy Ośrodek 

Pomocy Pokrzywdzonym 

Przestępstwem

ul. Budowlana 1,                                         

08-110 Siedlce,  

poradnictwo prawne, poradnictwo 

psychologiczne, poradnictwo 

psychoterapeutyczne, poradnictwo 

psychiatryczne, poradnictwo socjalne, 

poradnictwo zawodowe, wsparcie finansowe, 

organizacja wypoczynku dla dzieci, schronienie

500 566 881 siedlce.oppp@caritas.pl


