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AKTUALNOSCI

Dbajg o bezpieczenstwo

poza granicami

Pieciu mazowieckich policjantow pet-
ni stuzbe w Jednostce Specjalnej Pol-
skiej Policji stacjonujacej w Kosowie.
Jeden z policjantow KWP zs. w Rado-
miu petni tez stuzbe pod auspicjami
ONZ w Liberii. Chociaz stuzba nie na-
lezy do najtatwiejszych, to policjanci
zgodnie twierdza, ze wyjechali w od-
legte zakatki globu, by pomagaé po-
trzebujacym. | juz po kilkunastu tygo-
dniach wiedza, ze pomoc policji jest
niezbedna.

Pod koniec maja do Kosowa wyleciatlo
115 policjantéw, ktérzy pelnia stuzbe w XIX
rotacji Jednostki Specjalnej Polskiej Policji
Misji Unii Europejskiej (EULEX) w zakresie
praworzadno$ci. Misja ma za zadanie wspie-
ranie i umacnianie wtadz i administracji
Kosowa, rozwdj niezaleznego i wieloetnicz-
nego systemu sadowniczego, policji 1 stuzb
celnych, wolnych od naciskéw politycznych
i dzialajacych zgodnie z miedzynarodowy-
mi standardami. Policjanci ochraniajg tez
Swiadkéw koronnych.

Udziat w misji pokojowej jest szczegélnym
rodzajem policyjnej stuzby — peiniona poza
granicami kraju, w specyficznych i niebez-
piecznych warunkach — wymaga odpowied-
nich predyspozycji i przygotowania. Wszyscy

funkcjonariusze przeszli postgpowanie kwa-
lifikacyjne oraz szkolenie w stupskiej Szkole
Policji. Przed wyjazdem do Kosowa poziom
przygotowania i wyszkolenia jednostki oce-
nili przedstawiciele Departamentu Operacji
Pokojowych ONZ z Nowego Jorku.

Wsréd policjantow, ktérzy wylecieli do
Kosowa jest pigciu funkcjonariuszy garnizo-
nu mazowieckiego. Sa to policjanci z Rado-
mia z komend wojewddzkiej 1 miejskiej oraz
Grojca i Sierpca. W sktad Jednostki wchodza
policjanci o réznych specjalnosciach. M.in.
antyterrorysci, policjanci z oddziatéw pre-
wencji, ,,drogéwki”, lekarz, psycholog, a takze
specjalisci ds. informatyki, tacznosci i trans-
portu. Ich stuzba na Batkanach bedzie trwa-

fa kilka miesigcy. Zastapili swoich kolegéw
przebywajacych tam od grudnia ubiegtego
roku. Po przylocie na miejsce wszyscy poli-
cjanci, w tym cata pigtka z Mazowsza, szkolili
si¢ wspOlnie z policjantami francuskimi. Poli-
cjanci wymieniali si¢ dosSwiadczeniami w za-
trzymywaniu niebezpiecznych przestepcéw,
dziataniach oddziatéw zwartych.

Mazowieccy policjanci stacjonujg w Prisz-
tinie, w bazie wioskich Carabinierii. Do co-
dziennej stuzby wyjezdzaja do Mitrovicy
oraz miejscowos$ci Zubin Potok, ktéra lezy
w po6inocnym Kosowie. Patrole zmotoryzo-
wane pelniag najczesciej w czteroosobowych
grupach. Wsréd mazowieckich policjantéw
jest miedzy innymi funkcjonariusz ,,drogow-
ki” radomskiej komendy, ktéry przeszedt juz
szkolenia jazdy pojazdami opancerzonymi
1 pancernymi.

Mazowieccy policjanci wolne chwile naj-
czesciej spedzajg na zajeciach sportowych,
czytaniu. Funkcjonariusze szlifuja tez jezyk
angielski na bezptatnych zajeciach. Policjanci
dbaja réwniez o kondycje i sprawnosc fizycz-
na. Przewaznie graja w siatkdwke z policjan-
tami z Austrii i Wtoch i jak zartuja, dotych-
czas ani razu nie przegrali. Jak sami mowia,
najbardziej doskwiera im brak najblizszych,
ale dzieki dostepowi do internetu i komuni-
katorom internetowym, mogg chociaz chwilg
porozmawiac z najblizszymi.

Po raz pierwszy policjanci Jednostki Spe-
cjalnej Polskiej Policji wyjechali do Koso-
wa jesienig 2000 roku. Stuzbe w Jednostce
petnito dotychczas ponad 1100 funkcjona-
riuszy.

Zespot Prasowy KWP zs. w Radomiu

Udane akcje oddziatow prewencji

Udane akcje, ktore uratowaty ludzkie
zycia moga w ostatnim czasie na swo-
im koncie zapisac policjanci z SPPP Ra-
dom. Dzieki ich sprawnym dziataniom
dalej bedzie zyt desperat, ktory sie po-
wiesit, a mezczyzna, ktory prowadzit
samochéd pod wptywem alkoholu ni-
kogo nie zabit. Policjanci gasili tez po-
zar auta. Kolejng interwencje policjant
SPPP przeprowadazit po stuzbie.

Pod koniec lipca policjanci SPPP Radom
patrolujacy ulice Traugutta zauwazyli jadgcego
powoli, na niskim biegu fiata 170. M¢zczyzna
siedzacy za kierownica wykonywat nieskoor-
dynowane ruchy. Funkcjonariusze postanowili
zatrzymac¢ go kontroli, ale kierowca zupetnie
zignorowat sygnatl. Petniacy stuzbe w patrolu
pieszym natychmiast poinformowali dyzur-
nego o sytuacji, a sami ruszyli pomiedzy bu-
dynkami starajac si¢ nie straci¢ jadacego fiata
z oczu. Gdy zblizali si¢ do ulicy Jaracza usty-
szeli krzyki. Okazalo sig, ze kierowca fiata, na
tuku drogi stracit panowania nad pojazdem,
wjechal na chodnik i potracit 58-letnig kobiete.
Mezczyzna zostal zatrzymany przez policjan-
téw. W jego samochodzie znalezli napoczeta
butelke wodki. Ponadto mezczyzna nie posia-
dat prawa jazdy, wczesniej zostalo mu zatrzy-
mane. Po zdarzeniu nie byt w stanie ,,dmuch-
ngé” w alkotest, pobrano mu wiec krew. Kobie-
ta, ktérg potracit trafita do szpitala.

W potowie sierpnia patrol Samodzielne-
go Pododdziatu Prewencji Policji w Radomiu
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zostat skierowany na interwencje domowa na
ulicg 25-czerwca w Radomiu. Gdy policjanci
dotarli na miejsce, na klatce schodowe;j zastali
mtoda, zakrwawiong kobiete. Skarzyta si¢ na
béle gtowy. Policjanci natychmiast udzielili
jej pomocy przedmedycznej i wezwali pogo-
towie. Od lokatoréw budynku i rannej kobie-
ty dowiedzieli si¢, ze w jednym z mieszkan
zabarykadowat si¢ 28-letni mg¢zczyzna, ktéry
weczesniej pobit ja oraz matke. 28-latek zaczat
wyrzucaé przez balkon rézne przedmioty,
w tym meble. Mezczyzna, ktéry byt pod
wplywem alkoholu krzyczal, Zze poderznie
sobie gardto lub si¢ powiesi. Poniewaz zaist-
niato realne zagrozenie zycia, policjanci SPPP
Radom wraz ze strazakami wywazyli drzwi
i weszli do mieszkania. Po wejsciu funkcjo-
nariusze zauwazyli, ze 28-latek si¢ powiesit.
Podbiegli do niego i odcieli. Mezczyzna zostat
przewieziony do szpitala, jak si¢ okazato nie
odnidst powaznych obrazen.

Dzief po tej dramatycznej akcji policjant
SPPP Radom bedacy w patrolu wspélnie
z funkcjonariuszka Wydziatu Ruchu Drogo-
wego KMP w Radomiu gasili ptongcy po-
jazd 57-letniego mieszkanca Radomia do
momentu zanim przyjechala Straz Pozarna.
Samochodowa gasnica wystarczyla by sttu-
mic pozar, ktéry mégt skonczyc¢ si¢ tragicz-
nie. Na miejscu zdarzenia pojawila si¢ takze
Straz Pozarna.

Dwa dni po obu akcjach, funkcjonariusz
SPPP Radom wracajac do domu autobusem

linii nr 7 zauwazyl w pojezdzie trzech pi-
janych mezczyzn, ktérzy zachowywali sie
bardzo wulgarnie. Uzywali niecenzural-
nych stéw. Widzac zachowanie mezczyzn,
policjant podszedt do nich, okazat legity-
macje, przedstawit sie. Wtedy pod swoim
adresem ustyszal wyzwiska. MezczyZni
otoczyli funkcjonariusza i zaczgli go po-
pychaé, szarpaé za ubranie i rece. Po do-
jechaniu na przystanek mezczyZzni wybie-
gli z autobusu plujac jeszcze na policjanta.
Funkcjonariusz wybiegt za me¢zczyznami,
ktérzy ponownie zaczeli mu ublizaé i po-
pychaé. Zagrozili tez policjantowi pobi-
ciem. W tym czasie na miejsce przyjecha-
ty powiadomione patrole z KP 1 w Rado-
miu oraz SPPP w Radomiu. Policjant wraz
z przybytymi funkcjonariuszami zatrzy-
mali cata tréjke. Zatrzymani to mezczyZni
w wieku 25-29 lat. Wszyscy sa mieszkan-
cami Olkusza. Cata trdjka byta pod wpty-
wem alkoholu — mieli miedzy 2 a 3,7 pro-
mila alkoholu w organizmie. WczeSniej
byli karani za kradzieze, wtamania, pobi-
cia i handel narkotykami. Me¢zczyZni beda
odpowiada¢ m.in. za zniewazenie funk-
cjonariusza, naruszenie jego nietykalnosSci
oraz grozby karalne. Funkcjonariusz, ktéry
podjat interwencje ma 26 lat, w policji stu-
zy od 5 lat. Dalsze postepowanie prowadzi
w tej sprawie KP1 w Radomiu.

Zespot Prasowy KWP zs. w Radomiu

Zabezpieczyli ponad 700 ton
nielegalnego czosnku

Prokuratura Okregowa w Siedlcach
we wspotpracy z funkcjonariuszami
z wydziatu do walki z przestepczos-
cig gospodarcza mazowieckiej komen-
dy i KWP Lublin prowadzi sledztwo
w sprawie nielegalnego sprowadzania
do Polski chinskiego czosnku. Kwoty
uszczuplen w zakresie naleznosci po-
datkowych wynosza okoto 4 miliony
ztotych. Do sprawy zatrzymano w su-
mie 14 0sob, z czego 3 zostaty tymcza-
sowo aresztowane.

Na trop nielegalnego procederu jednej
z firm wpadli policjanci z wydziatu do walki
z przestepczosdcia gospodarcza KWP Lublin.
Pierwsze zatrzymania miaty miejsce pod ko-
niec ubieglego roku na terenie wojewddztwa
mazowieckiego. Funkcjonariusze zatrzymali
wtedy czterech mezczyzn w wieku od 28 do
35 lat. Zabezpieczyli 48 ton nielegalnie spro-

wadzanego czosnku. Dalsze czynnosci przejeli
policjanci z wydziatu do walki z przestepczos-
cig gospodarczg mazowieckiej komendy.

Sledztwo prowadzone we wspdtpracy
z Prokuraturg Okregowa w Siedlcach od lute-
20 2011 doprowadzito dotychczas do ustalenia
i zatrzymania wtascicieli firm zajmujacych sie
nielegalnym sprowadzaniem czosnku z Chin.
Jedna z tych firm oficjalnie sprowadzata do
Polski cebule. W rzeczywistosci za$§ w konte-
nerach znajdowala si¢ cebula i czosnek. Druga
firma zamawiata wieksze iloSci czosnku niz
to wynikato z dokumentacji celne;j.

Policjanci ustalili, ze do Polski sprowa-
dzono lub usitowano sprowadzi¢ ponad 700
ton nielegalnego czosnku z czego ponad 460
ton poprzez rézne firmy z terenu catego kraju
wprowadzono do obrotu.

W Swietle obowiazujacych przepiséw
Swiezy czosnek pochodzacy z krajéw spoza

AKTUALNOSCI

Unii Europejskiej podlega Scistemu nadzo-
rowi wykonywanemu przez Agencj¢ Rynku
Rolnego, realizowanemu przez wydawanie
zezwolef na przew6z w ramach kontyngen-
tu. Do sprawy zatrzymano w sumie 14 0sdb,
z czego 3 zostaly tymczasowo aresztowane.
Prokuratura Okregowa w Siedlcach przed-
stawila im zarzuty przemytu.

Na poczet przysztych kar zabezpieczono
mienie w postaci pieniedzy, papieréw war-
toSciowych oraz samochod6éw o wartosci po-
nad miliona ztotych. Wobec zatrzymanych
zastosowano poreczenia majatkowe o warto-
$ci 500 tysiecy ztotych.

Zespot Prasowy KWP zs. w Radomiu

Skradi kable
sejsmiczne

Policjanci z Siedlec zatrzymali 41-letnie-
go mezczyzne podejrzanego o kradziez
specjalistycznego sprzetu wykorzysty-
wanego do poszukiwania gazu tupko-
wego. Wartos¢ odzyskanego przez po-
licjantow sprzetu przekracza kwote kil-
kudziesieciu tysu;cy dolarow

Dyzur- 3 =
ny siedle-
ckiej ko-
mendy
zostal po-
wiadomio-
ny o tym,
ze mniezna-
ny spraw-
ca, z lasu
znajdu_]qcego swg wokoi mlejscowosm Opole
Stare skradt specjalistyczny sprzet wykorzy-
stywany przez warszawska firme do poszu-
kiwania gazu tupkowego. Wartos¢ skradzio-
nego mienia oszacowano na kwote przekra-
czajacy 78 tysiecy dolaréw. Lupem ztodzieja
padly m.in. telemetryczne kable sejsmiczne
oraz akumulatory zasilajace aparature do po-
szukiwania gazu tupkowego.

Funkcjonariusze z patrolu oprocz zabez-
pieczenia miejsca zdarzenia zaczeli uzyski-
waé pierwsze informacje na temat ewentu-
alnego sprawcy przestepstwa. Te czynnosci
pozwolity funkcjonariuszom grupy docho-
dzeniowo-§ledczej na wytypowanie podej-
rzewanego. Okazal si¢ nim 41-letni miesz-
kaniec Opola Starego. Podczas przeszukania
posesji nalezacej do sprawcy odnalezli cate
skradzione mienie.

Mezczyzna zostat osadzony do wyjasnie-
nia w policyjnym areszcie. Po przestuchaniu
zastosowano wobec niego Srodek zapobie-
gawczy w postaci porgczenia majagtkowego.

Jerzy Diugosz

Zatrzymani z narkotykami

Mtawscy , kryminalni” we wspotpra-
cy z wywiadowcami i ptoinska po-
licja zatrzymali trzy osoby, miesz-
kancow powiatu ptonskiego, po-
siadajace duze ilosci amfetaminy.
W mieszkaniu jednego z zatrzyma-
nych zabezpieczono ponad sto porcji
tego narkotyku. Amfetamina mogta
trafia¢ miedzy innymi do dyskoteki
w poblizu Mtawy.

Do pierwszego zatrzymania doszlo
w sobotnig noc. Zaalarmowana przez
ochrone dyskoteki policja, zatrzymata dwie

mtode kobiety, mieszkanki powiatu ptonskie-
go. Mialy przy sobie kilkanascie porcji nar-
kotykéw. Chwile po ich wpadce, dzigki usta-
leniom mtawskich wywiadowcdéw, na terenie
Ploniska zostal zatrzymany, wspétpracujacy
z kobietami mtody me¢zczyzna. W jego miesz-
kaniu kryminalni z Miawy odnaleZli ponad
sto porcji handlowych amfetaminy.

Jedna z kobiet i zatrzymany mezczyzna
ustyszeli juz zarzuty posiadania znacznej
ilosci narkotykéw. Decyzja prokuratury po-
zostaja pod policyjnym dozorem.

Anna Gorczewska

Wpadka handlarzy
papierosami z przemytu

Policjanci z Wydziatu dw. z Prze-
stepczoscia Gospodarzg KWP zs.
w Radomiu wraz z funkcjonariusza-
mi KMP w Siedlcach rozbili zorgani-
zowang grupe handlujacg papiero-
sami nielegalnie sprowadzonymi zza
wschodniej granicy.

Straty skarby panstwa powstate w wy-
niku przestgpstwa to ponad 15 miln zto-
tych. Sledztwo w tej sprawie zakoriczyto
si¢ aktem oskarzenia sporzadzonym przez
Prokurature Okrggowa w Siedlcach.

Policjanci z Wydziatu dw. z Przestgp-
czosScig Gospodarczg KWP zs. w Radomiu
w ostatnim okresie czasu rozpracowywali
grupe przemytnikow, ktérzy zajmowali sie
hurtowym handlem papierosami bez pol-
skich znakéw akcyzy skarbowe;j. Jak usta-
lono, papierosy skupowane byty na terenie
wojewodztw: mazowieckiego, podlaskie-
go, podkarpackiego i lubelskiego, a na-
stepnie sprzedawane przy zachodniej gra-

nicy osobom zajmujacym si¢ ich dalszym

przemytem do Niemiec. Papierosy przemyca-
ne byty do Polski z Ukrainy i Rosji w busach
z podwoéjnymi dnami. Pierwsze zatrzymania
przemytnikéw odbyty si¢ w 2009 roku.
Dotychczas policjanci zatrzymali 18 0séb,
z ktérych 13 przedstawiono zarzuty udziatu
W zorganizowanej grupie przestepczej. Dwa-
nascie 0séb tymczasowo aresztowano. Za-
bezpieczono mienie o wartosci 1,8 ml zt,
w tym nieruchomoS$ci i pieniadze. Straty
skarbu panstwa powstale w wyniku prze-
stepstwa to ponad 15 mln ztotych. Mezczy-
znom grozi do 10 lat pozbawienia wolnosci.
Zespot Prasowy KWP zs. w Radomiu
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INNOWACJE

Film z przestaniem

Policjanci z Wydziatu Ruchu Drogo-
wego i Zespotu Prasowego mazowie-
ckiej komendy wraz z aktorami se-
rialu , Ojciec Mateusz” przygotowali
film prewencyjny, ktory ma przeko-
na¢ motocyklistow do bezpieczniej-
szej jazdy, a kierowcom pojazdow
przypomnieé, ze prowadzacy jedno-
Slad jest petnoprawnym uzytkowni-
kiem drogi.

Mazowiecka policja jest jedna z nielicz-
nych komend, ktéra do promowania bez-

mesmempy

piecznych zachowaé wykorzystuje osoby
znane z pierwszych stron gazet. Dziatania
prewencyjne wpierali juz sportowcy: Jerzy
Dudek, Krzysztof Hotowczyc, Leszek Kuzaj
oraz aktorzy Piotr Adamczyk, Marcin Doro-
cinski i Tomasz Karolak.

Tym razem policjanci z mazowieckiej ko-
mendy poprosili o0 pomoc aktoréw z najbar-
dziej popularnego serialu emitowanego obec-
nie na antenie polskich stacji telewizyjnych,
czyli ,,0jca Mateusza”. Chyba nie ma osoby,
ktora nie widziataby, jak dziatajg aspirant No-

cul i starszy sierzant Gibalski, czyli Michat
Piela i Rafat Cieszynski. Realizacje filmu
wsparty Wojewddzkie Osrodki Ruchu Drogo-
wego z Warszawy 1 Radomia. W filmie bedzie
mozna takze zobaczy¢ Ryszarda Augustyna,
wielokrotnego mistrz rajdéw enduro, a takze
kaskaderéw z grupy ,,FX Driver” pod kierow-
nictwem Michata Pernacha i Macieja Kubicy,
ktérych wyczyny mozna byto ogladac¢ w pro-
dukcjach Stevena Spielberga i znanych seria-
lach. W produkcji mazowieckich policjantéw
wystapili tez radomscy strazacy. Producentem
filmu byta Justyna Szczerbifska.

Realizacja filmu ma dwa cele: ma przeko-
na¢ motocyklistéw do bezpieczniejszej jaz-
dy, a kierowcom pojazdéw przypomnieé, ze
prowadzacy jedno$lad jest pelnoprawnym
uzytkownikiem drogi.

Opinia o motocyklistach czgsto ksztatto-
wana jest, niestety, poprzez rozlegajacy si¢
na ulicach ryk silnikow gwattownie przy-
spieszajacych ,Scigaczy”, czy tez widok
pedzacych z predkoscia btyskawicy ,,sza-
leicéw” w czarnych skérach. W naszym
myS$leniu od dawna pokutuje wizerunek
motocyklisty — dawcy organéw”, a dosia-
dajacy swoich stalowych maszyn postrze-
gani sa jako osoby niosace zagrozenie dla
innych uzytkownikéw drég. Oczywiscie,
nie brakuje wsrdd kierujacych jednoslada-
mi takich, ktérzy lubia brawure i przesad-
ne ryzyko. Takich os6b nie brakuje takze
wsrdd kierowcéw samochodéw osobowych
1 ciezarowych.

Film opracowany przez mazowieckich po-
licjantow ma by¢ emitowany od wrzesnia
na antenach ogdlnopolskich stacji telewi-
zyjnych.

Zespot Prasowy KWP zs. w Radomiu

Mazowiecka policja w ,.komoérce™

Komenda Wojewoddzka Policji zs.
w Radomiu wraz ze studentami Po-
litechniki Radomskiej opracowata
nowe narzedzie do przekazywanie in-
formaciji. Jest to specjalna aplikacja do
tabletow i telefonéow komoadrkowych
z systemem operacyjnym Android.
Na catym $wiecie smartfonéw z tym
systemem uzywa juz prawie 150 mi-
lionéw oso6b. Teraz mozemy dotrzeé
do kazdego z nich z najnowszymi in-
formacjami i poradami!

Ciagle pojawiajg si¢ nowe sposoby do-
cierania z informacjami. Tego wymaga
szybo rozwijajacy si¢ cyfrowy Swiat. Co-
raz wigcej oséb ma przy sobie telefon ko-
morkowy czy tablet chcac na biezaco by¢
z informacjg. Do przekazywania infor-
macji nie wystarczy juz nawet sms. Wie-
le 0s6b jest stale on-line, majac wtaczone
smartfony, a w nich komunikatory inter-
netowe. Naprzeciw temu zapotrzebowaniu
wychodzi Komenda Wojewdédzka Policji
zs. w Radomiu.
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Aby moc korzystac ze specjalnej aplikacji
»mazowiecka policja” wystarczy ze strony in-
ternetowej KWP pobrac i zainstalowac na swo-
im telefonie komoérkowym bezptatny widzet.
Od tego momentu kazda osoba, bez potrze-
by zmudnego szukania w internecie, szybko
i tatwo otrzyma informacje przygotowywane
przez Zespot Prasowy KWP, w tym aktualno-
Sci, porady prewencyjne, fotoprzestrogi oraz
aktualng baz¢ numeréw telefonéw.

Aplikacja na telefony komdérkowe z syste-
mem Android zostata opracowana przez Ra-
fata Jezaka z Zespotu Prasowego KWP wraz
z Maciejem Sobczynskim, Karolem Zakiem
i Pawlem Gradzkim — studentami Politechni-
ki Radomskiej.

Mazowiecka komenda jest prekurso-
rem w docieraniu z informacjami na rézne
sposoby. Komend¢ Wojewddzka Policji zs.
w Radomiu mozna znalezé na Facebook-u,
YouTube, Twitterze, Blipie, Skype oraz ser-
wisie About.Me. Za posrednictwem naszych
stron internetowych www.kwp.radom.pl oraz
http://bip.mazowiecka.policja.gov.pl/ mozna
znalezZ¢ najnowsze informacje, wakacyjne
porady, informacje o przetargach i miejscach
pracy w garnizonie mazowieckim, a takze
ciekawe filmy i zdjecia.

PREWENCJA

Bezpieczenstwo na
mazowieckich stadionach

Z inicjatywy mazowieckiej KWP w Urzedzie Wojewodzkim odbyto sie
spotkanie Wojewody, przedstawicieli wtadz panstwowych i Policji
z prezesami klubow pitkarskich na Mazowszu. Wzmocniona identyfi-
kacja kibicow, bezwzgledne respektowanie prawa i przepisow PZPN,
natychmiastowe reagowanie na naruszanie porzadku podczas spot-
kan pitkarskich — to najwazniejsze zalecenia dla klubow pitkarskich
z terenu Mazowsza przed nadchodzacym sezonem.

W spotkaniu w Mazowieckim Urzedzie
Wojewddzkim, pos§wieconym bezpieczen-
stwu podczas meczow pitkarskich w sezo-
nie 2011/2012, uczestniczyli: Jacek Koztow-
ski, wojewoda mazowiecki, nadinsp. Ryszard
Szkotnicki — Mazowiecki Komendant Woje-
wddzki Policji, Gustaw Mikotajczyk — Mazo-
wiecki Komendant Wojewd6dzki Panistwowe;j
Strazy Pozarnej, przedstawiciele klubéw pit-
karskich (od I do IV ligi) znajdujacych si¢ na
terenie garnizonu mazowieckiego, przedsta-
wiciele wtadz miast oraz komendanci miej-
scy i powiatowi Policji.

Podinsp. Rafat Batkowski, I Zastgpca Ma-
zowieckiego Komendanta Wojewddzkiego
Policji przedstawil oczekiwania wobec klu-
bow pitkarskich w zakresie zapewnienia
bezpieczenistwa w sezonie 2011/2012, ktére
staty sie przedmiotem wsp6lnych, roboczych
uzgodniefi, m.in.:

D zintegrowane podejscie do bezpieczen-
stwa — wspdlne (wszystkie odpowiedzialne
podmioty) dokonywanie ocen: stadionéw,
infrastruktury, procedur, planéw, zasad oraz
integracja prac, dziatai zapewniajacych bez-
pieczenstwo;

D w przypadku ujawnionych naruszen pra-
wa szerokie stosowanie srodkéw zapobiegaw-
czych i karnych oraz zakazéw klubowych,
a takze wprowadzenie do regulaminéw obiek-
tow zapiséw uniemozliwiajacych wejsScie na
imprezy osobom, ktére w trakcie imprezy lub
w trakcie zorganizowanego przejazdu zakto-
caty porzadek (poza takimi instytucjami jak
tzw. zakaz klubowy czy stadionowy);

D spotkania przed i po meczu w celu wias-
ciwej realizacji zadan zabezpieczajacych;

Dsciste przestrzeganie przepis6w licencyj-
nych PZPN réwniez w zakresie infrastruktu-
ry stadionowej;

D zaangazowanie odpowiedniej liczby
stuzb porzadkowych i informacyjnych (ste-
ward6w) oraz profesjonalizacja dzialan — sta-
nowczo$¢ 1 zaangazowanie, zwracanie uwagi
na kazde (nawet drobne) przewinienia, ktére
sg niezgodne z prawem lub postanowieniami
regulaminéw;

D bezwzgledne egzekwowanie przepiséw
zawartych w ustawie o BIM, oraz regulami-
nach imprezy i obiektu.

D zapewnienie identyfikacji kibicow;

Doddzielenie podczas wejscia i wyjscia ki-
bicéw miejscowych od przyjezdnych;

D stosowanie konstrukeji uniemozliwiaja-
cych odrywanie elementéw (w tym podloza)
przez kibicéw celem wykorzystania ich jako
niebezpiecznych narzedzi, np.: do rzucania;

D stosowanie konstrukeji zapewniajacych
fatwa, szybka oraz bezpieczng interwencje
stuzb ochrony lub sit policyjnych;

D profesjonalne dziatanie spikera, zgodne
z oczekiwaniami stuzb porzadkowych i Poli-
¢ji, zgodne z przepisami — prowadzenie szko-
len w tym zakresie;

D rozgrywanie meczéw bez udziatu kibi-
c6w przyjezdnych.

— Na terenie mazowieckiego garnizonu
policji sa 2 obiekty pitkarskie, na ktérych
obowigzkowe jest utrwalanie przebiegu im-
prezy za pomocg urzadzen rejestrujgcych
obraz i dZzwiek (stadiony Radomiaka Radom
i Wisty Ptock). Wszedzie tam, gdzie narusza-
ny bedzie porzadek bede zwracat si¢ do po-
licji o rozszerzenie wpisu. Dlatego apeluje,
by dazyli pafistwo do wyposazania swoich
stadionéw w takie systemy. W przysztosci
moze to by¢ koniecznym warunkiem do or-
ganizowania mecz6éw z udziatem publiczno-
Sci — powiedzial do przedstawicieli klubow
Jacek Koztowski, wojewoda mazowiecki. Od
6 sierpnia bedg przeprowadzane kontrole prze-
strzegania warunkow technicznych urzadzen
zainstalowanych na obiektach sportowych.

Zgodnie z projektem nowej ustawy o bez-
pieczenstwie imprez masowych kluby zosta-
na zobowiazane do elektronicznego systemu
identyfikacji swoich kibicéw. System bedzie
stuzyt do sprzedazy biletéw, kontroli prze-
bywania w miejscu i czasie trwania meczu
oraz kontroli dostgpu do okreslonych miejsc
na trybunach. Przepisy beda obowigzywaty
kluby Ekstraklasy (30 dni od wejScia w zycie
przepisow), I ligi (od 2013 roku) oraz pozo-
state kluby (od 2014 roku).

Wciaz mato wykorzystywanym przez klu-
by instrumentem stuzgcym wyeliminowaniu

chuligafistwa sa zakazy klubowe. Obecnie
czestszym rozwigzaniem sg zakazy wyda-
wane przez sady — powiedziat podinsp. Rafat
Batkowski I Zastepca Mazowieckiego Ko-
mendanta Wojewddzkiego policji w Rado-
miu. Poza tym, kluby powinny wprowadzac
do regulaminéw obiektoéw zapisy uniemozli-
wiajgce wejscie na stadion osobom, ktére juz
dopuszczaty si¢ zaktdcania porzadku.

v If :

Podczas meczéw pitkarskich niezbedne
jest zaangazowanie odpowiedniej liczby stuzb
porzadkowych i informacyjnych oraz pro-
fesjonalizacja ich dziatan. Powinny one sta-
nowczo i natychmiastowo reagowaé na kaz-
de, nawet najdrobniejsze przewinienia bedgce
w sprzecznosci z prawem badZ regulaminem
stadionu. Egzekwowaniu tego obowigzku
majg stuzyé zapisy projektu nowej ustawy
o bezpieczenstwie imprez masowych, ktéra
zaktada takze obecno$¢ funkcjonariuszy poli-
cji na terenie stadionu podczas zawodow.

W celu poprawy bezpieczenstwa, kluby
muszg wywigzywaé sie z wymogoéw licen-
cyjnych dotyczacych infrastruktury obiek-
tu. Najwazniejsze z nich to: zapewnienie od-
dzielnych wejs¢ dla kibicéw miejscowych
i przyjezdnych, stosowanie konstrukcji unie-
mozliwiajacych odrywanie elementéw, ktdre
moglyby byé wykorzystane jako niebezpiecz-
ne narzgdzia, zapewnienie warunkéw do ta-
twej, szybkiej i bezpiecznej interwencji stuzb
porzadkowych i policji. Niezbedne sg takze
szkolenia dla stadionowych spikeréw, ktorzy
powinni dziata¢ zgodnie z oczekiwaniami
stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.

Na zakonczenie podkreslono, ze zapew-
nienie bezpieczefistwa uczestnikom imprez
sportowych spoczywa gitownie na organi-
zatorze. Jednocze$nie nalezy przyjaé, ze
Policja bedzie obecna na stadionach (np.
w sektorach oraz w poblizu wej$¢ na obiekt)
w ramach dziatah prewencyjnych, obserwa-
cyjnych oraz bgdzie podejmowaé w uzasad-
nionych przypadkach stanowcze interwen-
cje, w tym wobec zbiorowych naruszen po-
rzadku publicznego.

Zespot Prasowy KWP zs. w Radomiu /

Biuro Prasowe Wojewody Mazowieckiego
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POWIATY

Pomaga potrzebujacym

To od policjantow zalezy, czy ofiary
przemocy domowej uwierza, ze in-
terwencja z zewnatrz moze pomoc,
a nie zaszkodzi¢ - moéwia organiza-
torzy konkursu ,Policjant, ktory mi
pomogt”’, w ktéorym w tym roku wy-
rozniono piecioro funkcjonariuszy.
Jednym z nich jest st. asp. Mariusz
Pogorzelski, dzielnicowy z Komendy
Powiatowej Policji w Przasnyszu.

Konkurs ,,Policjant, ktéry mi pomogt”, or-
ganizowany przez Pogotowie dla Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”, odbywa
si¢ juz po raz czwarty. Jak podkreSla szefo-
wa ,,Niebieskiej Linii” Renata Durda, ma on
podkreslac, jak duze znaczenie ma reakcja
policjantéw na wezwanie do ,,awantury do-
mowe;j” 1 jak wazna jest ich rola w systemie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W tegorocznej edycji konkursu nagro-
dzeni zostali dzielnicowy Komisariatu Po-
licji Wroctaw-Krzyki sierz. Barttomiej Maj-
chrzak, dzielnicowy Komendy Powiatowej
Policji w Przasnyszu st. asp. Mariusz Po-
gorzelski, dzielnicowy Komisariatu Policji
w Gtluchotazach sierz. Beata Rudzinska,
dzielnicowy I Komisariatu Policji w Stupsku
asp. Pawet Zwoliniski oraz detektyw Komen-
dy Powiatowej Policji w OSwigcimiu ml. asp.
Marta Suszynska.

Zgtoszenia do konkursu przysytajg osoby,
ktérym policjant pomogl, ale takze psycholo-
gowie, pracownicy socjalni, kuratorzy sado-
wi, pedagodzy szkolni, ktérzy wspdipracuja
z policjantami i wsp6lnie budujg plan pomo-
cy rodzinie.

St. asp. Mariusz Pogorzelski zostat zgto-
szony zaréwno przez wspOtpracowniczke,
jak i podopiecznych. ,,Pomimo wielu lat stuz-
by nie widaé po nim oznak wypalenia zawo-
dowego. Zawsze zdeterminowany. Pracuje
tak, jakby kazdy przypadek byt jego pierw-
szym. (...) Zasady i metody pracy tworzyli-
Smy sami w praktycznym dzialaniu” — na-
pisata o nim kolezanka z oSrodka pomocy
spotecznej w Przasnyszu. ,,Jestem mu bardzo
wdzieczna za pomoc w moim osobistym zy-
ciu. Przez wiele lat godzitam si¢ na przemoc

ze strony syna. MySlatam, Ze jestem na to
skazana. Pan Mariusz razem z pania z OPS
uswiadomit mi, ze moje zycie i zdrowie sg
warto$cig nadrzedng. Dzieki temu przewar-
toSciowatam swoje zycie” — napisala miesz-
kanka Przasnysza.

Jak mowi st. asp. Pogorzelski, wazne jest
podejscie do osoby poszkodowanej, ona musi
sama chcie¢ sobie pomdc, jesli nie zechce,
my jej nie pomozemy. Dlatego tak wazna jest
rola terapeutéw. Nagrodzony policjant nie
uwaza, zeby robit co$ szczegdlnego. Podkre-
§la, ze skuteczna pomoc ofiarom przemocy
mozliwa jest dzieki wspoipracy réznych pod-
miotéw, ktore sa w to zaangazowane, m.in.
policji, pomocy spotecznej, terapeutdw.

Mariusz Pogorzelski ma 36 lat, jest Zonaty
i ma dziecko. Mieszka w Chorzelach. W poli-
cji pracuje pigtnascie lat, poczatkowo jako po-
licjant w stuzbie patrolowo-interwencyjne;j,
a od dwunastu lat petni stuzbe dzielnicowego.

Cieszy si¢ bardzo dobrg opinig mieszkancow
powiatu przasnyskiego. Jest policjantem su-
miennym i skutecznym, che¢tnie pomaga po-
trzebujacym, podczas pracy wykazuje peten
profesjonalizm, opanowanie, wiedze¢ i zaan-
gazowanie. Mariusz w pracy z przemoca wy-
kazuje zdeterminowanie. Pracuje tak, jakby
kazdy przypadek byl jego pierwszym. Dzieli
si¢ wiedzg merytoryczng i praktyczng z ko-
legami. Jest skromny, wrazliwy na krzywde
zwlaszcza dzieci. Wszyscy znajomi i przyja-
ciele méwig na niego ‘Pogoda’, gdyz zawsze
i wszedzie prezentuje pogode ducha. Emanu-
je z niego rados¢ i zadowolenie, ktére udziela
si¢ innym. Policjant za osiggniecia w stuzbie
byt wielokrotnie nagradzany przez Komen-
danta Powiatowego Policji w Przasnyszu.
W 2010 roku z ostat zwycigzca konkursu. ,,Naj-
popularniejszy Dzielnicowy Roku 2010,
PAP/asp. Ewa Sniadowska, KPP w Przasnyszu

Uratowali kobiete
ktora utkneta w bagnach

Ostroteccy policjanci nie wahajac sie
ani chwili rzucili sie¢ w bagna by rato-
wac kobiete. Kobieta zagubita sie w le-
sie, gdy zaczeto sie Sciemnia¢ wpadta
do wody z ktorej nie mogta sie wydo-
sta¢. Przebywata w niej kilka godzin.
Dzieki natychmiastowej reakcji, poli-
cjanci w pore wyciagneli kobiete.

Tuz przed godzing pierwsza w nocy dy-
zurny ostroteckiej komendy policji odebrat
telefon od zdenerwowanego mieszkarnca gm.
Lelis. Poinformowat on, ze znad starorzecza
w Legu Staroscinskim dobiega btagalny glos
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kobiety, wzywajacej pomocy. Na miejsce
niezwlocznie wystano patrol policji. Po przy-
byciu policjantéw nadal byto stychaé krzy-
ki. Niestety panowata ciemno$¢ co znacz-
nie utrudniato poszukiwania. Dodatkowym
utrudnieniem byt bagnisty teren. W ciagu
kilku minut zlokalizowano wzywajacg po-
mocy. Sytuacja bylta tragiczna. Kobieta znaj-
dowata si¢ 30 metréw od brzegu zanurzona
w bagnie po szyje. Widoczna byta jedynie
gltowa. Glos wzywajacy pomocy zdecydo-
wanie stabt. Policjanci nie czekali na 16dzZ,
liczyta si¢ kazda sekunda. Razem ze zgta-

szajacym interwencje wskoczyli do wody,
nie zwazajac na zagrozenie wtasnego zycia.
Mimo wielkiego mutu i tatarakéw udato
si¢ dotrze¢ do potrzebujacej i wydosta¢ na
brzeg. Zeby nie dopusci¢ do wychlodzenia
organizmu, policjanci okryli kobiete wtas-
nymi mundurami. Na miejsce wystano po-
gotowie. Biorgc pod uwage cigzki teren,
policjanci nie czekajac na przyjazd ambu-
lansu, wspdlnie ze zgtaszajagcym Konradem
Gorczyca przeniesli kobiete okoto 600 me-
tréw do radiowozu a nastepnie udali si¢ do
Ostroteki. W Legu Przedmiejskim przeka-
zano wyczerpang ale przytomna kobiete¢ za-
todze pogotowia.
Wstepnie ustalono, ze kobieta zagubita si¢
w lesie, gdy zaczeto si¢ Sciemniaé wpadta do
wody z ktérej nie mogta si¢ wydostac. Prze-
bywata w niej kilka godzin.
Sylwester Marczak

PROFILAKTYKA

VI Przystanek Pal

Liderem w Przystankach stato sie¢ Mazowsze. Kolejny juz,
VI Przystanek odbyt sie w tym roku w powiecie ostroteckim.

VI Przystanek PaT za nami. Od 5 do 10 lip-
ca w Kadzidle i Ostrotece bawito si¢ 2 tysigce
mtodych ludzi. Ewenementem akcji jest jej sku-
teczno$¢ wplywania na postawe drugiego czto-
wieka. Gdyby nie garnitury i mundury ci¢zko
bytoby odr6znié¢ organizatoréw, gospodarzy
oraz zaproszonych gosci od uczestnikéw. Akcja
PaT przewrdcita do géry nogami dotychczaso-
Wy sposéb postrzegania profilaktyki.

Dzien pierwszy

Podczas otwarcia VI Przystanku nastg-
pito uroczyste przekazanie przewodnictwa
w EUCPN Wegry/Polska z udziatem Podse-
kretarza Stanu w MSWiA Adama Rapackie-
go, przedstawiciela Sekretariatu EUCPN na
Wegrzech oraz generalnego inspektora An-
drzeja Matejuka. Przekazanie miato charak-
ter symboliczny.

Tradycyjnie juz otwarcie Przystanku PaT
zasygnalizowat gong. Odliczanie rozpoczat
Wéjt Gminy Kadzidto Dariusz Lukaszewski,
nastepnie Starosta Ostrotecki Stanistaw Ku-
bet, Wojewoda Mazowiecki Jacek Koztow-
ski, Mazowiecki Komendant Wojewddzki
Policji nadinsp. Ryszard Szkotnicki, Komen-
dant Miejski Policji w Ostrotece nadkom. Ja-
nusz Pawelczyk, Prezydent Miasta Ostroteka
Janusz Kotowski.

Dzien drugi

Kilkanascie spektakli teatralnych, koncert
gwiazdy i spotkanie z Hirkiem Wrong.

Po warsztatach przyszta pora na kolejna
dawke spektakli oraz koncert gwiazdy dnia,
czyli Tadeusza WozZniaka. Ale nim to nastg-
pito odbyto si¢ spotkanie z Hirkiem Wro-
ng znanym m.in. z Telexpresu. Spotkanie
dotyczyto tematu wtasnosci intelektualne;j.
Pierwszy spektakl dnia to ,,Sekret” teatru
REKAWICZKA z Garwolina zaprezentowa-
ny podczas warsztatow profilaktycznych.

Po godz. 20 rozpoczat si¢ wielki, zbioro-
wy bél gtowy. Co wybraé? Przystankowicze
mieli bowiem w jednym czasie mozliwos¢
ogladania az czterech spektakli. Pierwszy
z nich to ,,Wiezy” i teatr FIAKIER (Doroz-
karnia) z Warszawy inspirowany tworczoscig
Thortona Wildera i Antoniego Czechowa. To
mozna bylo obejrze¢ na scenie OCK. Jeze-
li kto§ zdecydowat si¢ na klub Oczko miat
mozliwo$¢ obejrzenia spektaklu ,,Jak Cali-
neczka” zrealizowanego przez grupg teatral-
ng FART z Gory Kalwarii. Na scenie PaT
brylowat Teatr Kotlownia z Ostrowi Mazo-
wieckiej w fantastycznej realizacji spektaklu
,»Kopciuch”. Od 20:30 sztuka ulicy zapowie-
dziana przez szefa akcji Grzegorza Jacha. Te-
atr Fanum z Siedlec zaprezentowat ,,Odlot”.
Przed halg im. A. Gotasia zebrato si¢ okoto
250 widzéw. Wsréd nich byli m.in. miesz-
kancy Ostroteki. I to jeszcze nie byt koniec
atrakcji. Cztery spektakle to zdecydowanie

za mato jak na Teatr Letni. Kolejne spektakle
to ,,CREEPS” i teatr AZYL z Inowroctawia
oraz teatr MAMRO i ,,Przedstawienie Ham-
let we wsi Gtucha Dolna”.

O godzinie 22:00 rozpoczal si¢ koncert
Tadeusza Wozniaka z zespotem czyli Jolan-
ta Majchrzak-WozZniak, Mariuszem Jagoda
oraz Piotrem Wozniakiem. PaTowicze wy-
stuchali m.in. takich przebojow jak Hej Han-
no, Smak i zapach pomaranczy oraz Zegar-
mistrz Swiatla.

Dzien trzeci

Ile jeszcze? Jest to pytanie mocno zwig-
zane z kampanig spoteczng Krzyze Kur-
piowszczyzny, ktérej film ,Telefon wcigz
dzwonit” byt wyemitowany o godz. 1:00 na
Hali im. Arkadiusza Gotasia. Historia mto-
dej kobiety, ktora stracita swoich bliskich
w wypadku drogowym. Rewelacyjna mu-
zyka, minimalne uzycie stéw i przygniata-
jaca moc emocji sprawia, zZe oczy stajg si¢
wilgotne. Jest to krétkie streszczenie filmu
zrealizowanego przez Grupe Kurpiowska
dziatajagca przy programie PaT i policjantéw
Komendy Miejskiej Policji w Ostrolece. Nie
byto to jednak jedyne spotkanie z profilakty-
ka odnoszacg sie do bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Wieczorem przed hala aktorzy
Sceny 07 oraz przystankowicze zrealizowali
etiude teatralng Poczekalnia. Stowa ,,mamo,

mamo, tato gdzie ja jestem” blisko 400 wi-
dzom na bardzo dtugo pozostang w glowie.
Szczegblnie przerazajace byty liczby, ktére
mocno przygniatajg wyobrazni¢. Ponad 230
dzieci ginie kazdego roku na polskich dro-
gach. Ponad 7300 jest rannych. W tym miej-
scu po raz kolejny mozemy zadac¢ sobie py-
tanie ile jeszcze?

Wielki FINAL

Podczas wielkiego finatu uczestnicy po-
nad 30 warsztatéw zaprezentowali umiejet-
nosci, ktére nabyli w ciggu czterech dni na-
uki, a ktére na zywo obejrzato blisko 2500
0s6b.

Kolor i dZzwigk na godzing zdominowaty
ulice Bogustawskiego, 11 Listopada i Hallera
w Ostrolece. Dlugo$¢ grupy, ktéra przema-
szerowata ulicami miasta na stadion MOSIR
miata blisko kilometr. Wszystkie warszta-
ty zaprezentowaty si¢ mieszkancom miasta,
ktorzy licznie przygladali si¢ przystankowi-
czom i witali ich brawami. Szczegdlnymi ob-
serwatorami byty dzieci. Celem podrézy byt
wspomniany stadion, na ktérym odbyty si¢
tzw. zywe obrazy. Ponad tysigc 0sob stworzy-
to logo PaT, widoczne z kilku kilometréw nad
ziemig. Kolejny napis to ukton w kierunku go-
spodarzy Ostroteki i Kadzidta czyli KURPIE.
Mozna pisaé wiele, ale stowa to za mato...

opr. Zespot Prasowy KWP zs. w Radomiu
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SWIETO POLICJI 2011

Mazowieckie obchody Swieta Policji rozpoczety sie Msza Swieta
celebrowang przez ksiedza biskupa Henryka Tomasika w Koscie-
le Garnizonowym w Radomiu. Po mszy uroczystosci przeniosty
sie na Plac Konstytucji 3-go Maja. Wsrod zaproszonych gosci byli
Wicewojewoda Mazowiecki Dariusz Pigtek, | Zastepca Komen-
danta Gtownego Policji nadinsp. Kazimierz Szwajcowski, Prezy-
dent Miasta Radomia Andrzej Kosztowniak, wtadze samorzado-

we, przedstawiciele panstwowych stuzb mundurowych.

Podczas uroczystego apelu Mazowiecki
Komendant Wojewddzki Policji nadinsp. Ry-
szard Szkotnicki gratulowat swoim podwtad-
nym dobrych wynikéw w pracy, co podkre-
Slaja nie tylko statystyki, ale réwniez wyniki
badan. Jednoczes$nie zachgcat ich do jesz-
cze lepszej i owocnej pracy. Wyrdznionych
w tym roku zostalo blisko 1500 funkcjona-
riuszy z catego garnizonu mazowieckiego,
ktorzy otrzymali odznaczenia i mianowania
na wyzsze stopnie we wszystkich korpusach.
Podczas uroczystosci z rak Mazowieckiego
Komendanta Wojewddzkiego Policji nomi-
nacje otrzymali reprezentanci komend miej-
skich i powiatowych, jak réwniez komen-

dy wojewddzkiej, w sumie 49 os6b z catego
garnizonu.

Wsréd odznaczonych sa m.in. insp. Rafat
Korczak (Ztota Odznaka Zastuzony Policjant),
mt. insp. Tomasz Kowalczyk (Ztota Odznaka
Zastuzony Policjant), kom. Dorota Pater (Bra-
zowa Odznaka Zastuzony Policjant).

Podczas uroczystoSci awans na stopiei
mt. insp. otrzymat Rafat Batkowski I Zastep-
ca Mazowieckiego Komendanta Wojewd6dz-
kiego Policji oraz na stopieri insp. Rafal Kor-
czak Zastepca Mazowieckiego Komendanta
Wojewddzkiego Policji.

Docenieni zostali nie tylko policjanci
i pracownicy Policji, ale takze osoby spoza

Swieto Policj

srodowiska mundurowych. Medale ,,Za za-
stugi dla Policji” otrzymali m.in. J6zef Ko-
towski Prezydent Ostroteki (srebrny medal),
Ivetta Bialy Rzecznik Prasowy Wojewody
Mazowieckiego (brazowy medal), Krzysztof
Strzatkowski Wicemarszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego (brgzowy medal).

Medalem za Ofiarnos$¢ i Odwage i Krzy-
zem Zastugi za Dzielno$¢ odznaczonych zo-
stato pigciu policjantéw.

Krzyz Zastugi za Dzielno$¢ otrzymali
sierz. szt. Robert Leonarczyk i st. sierz. Ro-
man Biefikowski. Obaj petnig stuzbg w Wy-
dziale Patrolowo — Interwencyjnym KMP
w Plocku. Podczas patrolu w nocy 4 wrzes-
nia 2010r. uratowali wiele oséb zagrozonych
w wyniku pozaru, ktéry wybucht w budynku
mieszkalnym. Wywazyli drzwi do palacego
si¢ mieszkania i cze§ciowo ugasili pozar gas-
nicg samochodowa, dzigki czemu mozliwa
byta ewakuacja mieszkancéw bloku.

Medal za Ofiarno$¢ i Odwage otrzyma-
li mt. asp. Mariusz Pajewski i st. post. Ra-
fat Michniewicz z KPP w Ptofisku. W nocy
02 kwietnia 2010 r. w Sochocinie uratowa-
li z pozaru $pigcego starszego mezczyzne.

Widzac dym wywarzyli drzwi 1 weszli do
ptongcego budynku. W zadymionym po-
mieszczeniu na pigtrze odnalezli mezczyzne
i wyprowadzili go z budynku. Medal otrzy-
mat réwniez st. sierz. Piotr Bafika z Komen-
dy Powiatowej Policji w Garwolinie. Funk-
cjonariusz w lipcu ubiegtego roku, bedac po
stuzbie, przyszedl z pomoca pracownikowi
stacji paliw, gdy wybucht gaz z uszkodzonej
instalacji. Policjant zachowal zimna krew
i ugasit ptomienie, zapobiegajac m.in. wybu-
chowi cysterny z paliwem.

Dowdédea uroczystosci byl mi. insp. Ka-
zimierz Wojdyto. UsSwietnieniem obchodéw
iwielka atrakcjg dla zebranych byt wystep Orkie-
stry Reprezentacyjnej Policji, wystawionej przez
KSP. W uroczystosciach uczestniczyta rowniez
Grupa Rekonstrukeji Historycznej 11T Okregu
Policji Paristwowej Pododdziat Cyklistéw w Ra-
domiu, pod dowddztwem aspiranta Pawta Mu-
rawskiego oraz gostyniniska Grupa Rekonstruk-
cji Historycznej projektu Plockiego Uniwersy-
tetu Ludowego, KWP zs. w Radomiu i KPP
w Gostyninie pod nazwa ,,Mtodziezowe Patrole
Obywatelskie”.

Po oficjalnych uroczystos$ciach, przy po-
mniku Jana Kochanowskiego odbyt si¢ fe-
styn, na ktéry przybyli mieszkancy Rado-
mia. Uczestnicy festynu mogli zapoznac si¢
z niektérymi aspektami pracy Laboratorium
Kryminalistycznego, przekonac si¢ na symu-
latorze, jakie moga by¢ skutki jazdy bez za-
pietych pasow bezpieczenistwa. Dla najmtod-
szych Wydziat Prewencji przygotowat wiele
konkurséw, ktérych uczestnicy mogli liczyé
na gadzety, komiksy, Swiatetka odblaskowe
i kolorowe ksigzeczki.

Zespot Prasowy KWP zs. w Radomiu
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MUNDUR NA WIESZAKU

Nowoczesne

metody treningowe

Jednym z celéow Wojewddzkiej Komisji ds. Funduszu Prewencyjnego PZU w Ra-
domiu jest ,przeciwdziatanie zagrozeniom dla zdrowia i zycia poprzez prowa-
dzenie dziatan prewencyjnych i profilaktyki zdrowotnej”. Kontynuujemy cykl
artykutow, dzieki ktorym osoby korzystajace z sitowni w budynku Komendy
Wojewodzkiej Policji zs. w Radomiu beda mogty stale poprawiaé¢ swoja kondy-
cje fizyczng. Tym razem przedstawiamy materiat przygotowany przez Karola
Witaska - trenera personalnego European Bodybuilding & Fitness Federation
i trenera personalnego Life health & fitness.

Od wielu lat trenujemy metodami klasycz-
nymi znanymi od poczatku XX wieku kiedy
narodzila si¢ historia kulturystyki. Jednym
pierwszych promotoréw “duzego rozmiaru”
byt Angelo Siciliano, lepiej znany jako Char-
les Atlas. Atlas wydal zamawiany pocztowo
samouczek dla tych, ktérzy chcieli rozwijaé
swa tezyzne fizyczng oraz wpadt na pomyst
opublikowania komiksu, w ktérym zawart
swoje teorie w formie obrazkowej, pod tytu-
fem ,,.Dynamiczne napigcie”. Duzg falg zain-
teresowania kulturystyka wzniecit Georg Jo-
wett, ktéry wydal pierwszy magazyn poswie-
cony tej tematyce ,,Strengh”. W 1932 roku
Bob Hoffman otworzyt ,,York Barbell Club”
postugujac sie olimpijskim sposobem podno-
szenia ciezaréw (stosowanym do dzi§ ,,pod-
nie$¢ jak najwiecej za wszelka ceng” czesto
obserwowanym na sitowniach w XXI wieku).
Rewolucja zaczeta siec w 1938 roku kiedy Joe
Weider majac swoje catkiem inne pomysty,
za swoje owczesne oszczednosci zycia (7 do-
lar6w) wydat broszurke w ktdrej podkreslit
wyzszo$¢ kulturystyki nad podnoszeniem cie-
zaréw. Nazwat swe dzieto Your Phisique”.

Kulturystyczna sztuka zaczeta coraz bar-
dziej i8¢ w parze z naukg, dzieki temu po-
wstaly i powstaja najnowsze metody trenin-
gowe. Jeden z nich, to rezimy treningowe we-
dtug Leszka Michalskiego. Ta metoda wraca

do podstawy tak zaniedbywanej przez wigk-
szo$¢ zaczynajacych swa przygode z kultury-
styka. Pierwsza, najwazniejszg podstawg re-
zim6w to oddychanie. Prawidlowe oddycha-
nie w czasie ¢wiczen, to nie tylko warunek
efektywnie wykonanej sesji treningowej, ale
sposéb na odprowadzenie kwasnych produk-
tow przemian metabolizmu. Pluca to jeden
z uktadéw buforowych, jakimi dysponuje
nasz organizm. Odpowiednie oddychanie
(odpowiednie tempo, czestotliwosé, gtebo-
kos¢ oddechéw) warunkuje doprowadzenie
do komorek tlenu i odprowadzenie z nich
atomow wodoru i dwutlenku wegla, beda-
cych efektem beztlenowych przemian ener-
getycznych, posiadajacych kwasny odczyn.
Wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy jak
waznym niezwykle jest to elementem bioe-
nergetyki i biomechaniki ludzkiego ciala i nie
zdaja sobie sprawy ze majg problem z oddy-
chaniem, sktonnoscig do wstrzymywania od-
dechu, czesto oddech sg zbyt ptytkie.
Oddychanie samo w sobie jest to prosta
czynno$¢ fizjologiczna. Proces ten na najbar-
dziej ogdlnym poziomie pozwala na rozcho-
dzenie si¢ fal energii poprzez cialo cztowie-
ka, oprécz petnego oddychania najwazniejsze
jest skurcz mieénia gtadkiego serca, zdrowe,
naturalne oddychanie powinno by¢ styszalne
w czasie snu podczas rownowagi fizjologicz-

nej. Najwazniejsze, ze prawidlowe oddycha-
nie powinno angazowaé najwazniejsze dla
nas procesy naszego ciata. Trzy gtéwne etapy
oddychania, to oddychanie zewngtrzne, oddy-
chanie wewnetrzne, oddychanie komoérkowe.

W ,rezimach treningowych” oddychanie od-
rywa znaczacg role tak samo jak zmienne fazy
rozrzadu i intercooler w samochodzie. Niby
drobiazgi, a czué réznice. Waznym aspektem
treningu jest utrzymanie statego napiecia mies-
niowego i stymulacja, jak najwigkszej iloSci
widkien migsniowych. Podczas wykonywane-
go powtdrzenia cala sesje treningowg poczatku-
je stretching. Bardzo wazne jest wstepne zme-
czenie miesni, ktére ma za zadanie zwigkszy¢
zakres ruchu migsniowego, pobudzenie ukta-
du krazenia, oddechowego, zabezpieczy¢ na-
sze przyczepy migsniowe przed urazami. Sam
trening rézni sie ogromna intensywnoscia ¢wi-
czonych migsni od techniki klasycznej, gdzie
wiokna migsniowe sg zrywane i zmienia si¢ ich
gestosé. W, rezimach”, trening ma za zadanie
doprowadzi¢ do mikro-urazéw naderwan jak
najwigkszej ilosci widkien miesniowych przez
co widkna sg coraz grubsze. Po zakonczeniu
sesji treningowej w zadnym wypadku nie roz-
ciggamy ¢wiczonych migsni! To na pewno do-
prowadzi do zerwan witdkien migSniowych.
Po treningu zaleca si¢ wypicie zestawu weglo-
wodanow i biatka oraz wykonaé 15 minutowe
¢wiczenie aerobowe. ,,Rezimy treningowe” sg
jedna z ciekawszych metod rozwinigcia swo-
jej muskulatury w jak najszybszym czasie oraz
bezkontuzyjny sposéb na zrobienie poteznej
muskulatury, redukgji tkanki thuszczowej oraz
poprawieni wynikéw sportowych.

ok sk

W zwiazku setnym wydaniem Policyjne-
2o Glosu Mazowsza, Karol Witasek, Zarzad
NSZZP Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
Zespot Prasowy KWP przygotowali niespo-
dzianke dla wszystkich czytelnikéw. Pierw-
sza osoba, ktora wysle zgloszenie na meila:
trener-personalny@wp.pl i poda hasto ,,PGM”
bedzie miata mozliwos¢ indywidualnego ¢wi-
czenia pod okiem trenera personalnego w si-
towni KWP zs. w Radomiu w ramach przygo-
towanego specjalnie planu treningowego.

Zwyciesko przeciggali line

Druzyna Komendy Wojewoddzkiej
Policji zs. w Radomiu zwyciezyta w
pierwszych radomskich zawodach
przeciggania liny. W drodze po oka-
zaty puchar pokonata zawodnikow
druzyny futbolu amerykanskiego Ra-
dom Rocks.

Chociaz pogoda nie dopisywata, to zawo-
dy przyszedt zobaczy¢ ttum radomian. Wi-
dzowie mogli zobaczy¢ monster trucki, kla-
syczne amerykanskiej samochody, jak fordy
mustangi, chevrolety czy cadillacki. Swoich
fanéw miatly tez lowridery. Jedna z atrakcji
dnia w stylu amerykanskim byto tez prze-
cigganie liny.

Na starcie tej nietypowej konkurencji sta-
neta druzyna ztozona z policjantéw radom-
skiej KWP. Funkcjonariusze pokazali, ze nie
obcy im profesjonalizm nie tylko w codzien-
nej pracy, ale takze we wszelkiego rodzaju
zawodach sportowych. Nie tak dawno zwy-
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ciezyli w pierwszych radomskich zawodach
w ptywaniu stuzb mundurowych. Tym razem
okazali si¢ niepokonani w przecigganiu liny.

Nie dali szans druzynie futbolu amerykan-
skiego pokonujac jg trzy razy.

Za zwycigstwo odebrali okazaty puchar
ufundowany przez Leszka Pozyczke, dyrek-
tora Wydziatu Edukacji, Sportu i Turystyki
UM w Radomiu.

Zespot Prasowy KWP zs. w Radomiu

Zwigzkowy
sztandar

Z inicjatywy Zarzadu Wojewodzkiego
NSZZ Policjantow woj. Mazowieckie-
go w Radomiu, zostat powotany Ko-
mitet Organizacyjny nadania sztanda-
ru Zarzagdowi Wojewodzkiemu NSZZ
Policjantow woj. mazowieckiego
w Radomiu. Uroczystos¢ odbedzie sie
23 wrzesnia.

Inicjatorem oraz giéwnym pomystodaw-
cg tego przedsiewzigcia jest Przewodniczacy
Zarzadu asp. szt. Grzegorz Nems, ktdry zostal
jednogtosnie wybrany na Przewodniczacego
Komitetu Organizacyjnego. W sktad Komite-
tu weszli cztonkowie zarzadu w sktadzie: asp.
szt. Robert Krdl, asp. szt. Rafat Kruk, asp. szt.
Andrzej Zacharczuk, st. asp. Konrad Siara,
podkom. Zbigniew Sobierajski, asp. szt. Sta-
nistaw Zotondowski, nadkom. Stanistaw Po-
piel, asp. szt. Wojciech Bieniek, asp. szt. Ma-
rek Zielinski, asp. Artur Kornacki.

Honorowy patronat nad Komitetem
ufundowania sztandaru objat Mazowiecki
Komendant Wojewd6dzki Policji nadinsp.
Ryszard Szkotnicki oraz Przewodnicza-
cy Zarzadu Gtéwnego NSZZ Policjantéw
asp. sztab. Antoni Duda. Do grona oséb
tworzacych Kapitute Honorowa weszli
m.in.: Wojewoda Mazowiecki Jacek Koztow-
ski, starosta radomski Mirostaw Slifirczyk,
starosta przysuski Marian Niemirski, Mar-
szatek Wojewddztwa Mazowieckiego Adam
Struzik, biskup Henryk Tomasik i prezydent
Radomia Andrzej Kosztowniak.

Uroczysto$¢ nadania i wregczenia sztan-
daru rozpocznie Msza Swigta w radomskiej
Katedrze o godz. 11, ktérej przewodniczyt
bedzie biskup Henryk Tomasik. Po mszy, na-
stapi przemarsz kolumny na Plac Konstytucji
3 Maja, gdzie zostang ztozone wiefice na Gro-
bie Nieznanego Zotnierza. Nastgpnie kolumna
przemiesci si¢ przed Urzad Miejski, gdzie be-
dzie miata miejsce ceremonia nadania sztan-
daru. W trakcie uroczystosci zaplanowany jest
pokaz musztry paradnej w wykonaniu Orkie-
stry Reprezentacyjnej KSP oraz Radomskiej
Mtodziezowej Orkiestry Detej ,,Grandioso”.
Organizatorzy obchodéw serdecznie zapra-
szaja wszystkich radomian na uroczysto$¢ na-
dania i wreczenia sztandaru.

asp. szt. Robert Krol

W ostatnich dniach sierpnia odby-
to sie posiedzenie Zarzadu Woje-
wodzkiego NSZZ Policjantow woj.
Mazowieckiego, w czasie ktorego
poruszano wazne kwestie doty-
czgce dziatalnosci zwigzkowej.

W czasie spotkania podjgto decyzje
o finansowym wsparciu publikacji albumu
poswigconego policjantce i polskiej lekko-
atletce Kamili Skolimowskiej z jakg zwrd-
cit si¢ do zarzadu Robert Skolimowski.
W posiedzeniu zarzadu uczestniczyt Ma-
zowiecki Komendant Wojewddzki Policji
nadinsp. Ryszard Szkotnicki. Poruszono
kwesti¢ brakéw w Komendach Miejskich
i Powiatowych garnizonu mazowieckiego.

NSZzz

Posiedzenie
zarzadu

Jak podkreslit komendant, w sprawach kadro-
wych zwiekszono ilo§¢ stanowisk w korpu-
sach oficeréw i aspirantéw.

Podczas Zarzadu omoéwiono sprawy or-
ganizacyjne zwigzane z uroczysto$cia nada-
nia sztandaru dla Zarzadu Wojewddzkiego.
Przewodniczacy ZW NSZZ P woj. mazowie-
ckiego Grzegorz Nems przedstawil szcze-
gblowy scenariusz, liste gosci oraz innych
uczestnikéw imprezy, w tym udziat Pocztow
Sztandarowych, Policyjnej Orkiestry Repre-
zentacyjna 1 Kompanii Honorowej, wysta-
wianej przez SPPP w Radomiu. Ustalono, ze
do pocztu sztandarowego Zarzadu zostana
wystawieni policjanci z SPPP w Radomiu.

asp. sztab. Robert Krol

Miesiecznik Mazowieckiego

Garnizonu Policji

wydawany przez Komende Wojewo6dzka
Policji zs. w Radomiu, ul. 11 Listopada 37/59,
http://www.kwp.radom.pl

tel. 048 345 26 25, fax 048 345 31 65.
Redaguje zespoét: Aleksandra Banaszczyk-
-Dabrowska, Magdalena Siczek-Zalewska,
Rzecznik Prasowy KWP Tadeusz Kaczmarek,
January Majewski, Rafat Jezak,

Rafat Sutecki. Wspotpraca: Janusz Mazurek.
tamanie: Mariusz Zajgc

Druk: Virgo Poligrafia —tel. (048) 363 38 44

Zgtos sie na zawody

NSZZ Policjantéw wojewddztwa ma-
zowieckiego, Zesp6t Prasowy KWP Ra-
dom, Centrum Wspomagania Sporto-
wego 1 Promocji Zdrowia ,,Atleta” oraz
Aquapark Radom w dniu 17 wrzesnia
w Radomiu organizuja Mistrzostwa Ma-
zowsza Stuzb Mundurowych Mezczyzn
w STRONG MAN oraz Mistrzostwa
Mazowsza Stuzb Mundurowych Kobiet
i Mezczyzn w wyciskaniu sztangi lezac.
Informacje dotyczace planowanych zawo-
déw mozna uzyskaé pod nr tel. 701 21 16.
Serdecznie zapraszamy!

Mozesz pojechaé
na turnus

NSZZ Policjantéw wojewddztwa ma-
zowieckiego przypomina, ze istnieje
mozliwo$¢ skorzystania z dofinansowa-
nia do 2 tysigcy ztotych dla oséb, poli-
cjantéw 1 pracownikéw policji, zakwali-
fikowanych na warsztaty antystresowe,
obozy kondycyjne i turnusy rehabilita-
cyjne. Uczestnicy ponosza jedynie kosz-
ta podatku dochodowego od uiszczonej
kwoty. Uczestnictwo w turnusie odbywa
sie w ramach urlopu. Blizsze informacje

mozna uzyskaé pod nr tel. 701 21 16.
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ALCA, francuski zesp6t Patrouille de Fran-
ce, wloski Frecce TriColori i W-3RM.
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Strazg Miejska, Pogotowiem Ratunkowym

dzajacych w tym czasie Radom czuwalo po-
oraz BOR-em.

wyzwanie organizacyjne dla mazowieckiej
policji. Nad bezpieczenstwem oséb odwie-

nad 500 policjant

kazy lotnicze

po

Juz na rogatkach Radomia osoby wjez-
dzajace do miasta mogty zobaczy¢ i popro-

funkcjonariuszy prewencji oraz

2

si¢ 0 pomoc
stuzbe na rowerach oraz krazacy nad drogami

dojazdowym do lotniska Smigtowiec z t6dz-
widaé, ale oni takze zapewniali bezpieczen-

wszystkich przykuwali policjanci petnigcy
kiej policji. Policjantéw ,,operacyjnych” nie
stwo, dyskretnie wmieszani w ttum widzow.

belgij-

-16, W-3 So-

Czerwone Iskry i,,0rliki”,

-28, Herkules, C-295M, Mig-29,

z .2

ktore odwiedzity radomskie Lotnisko w Poznaniu, pézniej pokazy odbywaly si¢ policjantéw z ,,drogéwki”. Na pewno uwage

1 Biato

6
M

od 2000 roku, a od roku 2003 co dwa lata.
Pierwsza edycja odbyta si¢ w 1991 roku
tez w Gdyni, Bydgoszczy i Deblinie.

W tym roku na radomskim niebie wi-
skie, greckie i holenderskie F

kot, zesp
SW-4,

ow

dzowie zobaczyli 150 statk

powietrznych z 26 krajow.

ZOW Wi

Pokazy Lotnicze — Air Show Radom dzowie zobaczyli: P-38 Lightning,

Ponad 500 mazowieckich policjantow
czuwato nad bezpieczenstwem osob,
2011. Podczas dwudniowych poka-

Wojskowe, gdzie w ostatni weekend
sierpnia odbyty sie Miedzynarodowe

Zespot Prasowy KWP zs. w Radomiu

Air Show zabezpieczane tez byto przez ,,anty-
terrorystow” z mazowieckiej komendy.

Su-22, szwajcarski zesp6t Patrouille Suisse,
Mi-24, JAS-39 Gripen, Pilatus PC-7, wilo-
ski AMX, M-346, Bolkow BO-105, L-159

Air Show w Radomiu to jedna z najwigk-
szych imprez lotniczych w Europie. Odby-
wa sie ona na radomskim lotnisku Sadkéw
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Redaktorzy

Policyjnego Gtosu Mazowsza

Przez ponad 11 lat w tworzenie Policyjnego Gtosu Mazowsza zaangazowanych byto wiele oséb. Czesé
z nich pisata sporadycznie, wzbogacajac gazete swoja wiedzg i doswiadczeniami. Ale cze$¢ z nich regular-
nie wspottworzyta pismo, uczestniczac w pracach Redakcji. Ponizej przedstawiamy sylwetki wszystkich
statych redaktorow Policyjnego Mazowsza, do ktorych dotarliSmy, aby zapytac co u nich dzis$ stychaé.

Marian Frak: Prace dla
»Policyjnego Gtosu Mazow-
sza” wspominam z duzym
sentymentem. Mito byto
tworzy¢ to pismo z intere-
sujacymi policjantami i pra-
cownikami Policji. Pisalismy
o sukcesach policyjnych, da-
waliSmy materialy stuzace
szkoleniu i te stuzace roz-

rywce. Mysle, ze mieliSmy dobre po-
mysty, ze robiliSmy co§ dobrego. Dzigki
pismu osobiscie realizowalem tez swoje
zamitowania dziennikarskie i literackie.
Z ,,Glosem” bylem zwigzany przez cate
7 lat! Obecnie jestem typowym emery-
tem policyjnym. Na emeryturze krétko
pracowatem w zakresie rehabilitacji nie-
petnosprawnych. Dalej realizuj¢ pasje
dziennikarskie, piszac dla regionalnych

pism, pisze fraszki. Prowadze Klub Sza-
chowy ,,Wieza” Szydtowiec.

POLICYINY GLOS MAZOWSZA
Chwata Tadkowi Kaczmarkowi,
ze taki dobry pomyst

przyszedlt mu do gtowy!

Z pozdrowieniami Marian Frqgk
(mt. insp. w st. spocz.)

,Pesymista widzi trudno-
Sci w kazdej szansie, za$ op-
tymista widzi szanse w kaz-
dej trudnoSci” powiedziat
kiedy§ Winston Churchil.
Cho¢ cytat ten znalaztam
dos¢ niedawno pomys§latam,
ze idealnie oddaje atmosfere
w jakiej powstawat Policyjny
Gtos Mazowsza.

Trudnosci nie brakowa-
to, ale optymizm i zapat byt tak wielki,
ze pokonywanie ich bylo wyzwaniem
1 przyjemnoscia.

Setny numer to dobra okazja zeby od-
kry¢ troch¢ kuchni redakcyjnej. Pierw-
sza makieta powstawata domowym spo-
sobem w programie MS Word i chyba
troche spieraliSmy si¢ o tytul. Najbar-

dziej burzliwe byly dyskusje o tresci ja-
kimi chcemy wypetniaé oznaczone ,,po-
lami tekstowymi” strony. Szybko jednak
zgodnie ustaliliSmy, ze strony Policyjne-
go Glosu Mazowsza naleza do policjan-
tow. Mam nadzieje, ze po przeszto 11
latach ten miesigcznik jest dla wszyst-
kich policjantéw z Mazowsza Zrédtem
informacji, wiedzy, promocji osobowosci
i sukcesow, a takze rozrywki i humoru.
Wspominajac pierwszy numer PGM
nie sposéb powstrzymac si¢ od gratula-
cji, pozdrowien i podzigkowan.
Policyjnego Gtosu Mazowsza jak i wie-
Iu innych realizowanych wtedy i pdzniej
projektéw nie byloby bez podinsp. Tade-
usza Kaczmarka, redaktora naczelnego
PGM i mojego éwezesnego szefa. Gratulu-
je tego i wielu innych sukceséw i raz jesz-

cze dziekuje za wspoélne lata pracy, ktdre
do dzi§ wspominam jako jedno z najwaz-
niejszych do§wiadczer zawodowych.

Pozdrawiam takze bardzo, bardzo
serdecznie 1 dziekuje wszystkim, ktérzy
wspoéttworzyli z nami pierwsze i kolejne
numery PGM — jak widzicie warto byto!

Gratuluj¢ obecnemu zespotowi,
a przede wszystkim Magdzie Siczek-Za-
lewskiej, ktdra jako redaktor prowadzaca
dbata o to pismo, rozwijata je i doprowa-
dzita do setnego wydania. Magda, zycze
ci wielu sukceséw i co najmniej 100 na-
stepnych numerdow!

Agnieszka Gotabek od lat zwia-
zana jest ze Srodowiskiem medycz-
nym, a obecnie pracuje na stanowisku
event&marketing manager w wydawni-
ctwie Bonnier Bussiness Polska.

R R Na poczatku byta ciemno$¢, potem
~ chaos... i w przypadku powstawania
Policyjnego Glosu Mazowsza tez tak
byto. Zwtlaszcza, ze gazeta powstawa-
ta w naprawde trudnych warunkach
technicznych — przy braku sprzetu,
programéw komputerowych do obréb-
ki zdje¢ 1 tekstow. Ale mieliSmy bez
watpienia jeden atut — zapat i dobrg
atmosfere w redakcji. Pierwsze wyda-
nia ,,Glosu” kojarza mi si¢ z fraszkami
Mariana Fraka, tekstami o rybach Adama Fidosa,
poradami naczelnika Zielifiskiego. Obecnie z sen-
tymentem siegam po Policyjny Gtos Mazowsza.
Jest atrakcyjng i cickawa gazeta, w ktorej kazdy
policjant i pracownik policji moze znalez¢ coS dla
siebie. Redakcji zycze kolejnych sukcesow i pasji
wydawniczej az do tysigcznego wydania!l
podinsp. Jacek Raczkiewicz — Komendant

Powiatowy Policji w Biatobrzegach, jeden z pierw-

szych redaktoréw PGM
100-4

Uwazam, ze powstanie
Policyjnego Gtosu Mazow-
sza byto bardzo dobrym po-
mystem. Od samego poczat-
ku byto w Naszej gazecie co
poczytaé. Mam kilka egzem-
plarzy w domowym archi-
wum i nieraz do nich wra-
cam. Szczegblnie do wier-
szy, czy fraszek. Prace przy
powstawaniu PGM wspomi-
nam bardzo dobrze. Mysle, ze warto po-
wroci¢ do kilku elementéw, ktore cieszyt
sie wsréd czytelnikow gazety duzym za-
interesowaniem, czyli pokazywaé po-
licjantow od bardziej ludzkiej strony.
Przedstawia¢ ich pasje i zainteresowa-
nia, publikowa¢ ich poezj¢ czy opowia-
dania.

Zygmunt Kot — obecnie jest na poli-
cyjnej emeryturze.

Powiedziel
0 Nas:

- mt. insp. dr Mariusz Sokotowski

DA Rzecznik Prasowy
— Komendanta Gtownego Policji
Y Setne wydanie Policyjnego Gtosu Mazowsza to z pew-
_ % noscig powdd do dumy. W Srodowisku mazowieckich po-
[ ee— licjantéw Wasze wydawnictwo jest juz mocno zakorze-
"'"'= nione, dostarczajac co dwa miesigce informacji o Policji
i dla Policji. Magazyn ten jest istotnym elementem komu-
nikacji wewnetrznej w formacji, jaka jest Policja. Oma-

wia problemy, rozwiewa mity, edukuje.

W pierwszym numerze pisaliscie, ze Waszym gtéwnym celem jest zintegro-
wanie Srodowiska policjantow i dostarczenie rzetelnych informacji. Dzi$, pa-
trzac z perspektywy 11 lat Waszej dziatalnoSci, bez watpienia mozna stwierdzic,
ze Wam sie to udato!

Zycze Wam, abyscie w dalszym ciggu utrzymywali tak wysoki poziom tresci
publikowanych na tamach Policyjnego Glosu Mazowsza. Powodzenia!

nadkom. dr Stawomir Weremiuk

Zastepca Dyrektora Gabinetu Komendanta Gtow-
nego Policji, Petnomocnik Komendanta Gtéwnego
Policji do spraw komunikacji wewnetrznej

W kazdej organizacji musi istnie¢ efektywny system wy-
miany informacji. Skuteczng komunikacje zapewniajg ak-
tywni nadawcy oraz wtasciwy dobdr narzedzi. Komunika-
cja powinna by¢ prowadzona w sposob usystematyzowany,
staty, rzetelny i zrozumiaty dla odbiorcy. To sa podstawowe
standardy komunikacji wewnetrznej w kazdej organizacji.

Takie standardy bez watpienia spetnia Policyjny Glos Mazowsza, ktéry m.in. przez
to ze ukazuje si¢ od ponad 11 lat jest dla policjantéw waznym Zrédlem informacji
o podejmowanych, trwajacych lub zakoniczonych dziataniach kierownictwa.

Z okazji jubileuszu zycze Policyjnemu Glosowi Mazowsza dalszego rozwoju
oraz tego, by stal si¢ jeszcze bardziej efektywnym narzedziem komunikacji we-
wnetrznej.

Grzegorz Nems
Przewodniczgcy Zarzagdu Wojewodzkiego
NSZZ Policjantéw woj. Mazowieckiego

Policyjny Glos Mazowsza jest gazeta, ktéra potrzeb-

na jest w promowaniu wizerunku garnizonu mazowie-

- A \ ckiego. Jednak moim zdaniem jego zawarto$§¢ powinna

|l -G. 1 ewaluowacé. Powinno si¢ w nim znalezZ¢ wigcej materia-

» 16w, ktore beda przydatne funkcjonariuszom, jak na przy-

: ktad porady dotyczace mozliwosci znalezienia pomocy

LA u psychologa, czy tez zwigzkowca lub kadrowca. Z okazji

setnego numeru zycz¢ calej redakcji sukcesow w dalszej pracy i wigcej dobrych
materiatow.

Janusz Kalinowski
Radio , Eska”

Przede wszystkim na uwage zastuguja dobrze dobrane zdjecia, ktére znajduja
si¢ na oktadce Policyjnego Gtosu Mazowsza. One zwracaja uwage kazdego poten-
cjalnego czytelnika. W gazecie powinno si¢ znaleZ¢ wigcej informacji i rozméw
z policjantami, ktérzy maja pasje, ciekawe zainteresowania. Mysle, ze PGM powi-
nien by¢ taka gazeta, ktéra pokaze Policje w innym, bardziej cieplejszym Swiet-
le, po ktéra powinni siggaé nie tylko policjanci. Komercyjna prasa zrezygnowala
z takiej formy dziennikarstwa, jak reportaz. Moim zdaniem w PGM-ie, jako gaze-
cie niekomercyjnej, taka forma opisu rzeczywistosci powinna znalezZé miejsce.

WYDANIE JUBILEUSZOWE

Milena Ortowska
Gazeta Wyborcza Ptock

Przychodzi regularnie, w duzej, z6itej kopercie. La-
duje zazwyczaj na moim biurku. I choé¢ redakcyjni
koledzy tez dostaja poczta najrézniejsze czasopisma,
o sporcie, medycynie, czy kolei, to wtasnie ta z6tta ko-
perta z mojego biurka wzbudza w plockim oddziale
Gazety Wyborczej najwieksze zainteresowanie. Dajcie
mi bowiem takiego, ktory nie przeczyta chetnie historii
o podtych przestepcach i wspaniatych policjantach.

Pewnie, informacje zawarte w ,,Policyjnym Glosie
Mazowsza” wszyscy moga znaleZc takze na stronie
internetowej komendy wojewddzkiej, na jej profilu na
Facebooku czy Twitterze, ba, ostatnio nawet wszystkie
policyjne newsy z Mazowsza mozna dosta¢ dzigki spe-
cjalnej aplikacji prosto na komorke (nie bez podstaw
Radom chwali si¢, Ze jest jedna z najbardziej mulime-
dialnych komend w kraju), przyznacie jednak sami —
co papier, to papier. Tym bardziej, ze ,,Glos” wydawa-
ny jest zawsze bardzo starannie, z ciekawym zdjeciem
na oktadce, najbardziej goragcymi wiadomosciami na
poczatku, tymi bardziej lekkimi — pod koniec numeru.
Mozna spokojnie usias$é, wzigé go do reki i przejrzeé
z zainteresowaniem od deski do deski.

Wazny jest wigc dla odbiorcéw spoza ,,firmy”, ale
przede wszystkim wazny jest dla policjantéw. To wias-
nie w nim odnotowywane s3 ich najwigksze sukcesy.
Mito jest by¢ docenionym, mito o sobie przeczytaé. No
i wydruk z ekranu komputerowego trudno jest prze-
chowa¢ na pamiatke, co innego papierowy ,,Glos”.

Dlatego, z okazji ,,glosowego” Swicta, zycze
w imieniu wlasnym i catego ptockiego oddziatu GW
— najwiecej takich wiadomosci. Tak, zeby zespo6t re-
dakcyjny ,,Policyjnego Gtosu Mazowsza” glowit sie,
jak zmiesci¢ w jednym numerze wszystkie informa-
cje o udanych akcjach, kolejnych zaprzysiezeniach
nowych policjantéw, pienigdzach na remonty ko-
mend. Zyczymy wam samych dobrych wiadomosci.

Piotr Kutkowski
Echo Dnia

,»Szczodre policyjne serca”, ,,Policjanci dzieciom”,
,Pomagali powodzianom” — to tytuly artykutéw ot-
wierajacych na oktadkach kilku ostatnich nume-
réw ,,Policyjnego Glosu Mazowsza”. Ale bywaty tez
i inne tytuty. Chociazby ,,Katyii — ocali¢ od zapo-
mnienia” czy ,,Ogledziny miejsca katastrofy”. R6zne
tytuty, jak rézne jest zycie...

Kronika policyjna? Na pewno tak, i na pewno nie.
Bo ,,Gtos Mazowsza” to przede wszystkim kronika
wszystkiego, co w garnizonie mazowieckim si¢ dzie-
je. A wiec takze prezentowanie zakupionego sprzetu,
pisanie o inwestycjach, nowych pojazdach, rozmowy
z policjantami i opowiesci o policjantach, ktérzy nie
tylko wyrézniaja si¢ na stuzbie, ale ciekawie potrafia
tez spedzac czas wolny. Dzigki temu czytelnicy mogli
poznaé pelne pasji relacje emerytowanych funkcjo-
nariuszy Zygmunta Szczepanka i Marka Rozniatow-
skiego z ich rowerowych wypraw po Polsce i innych
krajach czy tez hobby innych policjantow.

Kazdy, kto nosit lub nosi mundur i ma co§ orygi-
nalnego do przekazania, moze liczy¢ na obecnos$¢é w
,,Policyjnym Glosie Mazowsza”. Przyklad? Podréze
w Swiat prehistorii, ktérych przewodnikiem byt Tade-
usz Kaczmarek czy wedréwki po Swiecie filmow.

11 lat, sto numerdw, setki stron, tysigce artyku-
16w. Kto nie pracuje w dziennikarstwie ten nie wie,
ile wymaga to przygotowan i pracy. Przyktad ,,Gto-
su” pokazuje, ze warto si¢ jednak trudzi¢, czego na
nastepne dziesieé lat catemu sktadowi redakcyjnego
w imieniu ,,Echa Dnia” zycze.
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100 wydarn, ponad 11 lat
dziatania na rzecz mazowie-
ckiej Policji — to niezty wynik.
To dowdd na duze zaangazo-
wanie zespotu redakcyjnego
w tworzeniu tego pisma.
Policyjny Gtos Mazowsza
Jjest elementem komunikacji
wewnetrznej i pomaga
W tworzeniu tozsamosci
naszej jednostki. Wojewodz-
two mazowieckie nalezy do najwigkszych
w kraju i w konsekwencji nasz garnizon jest
bardzo rozlegty. Totez taka dodatkowa forma
komunikowania i prezentowania osiggniec¢
oraz problemow jednostek wchodzgcych
w sktad Komendy Wojewodzkiej Policji z sie-
dzibg w Radomiu, pozwalajg na sprawniejsze
informowanie policjantow i pracownikow
Policji woj. mazowieckiego. Ale nie tylko.
Gdy petnitem funkcje Zastepcy Swietokrzyskie-
go Komendanta Wojewddzkiego Policji do mo-
ich rgk rowniez trafiaty numery PGM.
Poniewaz jest on rozsytany takze do innych wo-
Jewaodztw, stat sie swego rodzaju ambasadorem
Mazowsza wsrod braci policyjnej.
nadinsp. Ryszard Szkotnicki
Mazowiecki Komendant Wojewddzki Policji

Trzymacie Paristwo w reku setne
wydanie Policyjnego Gtosu Mazowsza.
Sto numerow, w tym wiele podwaojnych
i wydan specjalnych, ukazujgcych sie
nieprzerwanie od 2000 roku... To duze
osiggnigcie. Nie tylko nasze, redakcyjne.
To, ze funkcjonujemy od ponad 11 lat jest
wielkq zastugq naszych Czytelnikow.

To Wy bowiem wspottworzycie naszq
gazete. Z myslg o Was projektowany jest
kazdy z numerow. To dla Was staramy
A sie zbierac i publikowac najciekawsze
8% i najbardziej przydatne informacje.
Cieszymy si¢ z kazdego materiatu od Czytelnikow, kazdego
zdjecia i kazdej informacji. Oznacza to bowiem, ze Policyjny
Gtos Mazowsza cieszy sie zaufaniem i jest wiarygodnym

i skutecznym narzedziem komunikacji wewnetrznej. Gazetq,
do ktorej siega sie szukajgc porady, opinii profesjonalisty,
inspiracji czy relaksu.

Wracajqc do pierwszego wydania, ktore ukazato sie

w czerwcu 2000 roku, przypomina mi si¢ wielki zapat,

z jakim go tworzylismy. Rozmowq z Marianem Frgkiem,
owczesnym naczelnikiem Inspektoratu, ale i autorem wielu
fraszek i wierszy, rozpoczelismy cykl ,,Osobowosci”. Od

tej pory na tamach gazety czesto przedstawialismy osoby,
ktorych hobby lub pasja zZyciowa mogta stac sie wzorem

i inspiracjq dla innych. W pierwszym numerze nie mogto
zabrakngc rowniez tekstow profesjonalistow z zakresu
kryminalistyki, ruchu drogowego, prawa. Od samego
poczqgtku probowalismy zarazac takze Czytelnikow roznymi
sposobami spedzania wolnego czasu. Proponowalismy
m.in. turystyke, szachy, wedkarstwo, kolarstwo, rajdy
samochodowe, fotografie...

Przez te 11 lat ewoluowalismy takze graficznie. Pierwszy
numer, a w zasadzie testowy ,,zerowy” sktadany byt na
miejscu, najprostszym programem do edycji tekstu. Oktadka
premierowego wydania Policyjnego Gtosu Mazowsza,

do ktorej nawigzujemy w aktualnym wydaniu, takze byta
wykonana najprostszq, choc¢ bardzo zmudnqg metodq.
Modelem wowczas byt Piotr Kostkiewicz, obecny naczelnik
Wydziatu Ruchu Drogowego KMP w Radomiu.

Zdjecie zrobitem mu podczas ¢wiczeri na boisku na terenie

WYDANIE JUBILEUSZOWE
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Redakcja Policyjnego Gtosu Mazowsza. Od lewej: podinsp. Tadeusz Kaczmarek,
podinsp. January Majewski, mt. asp. Rafat Sutecki, Rafat Jezak, Aleksandra
Banaszczyk-Dgbrowska, Magdalena Siczek-Zalewska.

komendy. Niestety, tto, ktorym byty drzewa, krzaki i trawa
nalezato usunqc z fotografii, gdyz zalezato nam tylko

i wylgcznie na wizerunku policjanta. Z braku profesjonalnych
programow graficznych zdjecie musiatem obrobic sam,

piksel po pikselu wymazujqc zbedne tlo. Niestety nasz model
stat na bardzo trawiastym gruncie, ktorego nie udato sig
,bezbolesnie” usunqgc, wiec stopy na oktadce przykryt pasek
z zapowiedziami. Dzis, kiedy gazeta sktadana jest przez
profesjonalnego grafika, ktory doskonale zna nasze potrzeby
i specyfike stuzby w Policji, praca nad kazdym wydaniem
Jest duzo latwiejsza, a efekt bez wqtpienia coraz doskonalszy.
W ciggu najblizszych wydarn planujemy odswiezyc szate
graficzng gazety, chcemy wrdocic takze do ,,korzeni”— czyli
zamieszczac teksty profesjonalistow, a takze reportaze i inne
teksty publicystyczne.

Podsumowujqc i zachecajgc do lektury jubileuszowego
wydania gazety, chciatbym Paristwu podzigkowac za te

11 wspolnych lat. Za wszelkie pochwaty i ciepte stowa, ale
takze za krytyke, ktorq zawsze bralismy sobie do serca, wierzqgc,
ze ma na celu doskonalenie Policyjnego Gtosu Mazowsza.

podinsp. Tadeusz Kaczmarek
redaktor naczelny Policyjnego Glosu Mazowsza

POLICYJNY GEOS g
MAZOWSZA

Miesigeznik Mazowieckiego Garnizonu Policji

MUSESE 0 TYM PREICZYTACH

100-3



aillll
LIC

%\‘ f/-%
e = M- 'A 3
2 y : r - r | = Mazowsze

£ |
j7

lhypy HumoR a2 0w sas

IR IR gy
enes,

T L
. 4 ka.
e

www.kwp.radom.pl

Pismo rozprowadzane jest bezptatnie. Naktad 1200 egzemplarzy.



