MYSL TRZEZWO
NAD WODA

Aby wypoczynek nie zmienit sie w tragedie, wystarczy zabraé
nad wode zdrowy rozsadek, obserwowaé¢ zmiany pogody
i przestrzegac¢ kilku zasad bezpieczenstwa:

Q Nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu

Q Wybieraj kapieliska strzezone, na ktérych sa ratownicy

O Przestrzegaj znakow zakazu i ostrzegawczych

Q Naucz sie ptywaé, doskonal te umiejetnosé

Q Na otwarte wody wyplywaj tylko z asekuracja

Q Pamietaj, ze dno morskie i rzeczne moze sie zmieniaé

Q Do wody wchodz powoli, stopniowo przyzwyczajaj ciato
do nizszej temperatury

Q Nie uprawiaj sportéw na obszarach wodnych po spozyciu
alkoholu
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