Transkrypcja do plakatu:

na zdjeciu o biaty i szarym tle znajduje sie napis czerwono-granatowy: mysl trzezwo nad wodg. Aby
wypoczynek nie zmienit sie w tragedie, wystarczy zabra¢ ze sobg nad wode zdrowy rozsadek,
obserwowaé zmiany pogody i przestrzegac kilku zasad bezpieczenstwa:

Nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu,

Woybieraj kgpieliska strzezone, na ktérych sg ratownicy,

Przestrzegaj znakow zakazu i ostrzegawczych,

Naucz sie ptywaé, doskonal te umiejetnosé,

Na otwarte wody wyptywaj tylko z asekuracja,

Pamietaj, ze dno morskie i rzeczne moze sie zmieniac,

Nie skacz szczegblnie na gtowe do nieznanej wody,

Do wody wchodz powoli, stopniowo przyzwyczajaj ciato do nizszej temperatury,
Nie ptywaj bezposrednio po positku,

Podczas burzy nie przebywaj w wodzie, ani na wodzie,

Pilnuj kapiagcych sie matych dzieci,

Nie uprawiaj sportéw na obszarach wodnych po spozyciu alkoholu.
NUMER ALARMOWY —112

NUMER RATUNKOWY NAD WODA - 601 100 100

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA - 800 12 12 12
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MtODZIEZY FDDS — 116 111

Akcja Komendy Wojewddzkiej Policji z siedzibg w Radomiu oraz Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej. Zrealizowano w ramach Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewdédztwa Mazowieckiego.



