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Poprawa warunkow

W mazowieckim garnizonie oddano dwa wyremontowane budynki posterunkow: w Krasnosielcu i Teresinie.
Zyskaty one nowy przyjazny i estetyczny punkt przyje¢ interesantow czy tez sale odpraw. A wszystko po to,
aby poprawi¢ warunki, w jakich beda obstugiwani mieszkancy gmin.

emont budynku
w Krasnosielsku trwat
pie¢ miesiecy. Moder-
nizacja zostata zre-
alizowana za !aczng kwote
265 tys. zlotych. Komenda
Gléwna Policji na ten cel prze-
znaczyla 200 tys. zl, a pozo-
stala kwota — 65 tys. zt — zo-
stata przekazana na Fundusz
Wsparcia Policji z budzetu lo-
kalnych samorzadéw powia-
tu makowskiego, gmin: Kra-
snosielc, Sypniewo, Ploniawy
— Bramura. Srodki te pozwoli-
ty na przeprowadzenie grun-
towego remontu pomieszczen
posterunku oraz garazu i po-
mieszczenia gospodarczego.
Podczas uroczystego od-
dania budynku, 15 stycznia,
Zastepca Komendanta Woje-
waddzkiego Policji zs. w Rado-
miu — mt. insp. Mirostaw Je-
dynak podziekowal wladzom
powiatu i gmin za pomoc i za-
angazowanie w poprawe wa-
runkéw obstugi interesantéw
i pracy policjantéw. Natomiast
Komendant Powiatowy Policji
w Makowie Maz. — insp. Ma-
rzena Zakrzewska skierowa-
ta stowa uznania do samo-
rzadowcdéw za przychylnosé,
wsparcie, zrozumienie, pomoc
i wspdlprace, bez ktdrej ta in-
westycja nie bytaby mozliwa.
Wyremontowane pomiesz-
czenia budynku posterunku to
nie tylko dobre warunki pracy
policjantéw, ale réwniez pod-
niesienie standardu obslugi
mieszkancow powiatu.

Uroczysty apel z okazji
otwarcia zmodernizowanego
Posterunku Policji w Teresinie
rozpoczal sie 14 lutego mel-
dunkiem, ktéry Komendanto-
wi Wojewédzkiemu Policji zs.
w Radomiu insp. Tomaszowi
Michutce ztozyt dowédca uro-
czystosci kom. Tomasz Wojcie-
chowski.

W krétkim przemowieniu
Komendant Powiatowy Policji
w Sochaczewie insp. Michat
Safjanski podziekowat przed-
stawicielom samorzadu gminy
Teresin za pomoc w realizacji
przedsiewziecia.

Tuz po wystapieniu szefa
sochaczewskich policjantéw,
insp. Tomasz Michutka prze-
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kazal na rece kierownika po-
sterunku symboliczny klucz
do budynku.

Podczas uroczystego otwar-
cia posterunku obecny byt
réwniez Sekretarz Stanu
w Kancelarii Prezesa Rady Mi-
nistréw Maciej Matecki oraz
Starosta Sochaczewski Jolanta
Gonta. Wraz z Wéjtem Gminy
Teresin zyczyli policjantom,
by po kazdej stuzbie bezpiecz-
nie wracali do swoich rodzin
i doméw. Wyrazili nadzieje, ze
nowe warunki pracy wplyng
na osiaggniecie jeszcze lepszej
wsp6lpracy i wynikéw.

Na koniec uroczystosci
0. Andrzej Sasiadek - pro-
boszcz Parafii Niepokalane-
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go Poczecia Najswietszej Ma-
ryi Panny odméwil modlitwe
i poswiecil budynek.

Modernizacja posterunku
zostala rozpoczeta pod koniec
sierpnia 2017 roku. Remont
odbyt sie dzieki wsparciu sa-
morzadu gminy Teresin. Po
przebudowie Policja zajmuje
pomieszczenia — wraz ze strefg
ruchu - o tacznej powierzchni
ponad 250 m2. Sg to pomiesz-
czenia stuzbowe, pomieszcze-
nie socjalne, archiwum, ko-
rytarz, sala odpraw oraz toa-
lety. Posterunek jest wreszcie
dostosowany do obslugi os6b
niepelnosprawnych.

Na posterunku Policji w Te-
resinie stuzbe peini 12 funk-
cjonariuszy — kierownik poste-
runku, zespét do spraw kry-
minalnych, zesp6t do spraw
prewencji, a w tym dzielni-
cowe i patrolowcy. Wszyscy
zgodnie twierdza, ze budynek
jest nie do poznania.

W ramach remontu wy-
konano termomodernizacje
obiektu, docieplono stropo-
dach oraz utwardzono teren
przy posterunku. Wewnatrz
wykonano kompleksowy re-
mont pomieszczen, a w tym
przeksztalcono pomieszcze-
nia mieszkalne na biurowe.
Dotychczasowa powierzchnia
biurowa nie spelniata przepi-
séw BHP.

— MONIKA WINNIK,
AGNIESZKA DZIK
Foto (Teresin):
Marcin Odolczyk
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Narada Sluzby Prewencyjnej w Teresinie

W Teresinie koto Sochaczewa od 5 do 7 lutego odbywata si¢ narada
stuzbowa kierownictwa Komendy Gtéwnej Policji z Zastepcami
Komendantéw Wojewddzkich i Stotecznego Policji ds. Prewencji. Naradzie
przewodniczyt Zastepca Komendanta Gtéwnego Policji — nadinsp. Jan
Lach. Celem spotkania byta analiza dziatan prewencyjnych realizowanych
przez Policje w ubiegtym roku oraz opracowanie planu na rok biezacy.

Przez trzy dni w Teresinie koto Socha-
czewa szefowie wszystkich garnizonéw
Policji, ktérzy sa odpowiedzialni za pion
prewencji i ruchu drogowego spotkali sie,
aby dokonaé¢ analizy stanu bezpieczen-
stwa w 2017 roku oraz wspélnie wypra-
cowacé kalendarz dziatan na rok biezacy.
Wszystko po to, aby mieszkancy poszcze-
gblnych garnizonéw czuli sie jeszcze bez-
pieczniej. Po to, aby jeszcze lepiej zadbaé
o bezpieczenstwo dzieci, mlodziezy, se-
nioréw oraz kazdego obywatela. Bardzo
istotnym jest zagadnienie poprawy bez-
pieczenistwa w ruchu drogowym, dlatego
ten temat byt szeroko omawiany.

Celem narady bylo podsumowanie
dziatan prewencyjnych na rzecz poprawy
bezpieczenistwa w roku 2017 oraz omo-
wienie i wypracowanie gléwnych kierun-
kow dziatan na rok 2018. Podczas spo-
tkania omawiane byly nie tylko przed-
siewziecia prewencyjne, ale réwniez
z zakresu poprawy bezpieczenstwa

w ruchu drogowym. Dla lepszego zobra-
zowania zagadnien, kazdy z komendan-
tow przedstawil informacje o stanie bez-
pieczenistwa na drogach w swoim garnizo-
nie za ubiegly rok oraz styczen 2018 roku.
Nastepnie komendanci przedstawili pro-

pozycje dziatan, jakie beda podejmowane
w zakresie jego poprawy na podlegtym im
terenie. Dyskusji poddane zostaly juz zre-
alizowane dziatania, jak i te, ktére dopiero
Policja bedzie wdrazac.

W naradzie stuzbowej uczestniczyli
réwniez dyrektorzy biur Komendy Glow-
nej Policji: Ruchu Drogowego, Prewencji,
Gléwnego Sztabu Policji i BOA. W spo-
tkaniu wziat udziat réwniez Wicemini-
ster Spraw Wewnetrznych i Administra-
cji Jarostaw Zielinski, ktéremu towarzy-
szyt Komendant Gtéwny Policji nadinsp.
Jarostaw Szymczyk.

— ALEKSANDRA CALIK

Podsumowano rok

W Komendzie Wojewaddzkiej Policji zs. w Radomiu odbyta si¢ odprawa
kadry kierowniczej pod przewodnictwem insp. Tomasza Michutki, na
ktorej podsumowano stan bezpieczenstwa w regionie oraz efekty pracy
mazowieckich policjantow. W naradzie wziat udziat Zastepca Komendanta
Gtéwnego Policji nadinsp. Jan Lach, Wicewojewoda Mazowiecki Artur
Standowicz, a takze prokuratorzy okregowi oraz przedstawiciele

zwigzkéw zawodowych.

Na spotkaniu podsumowano wyniki
pracy mazowieckich policjantéw w roku
2017 oraz oméwiono cele i zadania sto-
jace przez funkcjonariuszami w nowym,
2018 roku. Szef mazowieckich policjantow
szczegblowo przedstawil prace pionow
prewencji, kryminalnego oraz logistyki.

Wazna informacja jest odnotowany
spadek ilosci przestepstw, szczegdlnie
tych w kategoriach najbardziej ucigz-
liwych dla spoleczenstwa, bo niemal
0 15%. W roku 2017 wszczeto o 112 po-
stepowan w sprawie przestepstw mniej
niz w roku 2016 (rok 2016 — to 37 104 po-
stepowan, w roku 2017 — 36 944 wszcze-
tych spraw). Wykrywalnos¢ w roku 2017
w siedmiu najbardziej uciazliwych prze-
stepstwach dla spoteczenstwa wyniosta
43,7 % (w roku 2016 by! to poziom 41,9%).

Waznym procesem w minionym roku
byta kontynuacja przywracania lokal-
nych posterunkéw. W 2017 roku w garni-

zonie mazowieckim odtworzono kolejne
dwie takie jednostki. Jest to odpowiedZ na
potrzeby lokalnych spotecznosci i wyniki
policyjnych analiz stanu bezpieczenstwa
w poszczegolnych regionach.

Co cieszy, stuzba petniona przez funk-
cjonariuszy ruchu drogowego spotkala sie
z bardzo pozytywnymi efektami. Wyni-
ka z nich, Ze w minionym roku na mazo-
wieckich drogach doszto do 128 wypad-
kéw mniej niz w roku poprzednim. Jest
to spadek o blisko 5,5%. W tych wypad-
kach o 63 osoby spadta ilos¢ ofiar $mier-
telnych w stosunku do roku 2016, co dato
spadek $miertelnosci na drogach garnizo-
nu az o 20%.

O bezpieczenistwo mieszkancéw gar-
nizonu mazowieckiego dba codziennie
5 377 policjantéw, ktérych wspiera
w stuzbie 1 346 pracownikéw cywilnych.
W roku 2018 planujemy przyja¢ 152 no-
wych funkcjonariuszy w 4 naborach.

Podsumowania dzialan minionego roku
w zakresie bezpieczenistwa i porzadku pu-
blicznego w kraju do-
konat Zastepca Komen-
danta Gléwnego Policji
nadinsp. Jan Lach.

Zabierajacy podczas
odprawy glos — zaréw-
no Wicewojewoda Ma-
zowiecki, Prokuratorzy
oraz Zastepca Komen-
danta Gléwnego - do-
brze ocenili prace ma-
zowieckich funkcjona-
riuszy i zlozyli im po-
dziekowania za zaan-
gazowanie w sluzbie na
rzecz spoleczenstwa.
— ALEKSANDRA CALIK

mazowiecka.policja.gov.pl
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By pamie¢ zywa byla...

25 stycznia w Komendzie Wojewodzkiej Policji zs. w Radomiu odbyty sie
pierwsze na terenie garnizonu mazowieckiego warsztaty historyczne
»0KM 1940 Ostaszkow - Kalinin — Miednoje”. Ich organizatorem byto
stowarzyszenie ,,Rodzina Policyjna 1939 r.” w todzi przy wspétpracy KWP.
Warsztaty skierowane byty do policjantow i pracownikéw Policji. Zajecia
poruszaty tematyke etosu stuzby funkcjonariuszy Policji Panstwowej Il RP
oraz przedstawiaty zagadnienia Zbrodni Katynskiej.

Spotkanie rozpoczat Komendant Wo-
jewddzki Policji zs. w Radomiu insp. To-
masz Michutka, ktéry podziekowal za
propozycje przeprowadzenia warsztatow
i podkreslit znaczenie takich przedsie-
wzie¢ dla ksztaltowania postawy patrio-
tycznej wsréd policjantow.

Nastepnie glos zabral Jarostaw Olbry-
chowski, prezes stowarzyszenia ,,Rodzina
Policyjna 1939” w Lodzi, a zarazem wnuk
jednego z zamordowanych policjantéw.

Prezes przyblizyt historie tragicznych lo-
séw funkcjonariuszy Policji Panstwowej
II RP, ktérzy w okresie od wrzesnia 1939
roku do maja 1940 roku byli przetrzymy-
wani w obozie NKWD w Ostaszkowie.
Wspomnial o Kalininie, gdzie w piwni-
cach obwodowego zarzadu NKWD wy-
konywano egzekucje strzatem w tyt glo-
wy oraz Miednoje, gdzie w dolach Smierci
grzebano zamordowanych funkcjonariu-
szy Policji Panistwowej II RP, Policji Woje-

(-
|

Komenda
Wojewddzka
Policji

25, w Radomiu
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wédztwa Slaskiego, Korpusu Ochrony Po-
granicza, Zandarmerii Wojskowej, Stuzby
Wieziennej, Zolnierzy Wojska Polskiego,
oficeréw Wywiadu i Kontrwywiadu Od-
dziatu II Sztabu Gléwnego, ksiezy, pra-
cownikéw sgdownictwa, strazy pozarne;j,
lesnikow.

Dyrektor Biura Historii i Tradycji Po-
licji Komendy Gtéwnej Policji nadkom.
Krzysztof Musielak w swoim wystapieniu
moéwit o upowszechnianiu historii i tra-
dycji Policji, budowaniu tozsamosci for-
macji i etosu stuzby. Sierz. sztab. Karol
Woldan z Biura Historii i Tradycji KGP
wraz z asp. hon. Pawlem Luk-Murawskim
z Grupy Rekonstrukcji Historycznej I11
Okregu Policji Panstwowej — Komisariat
w Radomiu, oméwili i zaprezentowali ele-
menty umundurowania funkcjonariusza
Policji Pafistwowe;j.

Prezes Stowarzyszenia ,Rodzina Poli-
cyjna 1939” w Lodzi Jarostaw Olbrychow-
ski, Jozef Kuczka — szef rady programo-
wej ,Rodzina Policyjna 1939” oraz dy-
rektor Biura Historii i Tradycji KGP na
rece Komendanta Wojewddzkiego Policji
zs. w Radomiu insp. Tomasza Michulki
przekazali Certyfikat Ambasadora OKM
1940, méwiacy o propagowaniu etosu Po-
licji Panstwowe;j.

W spotkaniu uczestniczylo 70 oséb.
Wsréd zaproszonych na spotkanie gosci
byli m.in. Krzysztof Murawski — Kierow-
nik Delegatury w Radomiu Mazowieckie-
go Urzedu Wojewddzkiego, Danuta Paw-
lik — Naczelnik Delegatury IPN w Rado-
miu, Tadeusz Adamczyk — reprezentant
Stowarzyszenia ,Rodzina Policyjna 1939
w Radomiu”, Teresa Duszynska — Pre-
zes ,,Stowarzyszenia Rodzina Katynska”
w Radomiu, Justyna Bujek — radomska
koordynatorka akcji ,Paczka dla bohate-
ra”, w ktdrej uczestniczyli m.in. policjan-
ci z KWP. Wszyscy uczestnicy spotkania
otrzymali wyjatkowe upominki w posta-
ci pamiatkowych odznaczenn OKM 1940.

— RAFAL JEZAK

1 procent
na budow
pomnika

Trwaja rozliczenia podatkowe. Kazdy z nas
moze przekaza¢ 1 procenta podatku na cel,
ktéry uwazamy za najbardziej stuszny. Warto
pamieta¢ o tym, ze z tytutu przekazania 1 pro-
cent podatku podatnicy nie ponosza zadnych
kosztow. Nie ptaca ani ztotowki z wiasnej kie-
szeni, bo Srodki, ktére decydujq sie przekazac
na pomoc potrzebujgcym i tak trafityby do Skar-
bu Panistwa

Mozemy np. wspoméc budowe pomnika Ar-
mii Krajowej, upamigtniajacego dziatalnos¢ bo-
jowa zotnierzy w okresie okupacji niemieckiej.
Wystarczy w rocznym rozliczeniu podac nr KRS
0000113420, nazwa: Swiatowy Zwiazek Zot-
nierzy AK, a w rubryce ,informacje uzupetnia-
jace” dopisac: Okreg w Radomiu.

—>jez
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Do Komendy Wojewdédzkiej Policji zs.
w Radomiu trafity dwa nieoznakowane
radiowozy bmw 330i xDrive. Jeden z nich
bedzie pelnit stuzbe na terenie subregio-
nu radomskiego, drugi natomiast siedlec-
kiego. Auta sa wyposazone w dwulitro-
we turbodotadowane silniki benzynowe

o mocy 252 KM i potrafia rozpedzic¢ sie do
100 km/h w 5,8s. Ich maksymalna pred-
kos¢ to 250 km/h.

Na poktadzie radiowozéw zamontowane
sa kamery wideo, ktére pozwalajg rejestro-
wacé zachowania uczestnikéw ruchu mie-
dzy innymi takie jak: niestosowanie sie do

sygnalizacji $wietlnej, wykonywanie nie-
bezpiecznych manewréw na drodze, po-
pelnianie wykroczen godzacych w bezpie-
czenstwo pieszych oraz przekraczanie do-
zwolonej predkosci. Kamery rejestrujg obraz
w wysokiej jakoséci w trakcie calej stuzby.
— WRD KWP ZS. W RADOMIU

Mandat platny karta

Mazowiecka policja zostata doposazona w terminale ptatnicze co ma
utatwié ptacenie mandatu w formie bezgotéwkowej. 0d 2 lutego mozna
ptaci¢ za mandat kartami debetowymi i kredytowymi.

Obecnie na calym Mazowszu Policja
dysponuje 124 terminalami. Oznacza to,
ze podczas kontroli istnieje mozliwosé
zaplacenia za mandat w ten wlasnie spo-

séb. Jest to jeden z kolejnych, nowocze-
snych elementéw policyjnego wyposaze-
nia. Wybér formy platnosci bedzie zalezat
od osoby ukaranej.

Kiedy juz popelnimy wykroczenie
warto wiedzie¢, jak zaplaci¢ za mandat
przy pomocy terminala platniczego:

— policjant wyposazony w terminal
mobilny, w trakcie prowadzonej kon-
troli kazdorazowo informuje ukaranego
o mozliwo$ci uiszczenia grzywny w for-
mie bezgotéwkowej, za pomoca karty
platniczej lub innego instrumentu ptatni-
czego: czytnik zblizeniowy CTLS - przy-
blizenie karty do wyswietlacza terminala
— jesli kwota jest nizsza niz 50z1, termi-
nal nie poprosi o podanie PIN posiadacza
kart; pasek magnetyczny — nalezy prze-
ciggnac¢ karte przez miejsce wyznaczone
w terminalu. Kazda transakcja z uzyciem
paska magnetycznego wymaga wprowa-
dzenia PIN przez posiadacza karty; chip —
nalezy wsuna¢ karte do terminala. Kazda
transakcja z uzyciem chip wymaga wpro-
wadzenia PIN przez posiadacza karty;

— grzywne mozna uisci¢ uzywajac tyl-
ko swojej karty. Policjant kazdorazowo
sprawdza dane posiadacza karty;

— ptatnosc¢ z tytutu natozonej grzywny
nie moze by¢ dzielona. Niedopuszczalne
jest przyjecie naleznosci za jeden man-
dat w dwdéch transakcjach, jak réwniez
faczenie platnosci gotéwka z forma bez-
gotowkowa;

— policjant wydaje potwierdzenie do-
konania ptatnosci, jezeli osoba wyrazi
taka wole;

—jezeli kierowca przyjat mandat, lecz
nie wyrazil zgody uiszczenia grzywny
w formie bezgotéwkowej, uiszczenie na-
leznosci w takiej formie w p6zniejszym
terminie nie bedzie mozliwe;

—mandat stanie sie optaconym w chwi-
li potwierdzenia ptatnosci.

— EMILIA KOSMA

mazowiecka.policja.gov.pl
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Twoje
moze

ieC minut
la kogos

oznaczac cale zycie...

W 2017 roku 1 111 dawcow oddato swaj szpik lub komorki macierzyste
ludziom, dla ktérych jedyng szansg wyzdrowienia bylo przeszczepienie.
Oznacza to, ze ponad tysiac chorych zyskato szanse na nowe zycie.

owyzsze dane pochodzg z Fundacji

DKMS, czyli obecnie najwiekszej

w Polsce bazy potencjalnych daw-

cow szpiku, w ktérej zarejestrowa-
nych jest juz ponad 1,25 mln oséb. Po-
nad 4 800 z nich juz dalo szanse na nowe
zycie pacjentom chorym na nowotwory
i inne choroby krwi.

To nie wyrok?

W Polsce niemal co godzine kto§ do-
wiaduje sie, ze zachorowat na raka krwi,
czyli biataczke. Ta podstepna choroba
moze dotkna¢ kazdego niezaleznie od
wieku, wyksztalcenia, miejsca zamiesz-
kania, narodowosci, koloru skoéry czy
plci. Czesto jedyna szansa na powrét do
zdrowia jest przeszczepienie szpiku lub
komoérek macierzystych od oséb niespo-
krewnionych. Jednak, aby do tego doszto,
taka osoba, nazywana blizniakiem gene-
tycznym, musi zapisac sie do bazy poten-
cjalnych dawcéw szpiku. Jedna z nich jest
wspomniany DKMS. W ubieglym roku
zarejestrowalo sie w niej ponad 210 000
nowych chetnych do pomocy swoim bliz-
niakom genetycznym.

Powazna decyzja

Dolaczenie do grona potencjalnych
dawcow nie jest wbrew pozorom latwa
decyzja. I cho¢ pobranie materiatu gene-
tycznego oraz wypelnienie potrzebnych
dokumentéw trwa zaledwie okolo 5 mi-
nut, to podjecie ostatecznej decyzji, moze
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potrwac zdecydowanie dluzej. Zdarza sie,
ze dawcy rezygnuja ze strachu. Specjali-
$ci, na co dzien pracujacy z chorymi pod-
kreslajg, Ze oczywiScie mozna zrezygno-
wac, ale uprzednio warto pomysle¢, co
beda czuli chorzy, dla ktérych szpik od
danej osoby jest szansg na zycie, ktére na-
gle ucieka przez palce... Jednym z celéw
DKMS na 2018 r. jest che¢ podtrzyma-
nia gotowosci osdb, ktére juz sie zareje-
strowaly.

- Otrzymuje od nich sygnaty, ze to, co
jest im potrzebne, to dalsza edukacja na
temat dawstwa szpiku — méwi Ewa Ma-
gnucka — Bowkiewicz, prezes Fundacji
DKMS. - W zwiazku z tym w 2018 roku
bedziemy kontynuowac nasz projekt ,,Na-
szpikuj sie wiedza”. Zalezy nam, aby kaz-
da osoba miata pelng swiadomos¢ tego,
czym jest dawstwo szpiku i komérek ma-
cierzystych.

Kilka lat, albo...kilka miesiecy

Jak czytamy na stronie internetowej
Fundacji DKMS prawdopodobiefistwo
znalezienia odpowiedniego dawcy dla
pacjenta jest bardzo niskie, dlatego tak
wazne jest ciggle zwiekszanie bazy zare-
jestrowanych oséb.

— Chociaz jest nas juz ponad 1 mln, to
ze wzgledu na poziom skomplikowania
naszego genotypu, wciaz co piaty pacjent
nie znajduje zgodnego dawcy. To dlatego
kazda zarejestrowana osoba jest na wage
zlota — ttumaczy Ewa Magnucka-Bowkie-
wicz.

Cho¢ od momentu rejestracji do zosta-
nia dawcg mija zwykle kilka lat, niekto6-
rzy okazuja sie by¢ potrzebni znacznie
szybciej. Tak bylo w przypadku ks. Pawla
Czerwonki, ktéry swoja historia podzie-
lit sie na stronie internetowej Fundacji.
Duchowny zarejestrowal sie 1 czerwca
2017 r. podczas akcji promujacej daw-
stwo przy okazji Dnia Dziecka w Zespole
Szkét w Mirczu, w ktérej pracuje. Doktad-
nie 3 miesigce od rejestracji dostat telefon
z Fundacji DKMS. Bardzo sie ucieszyl,
ze moze pomoc. Nie bylo chwili waha-
nia: by¢ czy odméwic¢? Od razu bylo —
by¢. Pobranie odbylo sie pod koniec wrze-
$nia. Ks. Pawel dal szanse na nowe zycie
57 -letniemu mezczyznie z USA.

Tak wspanialych historii zycie pisze
duzo wiecej. Mozesz sta¢ sie bohaterem
jednej z nich!

— MONIKA DASZKOWSKA

Zyciodajny

Krwioobieg”
oplott Radom
1 Warszawe

25 litrow krwi trafi do ostroteckiej

policjantki, ktora choruje na ostra
biataczke limfoblastyczna.

15 lutego krew oddawali policjanci
i pracownicy cywilni KWP zs.

w Radomiu oraz funkcjonariusze
Nadwislanskiego Oddziatu Strazy
Granicznej w Warszawie.

Akcje ,,Zyciodajny krwioobieg”,
jak poprzednio, zorganizowal Za-
rzad Wojewo6dzki NSZZ Policjantéw
Wojewé6dztwa Mazowieckiego w Ra-
domiu oraz Zespot Prasowy KWP zs.
w Radomiu. Do dziatan wlaczy? sie
takze Oddzial Klubu Honorowych
Dawcoéw Krwi ,Legion” dziatajacy
przy Zarzadzie Oddzialowym NSZZ
Funkcjonariuszy Strazy Graniczne;j.

Na apel Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
im. dr. K. Vietha w Radomiu stawili
sie funkcjonariusze operacyjni, a tak-
ze mundurowi z Samodzielnego Pod-
oddzialu Prewencji Policji w Radomiu
oraz liczne grono pracownikéw cy-
wilnych oraz druhowie OSP Radom.
Przed komendq udato sie zebra¢ 15 li-
trow krwi. Na wszystkich krwiodaw-
cow czekaly takze niespodzianki przy-
gotowane przez POP GYM czyli naj-
wiekszy fitness klub w Radomiu, ktéry
podarowal vouchery do wykorzystania
w silowni. Dodatkowe 10 litréw krwi
potrzebujacej policjantce oddali funk-
cjonariusze Nadwislanskiego Oddzialu
Strazy Granicznej w Warszawie.

— RAFAL JEZAK




FLancuch dobrych serc

Czego sie najbardziej boisz? Wigkszo$¢ z nas odpowie podobnie: cigzkiej
choroby kogo$ najblizszego lub swojej wtasnej. Jedng z tych chorob,
przed ktora kazdy z nas czuje strach, jest rak — choroba, ktdra zostata

nazwana dzuma XXI wieku.

Polsce, na nowotwory rocznie

zachorowuje blisko 160 tys.

ludzi (dane GUS i Krajowe-

go Rejestru Nowotworéw za
2013 r.). Te dane pokazuja, ze w otoczeniu
wiekszo$ci z nas jest ktos, kto chorowat
lub choruje na nowotwoér. Diagnoza cho-
roby nowotworowej dla czlowieka, ktore-
go bezposrednio dotyczy jest bez watpie-
nia dos§wiadczeniem traumatycznym. Tak
samo, jak dla jego rodziny i najblizszych
przyjaciol. Uswiadamia o kruchosci zy-
cia, ale takze o bezbronnosci. To czesto
powoduje, ze chorzy zamykaja sie w so-
bie. Uciekaja, milcza i cierpia w samot-
noéci. Nie mowig o swojej chorobie, bo-
jac sie odrzucenia, litosci, ale takze zwer-
balizowania swoich najwiekszych lekéw.
Z reguly powoduje to podobne reakcje:
nie wiemy jak rozmawia¢ z chorymi, bo-
imy sie ich urazié, zdenerwowadé, zmar-
twic... Tymczasem warto rozmawiac: za-
wsze 1 w kazdej sytuacji. Przetamac po-
czatkowe bariery i opory, bo w efekcie
koncowym taka rozmowa kazdemu moze
przyniesc¢ ulge, a czesto takze wymierng
pomoc. Kiedy zachorowal méj serdecz-
ny kolega z pracy, bylo bardzo podobnie.
Postawienie diagnozy spowodowato blo-
kade w komunikacji. Obustronna. Kiedy
jednak przetamatam obawy i zadzwoni-
fam, okazalo sie, ze rozmowa jest dobrym
sposobem na wyrzucenie emocji, na na-
uke méwienia o tym, co trudne. M6j ko-

lega przetamat opory i nie bat sie méwic
o swojej chorobie. Przyniosto to bardzo
konkretne rezultaty: pojawit sie w jego
otoczeniu ktos, kto dat mu bardzo dobre
wskazowki dotyczace dalszego leczenia,
namiary na dobrych lekarzy i sprawdzo-
ne placowki. Obserwujac go dzis, zdrowe-
go i pracujacego, widze czlowieka duzo
silniejszego niz kiedy$ i bardziej otwarte-
go na innych, wrazliwego i zawsze goto-
wego przyjs$¢ z pomoca. Pomoc innym to
nic innego bowiem, jak tancuszek szcze-
$cia. Okazane nam dobro i serce zazwy-
czaj motywuja do dzielenia sie nimi, kie-
dy sami juz stajemy na przystowiowych
nogach.

Dzi$ naszej pomocy potrzebuje Emilia
Tomczak — policjantka z Komendy Miej-
skiej Policji w Ostrotece. O chorobie do-
wiedziata sie, kiedy po ciazy robila ba-
dania kontrolne. Wyniki nie byly zado-
walajgca, a ona dodatkowo bardzo tracita
na wadze i nieustannie byla zmeczona.
Po jednej z wizyt w Poradni Choréb Za-
kaznych, gdzie chodzila w zwigzku z po-
wiekszong watroba, zostala natychmiast
skierowana na szpitalny oddzial choréb
wewnetrznych. Diagnostyka szpitalna
poczatkowo nie wykazata choroby. Kiedy
trafita do Instytutu Hematologii i Trans-
fuzjologii w Warszawie, postawiono dia-
gnoze. Trzy dni przed Bozym Narodze-

niem przekazano jej wyniki badan szpi-
ku. Jednoznacznie wskazywaly na bia-
faczke limfoblastyczna typu B.

— Sama diagnoza nie byta dla mnie szo-
kiem — m6éwi Emilia. — Zte samopoczucie,
brak sity do codziennego zycia spowodo-
waly, ze ucieszylam sie z niej. W koncu,
po kilku miesigcach, kto§ mi powiedzial,
co mi jest i jak to leczy¢. To bylo najwaz-
niejsze: krok w kierunku leczenia.

Emilie, od chwili postawienia diagnozy,
wspiera cata rodzina, przyjaciele i znajo-
mi. Nie wstydzi sie choroby, chociaz — jak
mowi — poczatkowo zly stan zdrowia unie-
mozliwiat jej kontakty z otoczeniem.

— Poznatam sens stowa ,zmeczenie”,
gdy rozmowa z drugim czlowiekiem,
w ciggu kilku minut, wywolywata pot na
czole, o chodzeniu juz nie wspominajac —
opowiada policjantka.

Dzi$ jest po pierwszym etapie lecze-
nia. Cho¢ nie zna jeszcze jego wynikéw
mowi, ze czuje sie na tyle dobrze, ze moze
w domu zaja¢ sie dzie¢mi. Podkresla, ze
dla niej to wielki postep.

Dzieki temu, ze Emilia od poczat-
ku nie bata sie i nie wstydzita méwic
o swojej chorobie, pojawilo sie wiele os6b
chcacych jej poméc. Zaczelo sie od de-
dykowanych zbiérek krwi. Poczatkowo
w Oddziale RCKiK w Ostrolece, potem
w Szczytnie, Komendzie Powiatowej Po-
licji w Makowie Mazowieckim, Komen-
dzie Stotecznej Policji w Warszawie i Ko-
mendzie Wojewddzkiej Policji zs. w Ra-
domiu. Ponadto, we wspélpracy z Fun-
dacja DKMS, zorganizowano najwieksza
w regionie ostroleckim rejestracje daw-
cow szpiku. Podczas niej zarejestrowa-
no 776 nowych potencjalnych dawcow.
— W tym miejscu chciatabym podzieko-
wacé im oraz wszystkim zaangazowanym
wolontariuszom, ktérzy poprowadzili te
akcje. By¢ moze przyczyniliscie sie do
uratowania w przyszloéci komu$ zZycia
i zdrowia — opowiada uradowana Emilia.
Dodaje, nie kryjac wzruszenia: — Najwiek-
szg pomoc otrzymatam od mojego meza.
Jego zaangazowanie i trzymanie wszyst-
kiego w przyslowiowej ,kupie” pozwala
mi na bezstresowe leczenie, za co bardzo
mu dziekuje. Codziennie dostaje takze
dodajace mi otuchy wiadomosci od naj-
blizszych, ale i zupelnie obcych oséb. Je-
stem wzruszona, gdy ludzie trzymajg za
mnie kciuki, oddaja dla mnie krew w cen-
trach krwiodawstwa. Ta bezinteresowna
pomoc jest niezwykle potrzebna nie tylko
mi, ona dociera do wielu oséb. To bardzo
mnie cieszy.

Jak mozna poméc Emilii? Obecnie jest
leczona w Instytucie Hematologii i Trans-
fuzjologii w Warszawie i podkresla, ze we-
dtug niej jest to najlepsze miejsce do lecze-
nia. — Wspaniali lekarze i opieka sprawia, ze
leczenie jest tatwiejsze dla pacjenta — mowi.
W najblizszym péiroczu, podczas leczenia,
nadal bedzie potrzebowaé transfuzji krwi
i plytek. Dlatego tak wazne sa regularne
zbiorki. Prawdopodobnie bedzie poszuki-
wac takze swojego genetycznego blizniaka.
Zachecamy wiec wszystkich do zarejestro-
wania sie jako dawcy szpiku.

— MAGDALENA SICZEK-ZALEWSKA

mazowiecka.policja.gov.pl
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Jak skutecznie ¥

poradzic¢ sebie
z traumatycznymi
przezyciami?

Z obecnej perspektywy zyciowej, jesli nie spotkato nas nic nadzwyczajnego, zaktadamy, ze przez wiekszo$¢ czasu
nasze zycie bedzie bezpieczne i przewidywalne. Powazne choroby, ciezkie wypadki samochodowe, napady, kleski
zywiotowe czy katastrofy dokonane przez ludzi przydarzaja sie innym osobom, a nie nam. Czesto dowiadujemy sie
o takich tragediach z gazet lub telewizji, jednak nigdy nie przypuszczamy, ze sami mozemy ich do$wiadczy¢.

Niestety, kazdy z nas moze stac sie
ofiara naglej i nieoczekiwanej tragedii.
W takiej sytuacji mozemy do$wiadczyé
szeregu nieznanych nam dotychczas
uczué i reakcji, jakie majg bezposredni
zwigzek z doznanym szokiem. Sprébuje
przyblizy¢, jak mozemy uporac sie z prze-
zywana trauma, aby poczu¢ sie bardziej
komfortowo w trudnej chwili.

Musimy pamietac¢ o tym, Ze nie istnie-
ja dobre lub zle reakcje, poniewaz rézne
osoby, ktére doswiadczyty takich samych
traumatycznych przezy¢, moga zupelnie
inaczej na nie reagowac¢. Chociaz nasze
wlasne do$wiadczenia beda niezwykle
unikalne i indywidualne, to moga zna-
lez¢ sie wéréd nich réwniez takie, ktére
mozemy poréwnaé¢ do typowych reakcji
0s0b, ktére doswiadczyly podobnej sytu-
acji.

Okreslenie: traumatyczne przezycia,
najczesciej dotyczy urazéw, ktére zosta-
ly odniesione w naglych i zagrazajacych
zyciu okolicznosciach. W wyniku trau-
matycznych przezy¢ kazdy z nas moze
odczuwaé obnizone poczucie wlasnej
warto$ci. Ze wzgledu na brak istniejacej
dotychczas rutyny lub aktywnosci rucho-
wej zmianie ulega schemat snu. Irytacja,
frustracja i zle samopoczucie psychicz-
ne sa powszechnymi problemami. Zro-
zumienie, ze takie reakcje sa zupelnie
normalne, pozwoli nam wyznaczy¢ wla-
$ciwe sposoby radzenia sobie ze stresem
pourazowym.

Do skutecznych strategii radzenia
sobie z trauma naleza:

przywrécenie dobowej rutyny —
najszybciej!,
opracowanie planu zaje¢ na kazdy ty-

jak
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dzien, jezeli jest to konieczne — planu go-
dzinowego,

niebranie na siebie zbyt wiele — robie-
nie wszystkiego stopniowo; lepiej mniej
niz zbyt duzo,

niespanie w ciagu dnia — prowadze-
nie dziennika snu,

myS$lenie o rzeczach, ktére sprawiajg
przyjemnos¢, a ktérych nie mozna teraz
wykonywacg,

mys$lenie o rzeczach, ktére zawsze
chcieli$my zrobi¢, na ktére jednak zawsze
brakowato czasu,

uwzglednienie takich czynnosci
w planie zaje¢ — zachowanie pragmaty-
zmu, nieprzemeczanie sie, wykonywa-
nie danych czynnos$ci przez 10-15 mi-
nut; niepodejmowanie préb robienia cze-
go$ przez dlugi czas, np. przez godzine
lub dtuzej,

konsekwencja — lepiej jest robi¢ co$
przez chwile niz nie robi¢ nic.

Poza przedstawionymi strategiami ist-
nieja ,naturalne” metody samoobrony,
ktére pomagajg dojé¢ do siebie. Niekto-
re reakcje na stres pourazowy stanowia
sposéb radzenia sobie z traumatycznymi
przezyciami. Zaliczy¢ do nich mozemy:

Analizowanie zdarzefi

Przeanalizowanie zdarzenia oraz za-
stanowienie sie nad zaistniala sytuacja
moze pomoc zrozumieg, co sie stalo.

Odretwienie

Poczatkowo odczuwamy odretwienie,
a same zdarzenie wydaje sie nierealne.
W ten spos6b pozwalamy, aby zdarzenia
powoli i stopniowo do nas docieraty. Nie-
ktére osoby obserwujace takie zachowa-
nia, okreslaja (mylnie) osoby w odretwie-
niu, jako silne lub bezduszne.

Aby pomac sobie w powrocie do
zdrowia powinni$my skupi¢ sie na:

Otrzymaniu i przyjeciu pomocy od innych

Wsparcie fizyczne i emocjonalne od in-
nych ma bardzo pozytywny wplyw na na-
sze samopoczucie. Bardzo wazne jest, aby
nie odrzucaé pomocy, starajac sie pozostaé
silnymi lub prébujac radzi¢ sobie na wlasna
reke. Przyjaciele moga nie chcie¢ narzucac
sie z pomoca, dlatego warto o nig poprosic.

Znalezieniu dla siebie czasu

Wygospodarowanie czasu, aby radzic¢
sobie z uczuciami. Czasami konieczne be-
dzie pozostanie w samotnosci, lub spe-
dzanie czasu wylacznie z rodzina lub
przyjaciétmi.

Konfrontacji z rzeczywistoscia

Zmierzenie sie z rzeczywistoscia, np.
rozmowa z przyjaciotmi moze pozwolié
zaakceptowaé nowg sytuacje.

Aktywnosci fizycznej
Powrocie do codziennych obowigzkéw

Postaranie sie o mozliwie jak najszyb-
szy powr6t do codziennych obowigzkow,
aby unikna¢ pielegnowania uczucia leku.

Przedstawione wyzej metody radzenia
sobie z trauma moga okazac sie bardzo po-
mocne i umozliwié przystosowanie sie do
trudnej sytuacji. Osoby, ktére doswiadczy-
ly traumatycznych przezy¢ czesto powta-
rzaja, ze: ,nic juz nie bedzie takie, jak kie-
dys...”. Do pewnego stopnia jest to prawda,
jednak nalezy pamietac, ze w dalszym cia-
gu jesteSmy ta sama osoba.

Jezeli czujemy, Ze nie jesteSmy w stanie
poradzi¢ sobie z wlasnymi uczuciami i re-
akcjami, dostepna jest pomoc i wsparcie.

— PODKOM. ANNA SZYMANSKA
SEKCJA PSYCHOLOGOW KWP
ZS. WRADOMIU
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Pokaz ratownictwa loowego

25 stycznia, na stawie miejskim, ostrowska Policja

i Straz Pozarna przygotowaty pokaz ratownictwa
lodowego. Widowisko odbyto sie¢ w ramach akcji ,,Kreci
mnie bezpieczenstwo” oraz ,,Bezpieczne ferie 2018”.

Zimowa aura sprawila, ze
stawy i innego rodzaju zbior-
niki wodne pokryt 16d. Nieste-
ty zar6wno wsréd dzieci jak
i dorostych byli nierozsadni
,odwazni”, ktérzy wchodzili
na takie zamarzniete akweny,
co niestety konczylo sie tra-
gicznie. Ostrowscy strazacy i
policjanci postanowili wyko-
rzysta¢ zimowa pogode, trwa-
jace ferie i przygotowali pokaz
ratownictwa lodowego na sta-
wie miejskim. Na lekcje bez-
pieczenstwa w terenie zapro-
szono dzieci i dorostych.

Podczas pokazu zaprezento-
wano profesjonalnie przeprowa-
dzona akcje ratownicza. Mozna

bylo zobaczy¢ jak Straz Pozarna
do ratowania ludzi na zamarz-
nietym zbiorniku wodnym uzy-
wa specjalistycznego sprzetu,
m.in.: sani lodowych. Ostrow-
scy policjanci réwniez przygoto-
wani sg na takie zdarzenia. Sta-
rostwo Powiatowe przekazato
policjantom rzutki ratunkowe,
ktére wykorzystywane sg latem
i zima podczas interwencji na
zbiornikach wodnych. Policjant
stojac w bezpiecznym miejscu
rzuca przedmiot z ling, osoba
tongca chwyta rzutke, z ktéra
jest wyciagana na brzeg. Takie
dziatanie takze mozna bylo zo-
baczy¢ podczas pokazu.

— MARZENA LACZKOWSKA

Uczyli sie

uczyc

Wydziat Kadr i Szkolenia Komendy Wojewodzkiej
Policji zs. w Radomiu juz po raz trzeci zorganizowat
warsztaty dla instruktorow strzelan policyjnych
garnizonu mazowieckiego. Instruktorzy podnosili
swoje kwalifikacje oraz wymieniali dosSwiadczenia.

Podczas warsztatéw oma-
wiane byly zagadnienia do-
tyczace organizacji i prze-
prowadzania strzelan progra-
mowych oraz sprawdzianéw
w 2018 roku. Funkcjonariusze
uczestniczyli w strzelaniach
przeprowadzonych przez
instruktoré6w WKiSz KWP zs.
w Radomiu, ktére mialy na
celu doskonalenie umiejetno-
$ci bezpiecznego i sprawnego
postugiwania sie bronia palng
oraz ujednolicenie prowadze-
nia zaje¢ z wyszkolenia strze-
leckiego.

Ponadto doskonalili umie-
jetnosci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedme-
dycznej zwigzanej miedzy in-
nymi z ranami postrzalowy-
mi oraz naglymi wypadkami
w stuzbie.

Przedsiewziecie jest organi-
zowane corocznie przez Zespot

ds. Doskonalenia Zawodowego
Wydziatu Kadr i Szkolenia Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
zs. w Radomiu, a programy za-
je¢ sa tak dobierane, aby zdo-
byta wiedza miata zastosowa-
nie w codziennej stuzbie.
Uczestnikami szkolenia
byli instruktorzy z komend
miejskich i powiatowych, Sa-
modzielnych Pododdziatéw
Prewencji Policji w Radomiu
i Ptocku oraz SPAP w Radomiu
i WTO KWP zs. w Radomiu.
Prelegentami warsztatow
byli nadkom. Zbigniew Si-
czek, st. asp. Jacek Bryta, mt.
asp. Tomasz Labys z Wydzia-
tu Kadr i Szkolenia KWP zs.
w Radomiu oraz sierz. Bartlo-
miej Rybak z Wydziatu Ruchu
drogowego KWP zs. w Rado-
miu.
— WYDZIAL KADR I SZKOLENIA
KWP ZS. W RADOMIU

mazowiecka.policja.gov.pl



Walentynki

Z mazowiecka
drogowka

Z mito$ci do bezpieczenstwa - pod takim hastem
policjanci mazowieckiej drogéwki promowali 14 lutego
bezpieczne zachowania na drogach. Zapachowe
zawieszki w ksztatcie serca — przypominajace

0 ostroznosci, tolerancji i kulturalnym zachowaniu

na drogach - otrzymali piesi i kierujacy, ktorzy
poruszali si¢ ulicami Radomia.

Policjanci uczyli strazakow

Mundurowym towarzyszy-
ta maskotka KWP, czyli Zebra.
Z okazji Walentynek takze po-
licjanci z zyrardowskiej dro-
gowki pojawili sie na ulicach
z nietypowym prezentem dla
pieszych.

Walentynki kojarza sie
gléwnie z miloScia, a ta miltosé
przejawia sie rowniez przez
troske o bezpieczenistwo os6b
nam bliskich. Dlatego tez war-
to — z mitosci — przypominac
o zachowaniu ostroznosci na
drogach. By nasi najblizsi za-
wsze bezpiecznie do nas wra-
cali z podroézy.

Znane sa nam przyklady, kie-
dy to kierowca nie dbajac o za-
pinanie paséw przez pasazerow
lub w nastepstwie zbyt szybkiej
jazdy, stracit w wypadku naj-

Pod okiem przysuskich policjantéw miejscowi strazacy podnosili swoje
umiejetnosci w zakresie techniki jazdy pojazdami uprzywilejowanymi.

Szkolenie poprzedzone byto
wykladami teoretycznymi pro-
wadzonymi przez policjantéw
z Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji
w Przysusze. W czeSci teore-
tycznej zaje¢ przypomniano
przepisy prawne dotyczace wy-
korzystania pojazdéw uprzywi-

lejowanych oraz podstawowe
zasady bezpieczenistwa w cza-
sie jazdy. Podstawowym punk-
tem szkolenia bylo to, jak nie
dopuscic¢ do poslizgu, a w razie
jego zaistnienia prawidlowo
i bezpiecznie zapanowac¢ nad
pojazdem. Uczestnicy szkolenia
zapoznali sie z zasadami jazdy
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defensywnej, fizyka jazdy, moz-
liwo$ciami psychomotoryczny-
mi kierowcéw oraz elementami
bezpieczenstwa.

Cze$¢ praktyczna zaje¢ to
doskonalenie techniki jazdy
w  warunkach zimowych.
Uczestnicy szkolenia éwiczy-
li hamowanie na $§liskiej na-

blizsza jego sercu osobe, albo
przez nieuwage i po$piech nie
zauwazyl pieszego przechodza-
cego na oznakowanym przejsciu
dla pieszych — potracajac go.
Przed takimi tragediami chce-
my tego dnia przestrzegaé i pro-
mowaé wzajemna zyczliwo$é
i szacunek dla zycia.

W walentynkowe dziatania
wlaczyli sie takze policjanci
z Zyrardowa. Do konca marca
trwajag wzmozone akcje, kto-
rych celem jest propagowanie
uzywania elementéw odbla-
skowych przez pieszych i ro-
werzystéw, co znacznie popra-
wia ich widocznosé¢, nie tylko
poza terenem zabudowanym,
ale takze w miescie.

— STANISLAW POPIEL,
AGNIESZKA CIERESZKO

wierzchni z réznymi predko-
$ciami, hamowanie na zakrecie,
wyprowadzanie pojazdu z posli-
zgéw podsterownych i nadste-
rownych, ktére ze szczegblnym
nasileniem wystepujg zima.
Idea szkolenia, w przy-
padku strazakéw, to przede
wszystkim szybkie i bezpiecz-
ne dotarcie do miejsca, gdzie
ich pomoc jest niezbedna. Jak
stwierdzili uczestnicy szkole-
nia, bylo ono dla nich wazne
i bedzie wykorzystywane
w codziennej stuzbie.
— ANETA WILK
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Serce na boisku

Turniej Stuzb Mundurowych w pitce halowej im. podkom. Andrzeja Struja zorganizowano po raz dziewiaty,

a liczba uczestnikow stale ro$nie. W tym roku do rywalizacji staneto 67 druzyn z dziesigciu krajow. Wsrod pan
najlepsza okazata sie reprezentacja Polskiej Policji, w ktorej grajg m.in.: st. post. Katarzyna Zak z komendy

w Sochaczewie oraz sierz. Paulina Wotczynska z mazowieckiej drogéwki. Puchary wreczyt Zastepca
Komendanta Gtéwnego Policji nadinsp. Jan Lach.

Rozgrywki mialy miejsce na pieciu
réznych boiskach. Rywalizacja byta bar-
dzo zacieta i kazda z druzyn walczyta do
samego konca. Ostatecznie wsréd pan
zwyciestwo przypadlo w udziale repre-
zentacji Polskiej Policji.

Wsréd policjantek, ktére wygraly tur-
niej im. podkom. Andrzeja Struja sa: st.
post. Katarzyna Zak sierz. Paulina Wol-
czynska. Obie graly w ataku i obie wlozyly
w gre cale serce. Zaangazowanie st. post.
Katarzyny Zak zostalo docenione — zdoby-
ta tytul najlepszej zawodniczki turnieju.

Katarzyna Zak na co dzien pelni stuz-
be w Posterunku Policji w Nowej Suchej,
jednostce podleglej Komendzie Powiatowe;j
Policji w Sochaczewie. Ma 28 lat i pochodzi
z Radomia. Nasza kolezanka, odkad tylko
pamieta, kopala pitke nozna. Grata w Za-
mtlyniu Radom, ktéry byt jej macierzystym
klubem. Podczas studiéw na Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej
grala w AZS PSW Biala Podlaska. Nauke
kontynuowala na Uniwersytecie Medycz-
nym w Lublinie, gdzie uzyskata tytul magi-
stra fizjoterapii. W tym czasie grata w Gor-
niku Lecznej. W Policji stuzy od pazdzier-
nika 2015 roku. Poczatkowo pracowala
w Referacie Patrolowo-Interwencyjnym
KPP Sochaczew, a obecnie na stanowisku
ds. kryminalnych w Posterunku Policji
w Nowej Suchej. Paulina Wolczynska nato-
miast stuzy w Wydziale Ruchu Drogowego
KWP zs. w Radomiu. Réwniez swoja karie-
re pitkarskg zaczynata w Zamiyniu Radom,
a stuzbe w Zyrardowie.

Pomystodawcami Turnieju Stuzb Mun-
durowych w Pilce Noznej Halowej im.
podkom. Andrzeja Struja o Puchar Ko-
mendanta Gléwnego Policji sa: Andrzej
Strejlau — wybitny trener reprezentacji
Polski, Legii Warszawa i Greckiej Larri-
sy, obecnie honorowy dziatacz Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej i komentator spor-
towy oraz Andrzej Kuczynski — Koordy-
nator Komendanta Gléwnego Policji ds.
organizacji imprez sportowo — rekreacyj-
nych w Policji, selekcjoner reprezentacji

Policji w pitce noznej, wieloletni wolon-
tariusz Fundacji Pomocy Wdowom i Sie-
rotom po Polegtych Policjantach.
Organizatorami wydarzenia byl Gabi-
net Komendanta Giéwnego Policji, przy
wsparciu Komendy Stotecznej Policji,
Centralnego Biura Sledczego Policji, Biu-
ra Operacji Antyterrorystycznych KGP,
Centrum Szkolenia Policji w Legiono-
wie, Regionu IPA Centralne Biuro Sledcze

i Stotecznej Grupy Wojewdédzkiej Miedzy-
narodowego Stowarzyszenia Policji IPA
oraz Zarzadu Gléwnego NSZZ Policjan-
tow. W organizacje wlaczyly sie takze in-
stytucje zewnetrzne, m.in. Polski Komitet
Olimpijski, Polski Zwiazek Pitki Noznej,
Mazowiecki Zwiazek Pitki Noznej, Eks-
traklasa S.A., Urzedy Dzielnic: Bielany,
Bemowo, Praga PéInoc.

— ZRODLO: KGP, AGNIESZKA DZIK
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