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Komenda Powiatowa Policji
w Przasnyszu ma swaj Sztandar.
Uroczyste nadanie i wreczenie

Sztandaru odbyto sie 17 lipca, w hali
sportowej Szkoty Podstawowej nr 3

w Przasnyszu.

roczysty apel z okazji Swie-

ta Policji oraz nadania i wre-

czenia sztandaru przasnyskiej

/ komendzie Policji poprzedzita

Msza Swieta, ktora celebrowat ks. bp Ro-

man Marcinkowski wspélnie z kapelana-

mi Policji. Po mszy, kompania honorowa

Policji, policjanci i go$cie przemiescili sie

do hali sportowej PSP nr 3 w Przasnyszu,

gdzie Komendant Powiatowy Policji insp.

Tomasz Lysiak przywitat przybytych go-

$ci. W trakcie uroczysto$ci odczytano

Akt Nadania Sztandaru podpisany przez

Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini-

stracji Joachima Brudzinskiego oraz Akt
Wreczenia Sztandaru.

Dla upamietnienia tego historycznego
wydarzenia ceremonie dopelnito sym-
boliczne wbicie gwozdzi honorowych
w drzewce sztandaru. Zlozono réwniez
podpisy w ksiedze pamigtkowej. Sztan-
dar przekazal przewodniczacy Spotecz-
nego Komitetu na rzecz Ufundowania
Sztandaru dla KPP w Przasnyszu Starosta
Zenon Szczepankowski na rece Zastepcy

Komendanta Gléwnego Policji nadinsp.
Heleny Michalak. Wiceszefowa polskich
policjantéw przekazala sztandar Komen-
dantowi Powiatowemu Policji w Przasny-
szu insp. Tomaszowi Lysiakowi.

W dalszej czesci uroczystego apelu,
w ramach powiatowych obchodéw Swie-
ta Policji, odbyla sie ceremonia wrecze-
nia mazowieckim policjantom odznaczen
i medali oraz aktéw mianowania na wyz-
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sze stopnie stuzbowe. Wsréd nich znalez-
li sie m.in. nadkom. Jarostaw Ciarka, za-
stepca komendanta przasnyskiej Policji;
podinsp. Anna Ostrowska, naczelnik La-
boratorium Kryminalistycznego KWP zs.
w Radomiu oraz jej zastepca kom. Janusz
Mularski, a takze m1. insp. Piotr Kupisz -
naczelnik i podinsp. Wojciech Stachon —
z-ca naczelnika Wydziatu Kryminalnego
KWP zs. w Radomiu. Odznaczenia z oka-
zji XXV lecia NSZZ Policjantéw, przyzna-
ne przez Zarzad Gléwny NSZZ Policjan-
téw, staroscie przasnyskiemu Zenonowi
Szczepankowskiemu oraz przewodnicza-
cemu miejscowych zwiazkéw zawodo-
wych Cezaremu Gozdziewskiemu, wre-
czyt Dariusz Brzezicki, przewodniczacy
Zarzadu Wojewo6dzkiego NSZZ Policjan-
téw Wojewddztwa Mazowieckiego w Ra-
domiu.

Uroczysty apel zakonczylto odprowadze-
nie sztandaru przez kompanie honorowa.
Oprawe muzyczng uroczystosci zapewnita
Orkiestra Reprezentacyjna Policji.

— KRZYSZTOF BLASZCZAK




,Pamiec | Tradyqa
w Sochaczewie

W Kramnicach Miejskich w Sochaczewie otworzono wystawe

pt. ,,Pamiec i Tradycja”, ktora w catosci poswiecona byta
funkcjonariuszom Policji Panstwowej. Wsrod zaproszonych gosci byli
m.in. Inspektor Nadzoru Wewnetrznego MSWiA, Andrzej Sprycha oraz

Zastepca Komendanta Wojewodzkiego Policji zs. w Radomiu -

insp.

Kamil Borkowski. Wystawa trwata przez dwa tygodnie lipca.

roczyste otwarcie wystawy mia-
o miejsce 9 lipca. Jej celem byto
upamietnienie funkcjonariuszy
Policji Panstwowej, ktorzy pel-
nili stuzbe w latach 1919-1939. Zdecydo-
wana wiekszo$é¢ zebranych materialow do-
tyczyla jednak przedwojennych policjan-
téw, ktorzy urodzili sie w Sochaczewie lub
skierowata ich tutaj potrzeba stuzby.

Jako pierwszy zabral glos Komendant
Powiatowy Policji w Sochaczewie insp.
Michat Safjanski, ktory przywitat gosci,
wsrdd ktérych byli: Inspektor Nadzoru We-
wnetrznego MSWiA — Andrzej Sprycha,
Zastepca Komendanta Wojewddzkiego Po-
licji zs. w Radomiu, insp. Kamil Borkow-
ski, Burmistrz Miasta Sochaczew, Piotr
Osiecki i Przewodniczgcy Rady Miasta,
Sylwester Kaczmarek. Obecni byli row-
niez przedstawiciele zaprzyjaznionych
stuzb: Zastepca Komendanta 3. Warszaw-
skiej Brygady Rakietowej Obrony Powietrz-
nej, ptk Grzegorz Zareba, Dowddca 37. Dy-
wizjonu Rakietowego Obrony Powietrz-
nej, pptk Andrzej Stachurzewski, Zastepca
Dowdédcy 38. Dywizjonu Zabezpieczenia
Obrony Powietrznej, mjr Andrzej Mankow-
ski oraz Zastepca Komendanta Powiatowe-
go Panstwowej Strazy Pozarnej, st. bryg.
Mirostaw Gorzki. Na wystawie byli réw-
niez Prokurator Okregowy w Plocku, Prze-
mystaw Tarczynski, Proboszcz Parafii Nie-
pokalanego Poczecia NMP w Niepokalano-
wie, 0. Andrzej Sasiadek, Dyrektor Szpitala
Powiatowego w Sochaczewie, Piotr Szenk,
Jakub Wojewoda z Muzeum Ziemi Socha-
czewskiej i Pola Bitwy nad Bzura, ks. Tade-
usz Kraszewski, syn przedwojennego po-
licjanta, przodownika PP Jana Kraszew-
skiego, ks. Marian Kasztalski, wnuk przo-
downika PP Leonarda Chmury, Dariusz
Gatazka, emerytowany policjant KPP So-
chaczew, wnuk przodownika PP Jana Ga-
tazki, ktéry zginat w 1940 roku w Twerze
oraz Tomasz Safjaniski, Tomasz Swierczyn-
ski i Przemystaw Majewski — przedstawi-
ciele Stowarzyszenia Historycznego ,Na
Posterunku”.

Komendant w swym przemdéwieniu
podkreslil, ze mimo iz Policja Panstwowa
zostata powotana 24 lipca 1919 roku, to jej
funkcjonariusze dzielnie walczyli o utrzy-
manie niepodlegloéci Polski. Przytoczyt
przyktad 213. Ochotniczego Policyjne-
go Putku Piechoty oraz 3 szwadronu Dy-
wizjonu Huzaréw Smierci. Przypomniat

rowniez, ze przedwojenni policjanci brali
rowniez udziat w bitwie pod Husynnem.
Wiele lat po II wojnie §wiatowej, nazwi-
ska funkcjonariuszy znajdujemy na liscie
wiezniéw Pawiaka i listach oboz6éw kon-
centracyjnych. Tragiczny koniec spotkat
rowniez tych funkcjonariuszy, ktérzy do-
stali sie do niewoli na wschodzie. Szacuje
sie, ze w ramach zbrodni katynskiej zgine-
fo okolo 6 tys. funkcjonariuszy. Wsréd za-
mordowanych byli réwniez synowie zie-
mi sochaczewskiej lub zwiazani z Socha-
czewem. Za wzorowq postawe i mitos¢ do
Ojczyzny przyszlo im zaptaci¢ najwyzsza
cene. Komendant podkreélit, Ze policjanci,
ktérym udato sie przezy¢, w dalszym cia-
gu podejmowali walke za Ojczyzne.
Funkcjonariusze dzielnie walczyli
w Polskich Sitach Zbrojnych na Zacho-
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dzie. Na szczeg6lna uwage zastuguje fakt,
ze 9 funkcjonariuszy Policji Patistwowej
nalezalo do Cichociemnych. Po wojnie
policjanci spotkali sie z represjami. Przy-
kladem moze by¢ posta¢ kom. Bolestawa
Kontryma ps. Zmudzin, ktérego szczatki
znaleziono 4 lata temu w kwaterze L na
Powazkach.

JesteSmy im winni szacunek i pamiec¢,
ktére powinni$émy przekazywac przy-
szlym pokoleniom. Na koniec podzieko-
wal rodzinom sochaczewskich policjan-
tow panstwowych: ks. Tadeuszowi Kra-
szewskiemu i Dariuszowi Galazce za udo-
stepnienie fotografii i dokumentéw zwia-
zanych z Policja Panstwowa. Ojciec ks.
Tadeusza Kraszewskiego byt przodowni-
kiem Policji Panstwowej. Petnit stuzbe
na posterunku policji w Boryszewie. Po
wydostaniu sie z sowieckiej niewoli, wal-
czyl we Wloszech, gdzie zginal. Dariusz
Gatazka jest emerytowanym policjantem
sochaczewskiej komendy. Jego dziadek,
przodownik Jan Galazka zostal zastrze-
lony w 1940 roku w Twerze.

W dalszej czesci glos zabrat Burmistrz
Miasta Sochaczew, Piotr Osiecki. Podkre-
glil, ze wystawa idealnie wpisuje sie w wy-
darzenia, ktére maja za cel upamietnienie
100-lecia odzyskania niepodleglosci przez
Polske oraz podziekowal, ze sochaczewska
policja wilaczyta sie w obchody.

Uczestnicy spotkania mogli obejrze¢
pamiatki po policjantach pelniacych stuz-
be w dwudziestoleciu miedzywojennym.

—> AGNIESZKA DZIK

mazowiecka.policja.gov.pl
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Carpathians Blueshield

Pod koniec czerwca w Centrum Szkolenia Zandarmerii (Gendarmerie
National Training Centre) w miejscowosci Ochiuri w Rumunii, odbyta

sie kolejna edycja miedzynarodowych ¢wiczen sit policyjnych EUPST II
(European Union Police Service Training) Carpathians Blueshield 2018.
W ¢wiczeniach uczestniczyli takze policjanci z SPPP w Radomiu i Ptocku.

Gléwna ideg projektu jest przeprowa-
dzenie wielu przedsiewzie¢ szkolenio-
wych majgcych na celu budowe zdol-
nosci zarzadzania kryzysowego panstw
uczestniczacych oraz wymiane do$wiad-
czeh w tym zakresie.

Gospodarzami tegorocznych ¢wiczen,
organizowanych od 2011 roku, byli ru-
munscy Zandarmi. W szkoleniu wzieto
udzial ponad 300 przedstawicieli orga-
nizacji policyjnych oraz zandarmerii z 14
panstw (Polski, Rumunii, Belgii, Bulgarii,
Cypru, Francji, Hiszpanii, Holandii, Re-
publiki Motdawii, Portugalii, Szwajcarii,
Ukrainy, Wielkiej Brytanii, Wioch). Stro-
ne polska reprezentowala grupa 4 poli-
cjantéw ekspertéw oraz pluton 19 funk-

cjonariuszy prewencji wraz z pojazdami
stuzbowymi i sprzetem specjalistycz-
nym, oddelegowanych z Oddziat6w Pre-
wencji oraz Samodzielnych Pododdzia-
t6w Prewencji Policji.

W pierwszym tygodniu szkolenia
uczestnicy wzieli udziat w zajeciach teo-
retycznych, prowadzonych przez eksper-
téw z instytucji miedzynarodowych, za-
poznali sie z planem dziatan, ré6znymi
technikami przeprowadzania interwen-
cji oraz specjalistycznym sprzetem celem
wzmocnienia interoperacyjnosci i mozli-
wosci wspéldziatania jednostek o charak-
terze policyjnym z réznych krajow.

W drugim tygodniu uczestnicy reali-
zowali scenariusz, ktéry zaktadatl wy-

konywanie zadan zaréwno na poziomie
sztabowym, jak i w terenie. Organizato-
rzy ¢wiczen przygotowali scenariusze dla
zespolow, ktére byly wiernym odtworze-
niem realnych sytuacji, ktére moga sie
zdarzy¢ w warunkach misji pokojowych
Unii Europejskiej. Gléwnym celem ¢wi-
czen byla harmonizacja dziatan lokal-
nych jednostek policji z oddziatami po-
licyjnymi oddelegowanymi przez kraje
Unii Europejskiej w celu przywrocenia
porzadku publicznego i kontroli nad sy-
tuacja w kraju konfliktu.

Uroczysta ceremonia zakonczenia se-
sji szkoleniowej EUPST II 2018 odbyta sie
28 czerwca. Na zaproszenie organizatorow
do Ochiuri przybylo wielu najwyzszych
przedstawicieli sit policyjnych i Zandar-
merii panstw uczestniczacych. Polska Po-
licje reprezentowat insp. dr Rafat Kochan-
czyk, Komendant Szkoly Policji w Katowi-
cach oraz kom. Marek Dzierzega, Naczelnik
Wydziatu Misji Zagranicznych i Oficeréw
Lacznikowych BMWP KGP. W ¢éwicze-
niach uczestniczyli takze sierz. szt. Lukasz
Bartoszewski z SPPP w Plocku i podkom.
Mariusz Staszowski z SPPP w Radomiu.

— ZRODLO: BMWP KGP

KAMERALNE
I.ATO IA NAMI

od szesciu lat wspotorgamzu;e Komenda Wo;ewodzka Poli
zs. w Radomiu. W tym roku patronat nad festiwalem spra
Komendant Gtéwny Policji nadinsp. dr Jarostaw Szymczyk:.—

Festiwal , Kameralne Lato” na dobre za-
domowit sie juz w Radomiu. W tym roku
byta to juz XI edycja tego projektu filmowe-
go dla mtodych twércow. Jest to jedna z naj-
wiekszych cyklicznych imprez filmowych
w kraju, na ktérej prezentowane sg polskie
filmy, w tym krétkometrazowe. Od sze-
sciu lat do organizacji imprezy wlaczona
jest Komenda Wojewd6dzka Policji zs. w Ra-
domiu. W tym roku w warsztatach brata
udziat mlodziez z czterech krajow.

Celem festiwalu jest zaré6wno promo-
cja mlodego polskiego kina, jak i w ta-
kim samym stopniu ksztaltowanie do-
brych wzorcéw spotecznych, zachecanie
mlodych ludzi do uczestnictwa w kultu-
rze filmowej oraz — realizowana wspélnie
z Policja — profilaktyka spoteczna. W tym
zakresie festiwal jest juz od kilku lat
wspierany przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spolecznej. Konkurs filméw pro-
fesjonalnych ma wyrazny profil — tematy

filméw koncentrujg sie wokét waznych
zagadnien spoltecznych.

Konkurs gléwny zaprezentowal najlep-
sze polskie filmy krétkometrazowe zreali-
zowane przez mlodych twércow — gtow-
nie studentéw i absolwentéw szkét filmo-
wych. Starannie przeprowadzana prese-
lekcja wylonita najlepsze filmy animowa-
ne, dokumentalne i fabularne.

Jury przyznalo nagrode gltéwna oraz
nagrody specjalne. Nagrode gtéwna fe-
stiwalu — Zlotego Lucznika — zdoby! film
»,Proch” w rezyserii Jakuba Radeja. Film
opowiada o tym, co dzieje sie z cialem
i dobytkiem osoby samotnej po Smierci.

Przyznana zostala réwniez statuetka
KWP zs. w Radomiu za film promujacy waz-
ne zagadnienia spoleczne. W tym roku przy-
padla ona Filipowi Drzewieckiemu za film
,Odprawa”, ktéry opowiada o grupie mto-
dych studentéw rozpoczynajgcych przygo-
de z medycyna podczas wakacyjnego obozu
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praktyk lekarskich. To w trakcie warszta-
tow beda mogli doswiadczy¢ tego, czym
jest zycie drugiego czlowieka.

Festiwal rozpoczat sie uroczysta
parada samochodéw. Przez kilka dni
mlodzi twércy wspdlnie z policjanta-
miz KWP zs. w Radomiu przygotowy-
wali filmy, ktérych premiera odbyta
sie w czasie gali finatowej. W tym roku
powstaly cztery spoty, ktérych moty-
wem przewodnim byl alkohol wsréd
mlodziezy. Powstale w czasie festi-
walu filmy beda m.in. wykorzystywa-
ne przez mazowieckich policjantéw
w czasie spotkan z mtodziezg szkolna.

Producent Festiwalu Maciej Domi-
niak podziekowal mazowieckim po-
licjantom za pomoc w tworzeniu fil-
moéw. Funkcjonariusze z KWP zs.
w Radomiu cieple stowa ustyszeli réw-
niez od reszty gosci sobotniej gali.

— RAFAL JEZAK
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urniej par patrolowych

Na terenie Centrum Szkolenia Policji w Legionowie odbyty sie
mazowieckie eliminacje do finatu XXV Ogolnopolskich Zawodow
Policjantow Prewencji — Turniej Par Patrolowych , Patrol Roku 2018".
Eliminacje zorganizowat i przeprowadzit Wydziat Prewencji Komendy
Wojewodzkiej Policji zs. w Radomiu we wspotpracy z Centrum
Szkolenia Policji w Legionowie. Wygrata para patrolowa z Komendy

Powiatowej Policji w Garwolinie.

W zawodach wzielo udziat 58 funk-
cjonariuszy reprezentujacych wszyst-
kie komendy miejskie i powiatowe Poli-
cji garnizonu mazowieckiego — 28 jedno-
stek, natomiast Komende Miejska Policji
w Radomiu reprezentowaly 2 druzyny
funkcjonariuszy z uwagi na stan etatowy
przekraczajacy 160 os6b w komérkach pa-
trolowo-interwencyjnych.

Policyjne patrole, ktére przyjechaty
do Legionowa, na co dzien pelnia stuzbe
w komoérkach patrolowo-interwencyjnych
i z ogromna dbaloscia oraz profesjonali-
zmem zapewniaja obywatelom porzadek
i bezpieczenstwo. Najlepsi reprezentanci
swoich jednostek wykazali sie ogromnym
zaangazowaniem. W sposéb rzetelny pod-
chodza do procesu szkolenia oraz dosko-
nalenia zawodowego, czesto poswiecajac
przy tym swoj czas wolny.

Policjanci z Mazowsza, pod czujnym
okiem ekspertéw z Wydziatu Prewencji
Komendy Wojewddzkiej Policji zs. w Ra-
domiu oraz wyktadowcow z Zaktadu In-
terwencji Policyjnych Centrum Szkolenia
Policji w Legionowie konkurowali w sze-
$ciu konkurencjach: strzelaniu sytuacyj-
nym, skutecznym obezwladnianiu oséb,
teScie wiedzy, skutecznosci przeprowa-
dzania policyjnej interwencji, sprawnym
pokonywaniu toru przeszkdd oraz udzie-
laniu pierwszej pomocy.

W strzelaniu sytuacyjnym najlepsza
druzyna byt patrol z KPP w Garwolinie,
ktéry réowniez zwyciezyl w konkuren-
cji stosowanych technik obezwtadniania
os6b. Natomiast policyjny tor przeszkod
najszybciej pokonat patrol z KMP w Ploc-
ku mimo doznanej kontuzji nogi i reki jed-
nego z zawodnikow. W konkurencji prze-
prowadzania interwencji policyjnej naj-
lepsi okazali sie policjanci z KMP w Ra-
domiu (druzyna nr 1). Umiejetno$ciami
udzielania pierwszej pomocy najlepiej wy-
kazali sie policjanci z KPP w Ciechanowie
zdobywajac wszystkie mozliwe do uzyska-
nia w tej konkurencji punkty. Uczestni-
cy eliminacji pisali test wiedzy, w ktérym
musieli sie wykaza¢ znajomoscia proble-
matyki stuzby prewencyjnej, tutaj najlep-
szy byl patrol z KPP w Mlawie.

Po zliczeniu wszystkich punktéw sta-
lo sie jasne — Puchar Komendanta Woje-
waddzkiego Policji zs. w Radomiu oraz ty-
tul najlepszego patrolu garnizonu mazo-
wieckiego trafit do sierz. Pawla Mikul-
skiego i post. Michala Kowalskiego z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Garwolinie.
Tuz za nimi, na drugim stopniu podium
uplasowali sie asp. szt. Piotr Zabka i st.
sierz. Jakub Kochanowski z Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku. Trzecie miej-
sce w konkursie zajeli st. post. Igor Ole-
sinski i post. Lukasz Gembala z Komendy
Powiatowej Policji w Zyrardowie.

Wylonionym zwyciezcom osobiscie
pogratulowal Komendant Wojewd6dzki
Policji z siedzibg w Radomiu insp. To-
masz Michulka i Komendant Centrum
Szkolenia Policji w Legionowie insp.
Anna Rosél, podczas uroczystosci za-
konczenia turnieju. Laureaci eliminacji
odebrali z rak komendantéw pamiatkowe
puchary, upominki, dyplomy oraz nagro-
dy finansowe.

Sedziami turnieju byli policjanci
z Wydzialu Prewencji Komendy Woje-
waddzkiej oraz wyktadowcy ze Szkoly Po-
licji w Legionowie. Nadzorujacym prze-
bieg rozgrywek byl Naczelnik Wydzialu
Prewencji podinsp. Witold Krawczyk. Se-
dzia gtéwnym zawodéw byt podinsp. Ma-
rek Wierzbinski, ekspert Wydziatu Pre-
wencji KWP zs. w Radomiu.

Dwie najlepsze pary patrolowe beda
reprezentowac garnizon mazowiecki Po-
licji w XXV Finale Ogoélnopolskich Zawo-
déw ,,Patrol Roku 2018”, ktéry odbedzie
sie w dniach 12-14 wrzeénia 2018 roku
w Szkole Policji w Stupsku.

— ADAM ROGUSKI
ZDJECIA: MAGDALENA WARCHOL

mazowiecka.policja.gov.pl
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26 lipca w Mszczonowie, przy
nowym Komisariacie Policji
odbyty sie mazowieckie
obchody Swieta Policji. Ten
dzien byt wyjatkowy nie tylko
dla zyrardowskich policjantow
i pracownikow Policji, ale dla
wszystkich mazowieckich
funkcjonariuszy. Komenda
Powiatowa Policji w Zyrardowie
otrzymata sztandar,

a mszczonowscy policjanci nowy
komisariat. W uroczystosci
uczestniczyt Zastepca
Komendanta Gtownego

Policji nadinsp. Jan Lach,
Komendant Wojewddzki Policji
zs. w Radomiu insp. Tomasz
Michutka, Wicewojewoda
Mazowiecki Artur Standowicz,
samorzadowcy, przedstawiciele
zaprzyjaznionych stuzb

i instytucji oraz delegacja
policjantow z Niemiec.

roczystosci poprzedzila msza
$w. w koSciele Sw. Jana Chrzci-
ciela w Mszczonowie, ktéra kon-
celebrowat biskup polowy Woj-
ska Polskiego, gen. bryg. J6zef Guzdek. Po
mszy pododdzialy oraz goscie w towarzy-
stwie Policyjnej Orkiestry z Komendy Wo-
jewo6dzkiej Policji we Wroclawiu przeszly
pod budynek nowo wybudowanego Ko-
misariatu Policji w Mszczonowie.

Oficjalna czgé¢ obchodéw Mazowiec-
kiego Swieta Policji rozpoczela sie od
nadania sztandaru Komendzie Powiato-
wej Policji w Zyrardowie. W trakcie uro-
czystoSci odczytany zostal Akt Nada-
nia Sztandaru podpisany przez Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji Jo-
achima Brudzinskiego oraz Akt Wrecze-
nia Sztandaru.

Dla upamietnienia tego historycznego
wydarzenia ceremonie dopelnilo sym-
boliczne wbicie gwozdzi honorowych
w drzewce sztandaru. Zaszczytni go-
Scie zlozyli réwniez podpisy w ksiedze
pamiatkowej sztandaru. Po zakorniczeniu
wpiséw do ksiegi nastapilo przekazanie
sztandaru przez przedstawiciela Funda-
tor6w Powiatu Zyrardowskiego — Staroste
Powiatu Zyrardowskiego Wojciecha Szu-
stakiewicza na rece Zastepcy Komendan-
ta Gléwnego Policji nadinsp. Jana Lacha.
Nastepnie wiceszef polskich policjantéw
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przekazal sztandar Komendantowi Po-
wiatowemu Policji w Zyrardowie insp.
Arkadiuszowi Zgiebowi.

W dalszej czesci uroczystego apelu,
w ramach obchod6w Swigta Policji, odby-
ta sie ceremonia wreczenia mazowieckim
policjantom odznaczeni i medali oraz ak-
téw mianowania na wyzsze stopnie stuz-
bowe. Wsréd kolejnych wyréznionych
znalezli sie tez pracownicy cywilni Po-
licji garnizonu mazowieckiego. Odzna-
czenia za wsparcie i szczegblne zastugi
dla Policji otrzymali tez mazowieccy sa-
morzadowcy.

Kolejnym i réwnie waznym punktem
bylto otwarcie nowego Komisariatu Policji
w Mszczonowie. Zastepca Komendanta
Gléwnego Policji nadinsp. Jan Lach wraz
z Komendantem Wojewédzkim Policji
zs. w Radomiu insp. Tomaszem Michul-
ka przekazal symboliczny klucz do nowe-
go budynku Komendantowi Komisariatu
Policji w Mszczonowie nadkom. Krzysz-
tofowi Puszczowi.

Uroczysty apel zakonczylo odprowa-
dzenie sztandaru przez kompanie hono-
rowa. Oprawe muzyczng uroczystosci za-
pewnita Orkiestra Komendy Wojewddz-
kiej Policji we Wroctawiu. Po uroczystej
czesci oficjalnej zaproszeni goscie oraz
mieszkancy mogli zwiedza¢ nowsa, po-
Swiecona przez Kapelana mazowieckich
policjantéw ks. Mirostawa Dragiela sie-
dzibe Komisariatu Policji w Mszczono-
wie, w ktérej stuzbe pelni¢ bedzie 28 po-
licjantow. Wiele atrakcji zapewnit przy-
bylym specjalnie zorganizowany na tg
okazje festyn stuzb mundurowych.

Gmina Mszczon6éw przekazata dzial-
ke pod budowe komisariatu oraz party-
cypowata w kosztach prac budowlanych
przekazujac 800 tys. zt. Catkowity koszt
inwestycji wraz z wyposazeniem wy-
niost blisko 3,5 mln. zt. Komisariat Po-
licji w Mszczonowie zaprojektowany zo-
stal w technologii tradycyjnej acz nowo-
czesnej wizualnie. Stanowi budynek jed-
nopietrowy na planie prostokata o po-
wierzchni uzytkowej ponad 500 m2. Na
parterze zlokalizowano strefe ogélnodo-
stepna dla interesantéw, pomieszczenia
policjanta dyzurujgcego, pokéj przestu-
chan oraz toalete. Czes$¢ ogdélnodostepna
jest w pelni dostosowana dla oséb niepet-
nosprawnych.

Przypomnijmy, Zze w garnizonie ma-
zowieckim shluzbe pelni 5 563 policjan-
téw, z ktérych 96 stanowi kierownictwo.
Pozostali to funkcjonariusze stuzby kry-
minalnej — 1 810, prewencyjnej — 3 560
i wspomagajacej — 96. W jednostkach Po-
licji podlegtych KWP zs. w Radomiu za-
trudnionych jest 1 377 pracownikéw cy-
wilnych.

— ZESPOL PRASOWY KWP ZS. W RADOMIU
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pierwsza pomoc

Ostrowscy funkcjonariusze dwa razy w roku szkola sie z zakresu udzielania
pierwszej pomocy w sytuacjach kryzysowych, dzieki temu skutecznie

ratuja ludzkie zycie. Tym razem zdobyta wiedze wykorzystali podczas
Powiatowych Mistrzostw Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy, gdzie rywalizujac

z przedstawicielami OSP zdobyli | miejsce.

Zawody odbytly sie w lipcu
na terenie ZS Nr 1 w Ostro-
wi Mazowieckiej. Organiza-
torem mistrzostw byto Stowa-
rzyszenie Bezpieczny Powiat
Ostrowski wspdlnie z Komen-
da Powiatowg PSP w Ostrowi
Mazowieckiej. Zawody zre-
alizowano w ramach zadania
publicznego "Ochrona bezpie-
czenstwa publicznego poprzez
edukacje z zakresu udzielania
pierwszej pomocy i bezpie-
czefistwa przeciwpozarowe-
go” finansowanego przez Wo-
jewode Mazowieckiego.

W mistrzostwach udziat
wzielo w sumie 7 druzyn:
OSP Matkinia Gérna, OSP
Prostyn, OSP Brok, OSP Nie-
skérz, OSP Boguty Pianki oraz

WSP Komorowo. KPP w Ostro-
wi Mazowieckiej reprezento-
wali: sierz. szt. Anna Legacka,
ml.asp. Sylwester Andrysz-
czyk, ml.asp. Rafal Debek oraz
mt.asp. Marek Morawski.

POLICYJNY GLOS MAZOWSZA nr 142 — lipiec/sierpien 2018

Druzyny zmagaly sie z czte-
rema sytuacjami, ktére wy-
magaly praktycznych umie-
jetnodci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Scenariusze zaklada-
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ly udzielenie pomocy ofierze
wypadku drogowego, straza-
kowi rannemu podczas akcji
gasniczej, mezczyznie kto-
ry podczas prac spadl z rusz-
towania oraz pracownikowi
warsztatu samochodowego
ktéry wpad! do kanatu whbija-
jac sie na pret.

Zawody zakonczyly sie
zwyciestwem ostrowskich
policjantéw, funkcjonariusze
zdobyli 151 punktéw. Na kolej-
nych miejscach uplasowali sie
przedstawiciele: OSP Prostyn
— 149 pkt, WSP Komorowo —
144 pkt, OSP Matkinia Gérna
— 138 pkt, OSP Brok — 138 pkt,
OSP Nieskérz — 133 pkt., OSP
Boguty Pianki - 122 pkt.

Ostrowscy funkcjonariusze
za zdobycie I miejsca otrzyma-
li z rak starosty ostrowskiego
Zbigniewa Kaminskiego oraz
Zastepcy Komendanta Powia-
towego Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Ostrowi Mazowiec-
kiej bryg. Leszka Falbowskiego
pamiatkowy puchar, dyplom
oraz nagrody, m.in.: torbe
z wyposazeniem niezbednym
do udzielania pierwszej po-
mocy.

— MARZENA LACZKOWSKA
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Ipowski Zlot na Litwie

Kolejny udany zlot IPA na Litwie miat miejsce od 13 do 15 lipca,

w niewielkiej, potozonej nad Niemnem wiosce Jadagoniai, w poblizu
Kowna. Po kilkuletniej przerwie, spowodowanej przesunigciem tej
dorocznej imprezy z czerwca na lipiec, postanowitem, ze musze na
Litwe pojechad. Udato sie, bo tzw. strona stuzbowa przesuneta moj
urlop. Mogtem wiec spetnic obietnice dang koledze Ilke Cibulskasowi
w czasie obchodow 20-lecia Regionu IPA Radom w kwietniu br.

Zlot na Litwie jest ,ipowskg” impre-
zg dla calych rodzin. Organizuje go Re-
gion, ktéry w poprzednim roku wygrat
rywalizacje sportowa. Tym razem byt to
Region Kowno. Litwini traktujg impreze
jako otwarta. Mimo, ze nie ma oficjalnych
zaproszen dla wladz sekcji narodowych,
zwykle impreze otwiera minister spraw
wewnetrznych i szef litewskich policjan-
téw. Tak wiec impreza ma wysoka range.
Wszyscy sa mile widziani, trzeba jedynie
pokry¢ symboliczne wpisowe 10€ na glo-
we i zabra¢ namiot.

W droge ruszyliémy z Maciejem Szla-
cheta i naszymi malzonkami. Razem
razniej i taniej. W polozonym raptem
8 km od granicy miasteczku Lozdzieje,
gdzie Ilka szefuje miejscowemu Regiono-
wi IPA, w jego domu czekala juz na nas
ciepla strawa w postaci §wiezo uwedzo-
nych okoni, zloty napéj z pianksg i wla-
snej produkcji wino. Ilka pokazal nam
swdj ,,IPA House” — drewniany, pigtrowy
budynek z sauna, w ktérym zgromadzil
setki ,,ipowskich” i policyjnych gadzetow,
w tym wiele z Polski. Nazwa za$ wiaze

sie z przeznaczeniem domku, poniewaz
w razie konieczno$ci staje sie on kwate-
ra dla gosci z legitymacja IPA. Przy stole
biesiadnym zrobilo sie ciasno, kiedy do-
jechata do nas ekipa z Suwalk. Posileni,
kolumna kilku samochodéw ruszylismy
w niewiele ponad 100-kilometrows trase
do Jadagoniai. Na miejscu dokooptowat
do nas tez Zygmunt Kot — byty prezes Ma-
zowieckiej Grupy Wojewddzkiej IPA, wie-
loletni czlonek Regionu Radom.

W czasie poprzednich wypadéw na Li-
twe traf chcial, ze za kazdym razem zlot
odbywal sie w innej czesci kraju. Nigdy
natomiast nie powtérzyly sie konkuren-
cje sportowe, wymyslane niejako na pniu.
Tym razem jechali$my do miejsca, gdzie
zlot odbyt sie juz bodajze 8 lat temu. To
samo miejsce, ale konkurencje oczywi-
$cie catkowicie odmienne. Bardzo spodo-
bal mi sie pomyst Zzywych , pitkarzykéw”.
Na specjalnie przygotowanym, oburtowa-
nym plytami wiérowymi boisku, trzeba
sie bylo trzymac¢ ruchomych rur pcv na-
lozonych na mniejszej $srednicy rury sta-
lowe przymocowane do $cian bocznych
boiska. Swoboda zawodnikéw ogranicza-
fa sie do ruchéw, ktére mogli wykony-
wac bez puszczania rur pcv. Ustawienie
druzyn przeciwnych: bramkarz, trzech
obroncéw, dwéch atakujacych. Porzadku
pilnowal z zewnatrz boiska sedzia. Swiet-
na zabawal

Jak zwykle byla miedzynarodowa
(z ,ipowcami” z Lotwy, Estonii, Azer-
bejdzanu, USA, Niemiec, Gruzji, Portu-
galii) integracja, zabawa, wymiana poli-
cyjnych doswiadczen. Mialem okazje po-
rozmawiac ze starym znajomym — prezy-
dentem Vytautasem Pliuskusem (od kt6-
rego otrzymatem pamiagtkowy medal — do
wgladu w biurze IPA - pok. 708 KWP)
i poznac generalnego komisarza (komen-
danta gléwnego) litewskich funkcjona-
riuszy, bedacego jednoczes$nie wicepre-
zydentem IPA Litwa — Linasa Pernavasa.

Za rok zlot organizuje Region Utena —
zwyciezcy zawoddéw sportowych Jadago-
niai 2018.

— TEKST/ZDJECIA KRZYSZTOF KAPTURSKI

mazowiecka.policja.gov.pl
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St. post. Katarzyna Zak z sochaczewskiej komendy otrzymata

z ragk Komendanta Gtéwnego Policji brgzows ,,Policyjng Odznake
Sprawnosci Fizycznej natomiast Justyna Kozdryk z grojeckiej Policji
zostata wyrozniona speqalnq pamlqtkowq deska z dedykaqq od
Komendanta Gtoéwnego Policji. Serdecznie gratulujemy i trzymamy
kciuki za dalsze sukcesy naszych kolezanek!

25 czerwca 2018 roku w Polskim Ko-
mitecie Olimpijskim w Warszawie od-
bylo sie uroczyste spotkanie Komendan-
ta Gléwnego Policji nadinsp. Jarostawa
Szymczyka z policyjnymi sportowcami
z caltego kraju, ktérzy w ostatnim czasie
odniesli znaczace sukcesy w uprawia-
nych dyscyplinach.

Funkcjonariusze zostali uhonorowani
srebrnymi i brgzowymi Policyjnymi Od-
znakami Sprawnosci Fizycznej, a jedy-
ny cywil wéréd wyréznionych — Justyna
Kozdryk — otrzymatla specjalng, pamiat-
kowsa deske z dedykacja od Komendan-
ta Gléwnego Policji. Kazdy z wyréznio-
nych otrzymal réwniez list gratulacyjny
i upominki.

Nadinsp. Jarostaw Szymczyk w swoim
wystapieniu podziekowal za trud wkiada-
ny w treningi i godzenie tej szczegdlnej
pasji z codziennymi obowiazkami stuz-
bowymi. Stowa wdziecznosci skierowat
takze do rodzin i najblizszych sportow-
cow. Przywolal réwniez posta¢ Kingi Ke-
sik — Szwedy z KPP w Tucholi, mistrzyni
Europy i wicemistrzyni §wiata w fitness
sylwetkowym, ktéra po ciezkiej chorobie
zmarta na poczatku tego roku.

Wsrod zaproszonych gosci znalezli
sie m. in.: gospodarz miejsca, prezes Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego Andrzej
Krasnicki, Tomasz Kwiecien prezes Pol-
skiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego,

Grzegorz Skrzecz pieSciarz wagi ciez-
kiej, polski olimpijczyk, wielokrotny
mistrz Polski, Andrzej Supron zapa-
$nik, mistrz $wiata i Europy, wice-
mistrz olimpijski oraz obecny na wielu
policyjnych zawodach Andrzej Strej-
lau, pitkarz i trener.

W imieniu wyréznionych Tomasz
Kubicki przekazal na rece komendanta
Jarostawa Szymeczyka koszulke lekko-
atletyczna ze Swiatowych Igrzysk Po-
licji i Strazy Pozarnych, ktére odbyly
sie w ubieglym roku w Los Angeles,
gdzie polscy policjanci odniesli duze
sukcesy.

Wspdlne zdjecia, poczestunek
i zwiedzanie Muzeum Sportu i Tury-
styki dopelnity uroczystosc.

— ZRODLO: KGP
FOTO: PAWEL OSTASZEWSKI
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30 czerwca, w Toruniu,
druzyna policjantow z Ptocka
uczestniczyta w Mistrzostwach
Polski Stuzb Mundurowych

w wieloboju sitowym. Ptoccy
policjanci druzynowo obronili
tytut Mistrza Polski.

Tegoroczne Mistrzostwa zostaly zor-
ganizowane juz po raz trzeci. 32 zawod-
nikéw — przedstawicieli réznych stuzb
mundurowych, w tym réwniez kobiety,
rywalizowalo w pieciu konkurencjach.
Zawodnicy zmagali sie z ergometrem
wioslarskim, ciagnieciem opony, wyci-
skaniem hantla jedna reka, naskokiem na
skrzynie oraz martwym ciggiem.

Druzyna plockich policjantéow w skla-
dzie: kom. Piotr Jeleniewicz, asp. szt. Ja-
cek Debski, st. asp. Damian Maczkowski
i sierz Robert Kajtkowski rywalizowata
z druzynami z calego kraju. Funkcjona-
riusze mieli trudne zadanie, gdyz starto-
wali jako obronicy tytutu druzynowego
Mistrza Polski, ktéry zdobyli w zeszlym
roku.

W wyniku tegorocznej edycji Mi-
strzostw tytut Druzynowego Mistrza Pol-
ski Stuzb Mundurowych zostat obronio-
ny. Dodatkowo sierz. Robert Kajtkowski
uplasowatl sie na trzecim miejscu w kla-
syfikacji indywidualne;j.

Puchary dla najlepszych zawodnikéw
oraz najlepszych zespoléw wreczy! pre-
zydent Torunia Michat Zaleski.

Kolegom z Plocka serdecznie gratuluje-
my i zyczymy dalszych sukceséw!

— KRZYSZTOF PIASEK
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Charakter cwiczony biegami

Trzecie miejsce w survivalowym biegu ,,Raptor Run”, setki
wybieganych dzien w dzien kilometrow i niezrownana forma,
pozwalajaca z zaskoczenia zatrzymywac przestepcow - to
tylko niewielki fragment z zycia policyjnych biegaczy - druzyny
z Samodzielnego Pododdziatu Prewencji Policji w Radomiu.

ruzyna sklada sie z pieciu po-

licjantow: sierz. szt. Krzysztofa

Mikotajczyka, st. sierz. Lukasza

Michatowskiego, sierz. Norberta
Ciechanowskiego, st. post. Marcina Lu-
gowskiego oraz sierz. Przemystawa Siecz-
ki. Na co dzien stuzbe pelnig w SPPP
w Radomiu, wiekszo$é¢ w jednym pluto-
nie, a cze$¢ z nich znana jest takze z uro-
czystosci policyjnych, podczas ktérych
tworza m.in. poczet flagowy.

Trudno mi bylo uméwi¢ sie na rozmo-
we z calym skladem druzyny, ale po kilku-
tygodniowym dopasowywaniu terminéw
udalo sie porozmawia¢ z dwoma z nich:
FLukaszem i Krzysztofem. I jak podkresla
ten drugi, wszystko zaczelo sie wlasnie
od Lukasza, ktéry swoja przygode z biega-
niem dlugodystansowym rozpoczatl jesz-
cze przed wstapieniem do Policji — w 2011
roku, od pétmaratonu w Lowiczu. Kiedy
zalozy! policyjny mundur nie przestawat
trenowac¢ i nieustannie startowal w bie-
gach. Zarazit tg pasja kolejno swoich kole-
gow i pierwszy raz druzynowo wystarto-
wali w ubieglym roku. Pytani o to, dlacze-
go akurat bieganie odpowiadaja, Ze to naj-
prostsza forma ruchu. Mozna je trenowaé
wszedzie, nie jest potrzebny specjalistycz-
ny sprzet, jedynie checi i silna wola. Pod-
kreslaja takze to, ze dtugodystansowe bie-
ganie pomaga im w codziennej stuzbie. Ich
praca to przeciez gtéwnie patrole piesze,
czesto takze niespodziewane interwencje
— a tu liczy sie wytrzymatosé¢ i szybkosé.
Dobrym przyktadem jest sytuacja z ubie-
glego roku, kiedy to podczas patrolu pie-
szego na jednym z radomskich osiedli na-
trafili na handlarza narkotykéw. Na ich
widok rzucit sie do ucieczki, lecz miat pe-
cha— w patrolu byt Lukasz Michatowski,
ktéry nie mial zadnego problemu z tym,
zeby blyskawicznie dogoni¢ zaskoczonego
dilera. Z usémiechem skwitowali, Ze ludzie
sa generalnie zaskoczeni ich predkoscia,
zwlaszcza kiedy w czasie dzialan biegna
w calym, ciezkim umundurowaniu, a ich
przeciwnikiem jest np. mtody, wysporto-
wany i lekko ubrany cztowiek.

Maja za sobg wiele biegéw dlugody-
stansowych, takze tych survivalowych

i z przeszkodami. Marcin fugowski prze-
biegt wszystkie maratony nalezace do ,,Ko-
rony maratonéw polskich”, a bukasz w ma-
ratonach biegl juz dwukrotnie. Z dumg
podkreslaja, ze w kazdym kolejnym bie-
gu osiagaja coraz lepsze wyniki. Lukasz
w 2015 roku w Maratonie Warszawskim
finalnie osiagnal czas ponizej 3 godzin.
Pytani o to, jak najlepiej przygotowac sie
do biegéw na duze odleglosci jednogtosnie
odpowiadaja: zacza¢ biegac¢. Po prostu. Do-
brze jest tez oczywiscie upewnic sie, ze nie
mamy zadnych przeciwwskazan zdrowot-

nych, czyli warto zrobi¢ podstawowe ba-
dania: morfologie, badanie og6lne moczu,
pomiar glukozy czy EKG. Kolejny krok to
po prostu zaczac¢ sie ruszac i by¢ w tym
systematycznym. Oni biegaja gléwnie rano
—codziennie. Nie bez znaczenia jest takze
fakt, ze w ramach przygotowania zawodo-
wego, w trakcie szkolen, przelozeni umoz-
liwiaja im regularne treningi w okolicach
pobliskiego zalewu w Siczkach.

Lukasz, jako prawdziwy specjalista od
biegéw, zarzucit mnie fachowymi i ob-
cobrzmiacymi terminami opisujacy-
mi przygotowanie np. do maratonu. Ale
podkreslil takze, ze na rowni z wytrzy-
matloscia i forma wazna jest strategia.
— Wielokrotnie, juz na starcie biegéw,
mijajg nas z duza predkoscig zawodnicy,
a my ich mijamy za jaki$ czas bo ich zbyt
duze tempo powoduje ze traca sily — sko-
mentowal Lukasz.

Wazna jest tez dieta. Biegacze, jesli za-
lezy im na czasie na mecie, muszg pilno-
waé wagi. Kazdy dodatkowy kilogram to
utrata cennych sekund. Ale jedza madrze,
bo do takiego wysitku potrzebna im jest
przeciez sila i energia.

Dumni sa z trzeciego miejsca w tego-
rocznym biegu w Baltowie ,Raptor Run”.
Radomscy policjanci pokonali 12 kilome-
tréw trudniej trasy, na ktéra sktadato sie
ponad 65 ekstremalnie trudnych prze-
szkéd, w tym wawozy, skaly, bagna, rze-
ka, a takze réwnowaznie, liny, czy wilcze
doly. Mile wspominaja tegoroczny , Bieg
Powstania Warszawskiego”, jako wyjatko-
wy ze wzgledu na swéj klimat i tematy-
ke. Ostatni bieg, w jakim wzieli udziat, to
VI Bieg Stuzb Mundurowych w Rzgowie.
Wéréd reprezentantéw Policji Lukasz zajat
czwarte miejsce, a pozostali nasi zawodni-
cy znacznie poprawili swoje czasy, porow-
nujac z biegiem Powstania Warszawskiego.

— MAGDALENA SICZEK-ZALEWSKA
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