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Nowy szef

mazowieckich
policjantow

Dotychczas petnigcy obowigzki insp. Michat Ledzion
oficjalnie objat stanowisko Komendanta Wojewoddzkiego
Policji zs. w Radomiu. Uroczyste wprowadzenie insp.
Ledziona odbyto sie w Sali Konferencyjnej KWP z udziatem
Zastepcy Komendanta Glownego nadinsp. Kamila Brachy
oraz zaproszonych gosci, w tym przedstawicieli instytucji

i stuzb wspatdziatajgcych z Policjg oraz kadry kierowniczej

garnizonu mazowieckiego.

Uroczysto$c¢ odbyta 21 lutego.
Oproécz kadry kierowniczej KWP
zs. w Radomiu oraz podlegltych
jednostek udzial w niej wzieli:
Wicewojewoda Mazowiecki—
Artur Standowicz, Mazowiec-
ki Komendant Wojewo6dzki PSP
— nadbryg. Bogdan tasica, Ko-
mendant Nadwislanskiego Od-
dziatu Strazy Granicznej — ptk.
Robert Bagan, Mazowiecki Wo-
jewddzki Inspektor Transportu
Drogowego — Krzysztof Choj-

nacki, Prokurator Okregowy
w Radomiu — Mirostaw Wach-
nik, reprezentujacy 42 Baze
Lotnictwa Szkolnego w Rado-
miu — pptk Mirostaw Gutkow-
ski i mjr. Rafat LyZzwa oraz Anna
Kwasiborska — przewodnicza-
ca Zarzadu Zakladowego NSZZ
Pracownikow Policji, a takze ks.
kan. Mirostaw Dragiel — kape-
lan mazowieckiej Policji.

Insp. Ledzion w swoim prze-
moéwieniu podziekowat za wy-

réznienie i zaufanie, jakie
otrzymat. Podkreslit rowniez,
ze przyjdzie mu stuzy¢ na Ma-
zowszu z bardzo dobrymi poli-
cjantami i pracownikami Policji.

Insp. Michat Ledzion uro-
dzit sie w 1970 r. w Lodzi. Stuzbe
w Policji rozpoczat w 1990 roku.
Jest absolwentem Wyzszej Szko-
1y Policji w Szczytnie oraz Aka-
demii Swietokrzyskiej w Kiel-
cach. Dotychczas zwigzany byt
z pionem kryminalnym i pre-
wencyjnym. Zajmowat rozne sta-
nowiska w strukturach Komen-
dy Wojewoddzkiej Policji w Eodzi,

jak i w Komendzie Miejskiej Po-
licji w todzi, m.in. petmit stuzbe
na stanowisku Dowddcy Oddzia-
tu Prewencji Policji w Lodzi. Od
1 pazdziernika 2019 roku insp.
Michat Ledzion petnit obowigz-
ki I Zastepcy Komendanta Woje-
wodzkiego Policji zs. w Radomiu.
21 listopada insp. Ledziona po-
wotano na stanowisko Pierwsze-
go Zastepcy Komendanta Woje-
wddzkiego Policji zs. w Radomiu,
a od 8 stycznia pemit obowigzki
Komendanta Wojewddzkiego
Policji zs. w Radomiu.

— ZESPOL PRASOWY KWP

Pozegnanie z mundurem

7 stycznia, w Komendzie Wojewddzkiej Policji zs. w Radomiu odbyta sie uroczystosc¢
pozegnania ze sztandarem i mundurem odchodzacego na emeryture mt. insp. dr. hab.
Zbigniewa Mikotajczyka. Komendant podczas spotkania pozegnat sie z policjantkami,
policjantami i pracownikami Policji mazowieckiego garnizonu oraz podziekowat im za
wspdlng stuzbe. Petnienie obhowigzkow na stanowisku szefa mazowieckich policjantéw
zostato powierzone dotychczasowemu | Zastepcy Komendanta Wojewddzkiego Policji
zs. w Radomiu insp. Michatowi Ledzionowi.

Uroczysta zbidrka odbyta
sie w Sali Konferencyjnej KWP
zs. w Radomiu. Mt. insp. dr hab.
Zbigniew Mikotajczyk poze-
gnat sie ze sztandarem KWP zs.
w Radomiu w obecnosci kadry

kierowniczej garnizonu mazo-
wieckiego.

Jak podkreslat stuzba na Ma-
zowszu byta dla niego ogrom-
nym zaszczytem i wyzwaniem
oraz niezwykle waznym zwien-
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czeniem pracy zawodowej.
Podczas uroczystosci komen-
dant podziekowal wszystkim
wspotpracownikom za wsparcie
i wktad w realizacje zadan zwig-
zanych z poprawa bezpieczen-
stwa na terenie Mazowsza. Swo-

ja wdzieczno$¢ skierowat row-
niez w strone rodziny, dzieku-
jac za wyrozumiato$¢ i wsparcie
w trudnych chwilach.

Podinsp. Dariusz Brzezicki
— Przewodniczacy Zarzadu Wo-
jewodzkiego Niezaleznego Sa-
morzadnego Zwigzku Zawodo-
wego Policjantéw Wojewddztwa
Mazowieckiego w Radomiu oraz
Anna Kwasiborska — Przewodni-

czgca Zarzadu Zaktadowego Nie-
zaleznego Samorzadnego Zwigz-
ku Zawodowego Pracownikow
Policji w Radomiu podziekowali
odchodzacemu komendantowi
za wspieranie zwigzkowych idei.

— ZESPOL PRASOWY KWP
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Odprawa
roczna

W obecnosci Wojewody Mazowieckiego
- Konstantego Radziwitta 6 lutego
odbyta sie odprawa roczna kierownictwa
Komendy Wojewadzkiej Policji

zs. w Radomiu, ktorej przewodniczyt
p.o. Komendanta Wojewaddzkiego Policji
zs. w Radomiu insp. Michat Ledzion.

W spotkaniu uczestniczyt Wojewoda Ma-
zowiecki — Konstanty Radziwilt, Dyrektor
Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego MUW - Pawel Blasiak, Kie-
rownik Delegatury Mazowieckiego Urze-
du Wojewodzkiego w Radomiu — Krzysztof
Murawski, Prokuratorzy Okregowi z Rado-
mia — Mirostaw Wachnik i z Siedlec — Ra-
dostaw Romaniuk, a takze przedstawiciele
Biura Spraw Wewnetrznych i CBSP.

Insp. Michat Ledzion rozpoczat narade od
omowienia sytuacji kadrowej Policji w garni-
zonie mazowieckim oraz wskazania kierun-
kow dziatan w 2020 roku. Nastepnie Zastepca
Komendanta Wojewodzkiego Policji zs. w Ra-
domiu — podinsp. Sebastian Strzezek przed-
stawit dane dotyczace przestepczosci krymi-
nalnej oraz zaprezentowat najbardziej spek-
takularne sprawy kryminalne zrealizowane
na Mazowszu. Mt. insp. Dariusz Krzesicki —
Zastepca Komendanta Wojewddzkiego Policji
zs. w Radomiu odpowiedzialny za pion logi-
styczny zaprezentowat m.in. zakres inwesty-
cji realizowanych w garnizonie. Mt. insp. Wi-
told Krawczyk — Naczelnik Wydziatu Prewen-
cji KWP zs. w Radomiu przedstawit zadania
realizowane przez policjantow pionu prewen-
cji, w tym dzielnicowych, policjantéw stuzb
patrolowych, konwojowych i Sztabu Policji.
Szczegblng uwage zwrdcono na zadania poli-
cjantéw w zakresie poprawy bezpieczenistwa
w ruchu drogowym, jako jeden z priorytetow
dziatan na 2020 rok.

Wojewoda Mazowiecki Konstanty Radzi-
wilt podziekowat policjantom za ich prace
oraz pogratulowat realizacji spraw krymi-
nalnych. Podkreslit takze wysoka, pozy-
tywng ocene Policji przez spoteczenstwo,
zaznaczajac, ze to dzieki pracy policjantow
obywatele wskazuja w badaniach, Ze czuja
sie bezpieczni w miejscu swojego zamiesz-
kania. Wojewoda Mazowiecki wyrazit tak-
Ze swojq troske o zdrowie funkcjonariuszy.

Na zakonczenie odprawy insp. Michat Le-
dzion podziekowat policjantom za trud stuz-
by w 2019 roku i zyczyt dalszych wielu suk-
cesOw w pracy na rzecz bezpieczenstwa oby-
wateli. — PODINSP. KATARZYNA KUCHARSKA

Slubowali
na sztandar

28 nowych policjantow zasilito szeregi garnizonu mazowieckiego.

8 stycznia odbyto sie uroczyste slubowanie, ktdre przyjat Zastepca
Komendanta Wojewaddzkiego Policji - podinsp. Sebastian Strzezek.
Teraz przed nowo przyjetymi funkcjonariuszami szesciomiesieczny
kurs przygotowawczy, po ktarym rozpoczng stuzbe w jednostkach

mazowieckiego garnizonu Policji.

Policjantéw przywitat Zastepca Ko-
mendanta Wojewd6dzkiego Policji zs.
w Radomiu podinsp. Sebastian Strzezek,
podkreslajac jak trudna i odpowiedzialna
jest to stuzba. Zyczyt wszystkim funkcjo-
nariuszom sukceséw zawodowych oraz
szybkich awansdw. Natomiast rodzinom
nowych str6zéw prawa zyczyt wytrwa-
toéci i zrozumienia dla trudéw tego za-
wodu. Do zyczen komendanta dotgczyt
sie takze Przewodniczacy Zarzadu Woje-
wodzkiego NSZZ Policjantow Wojewoddz-
twa Mazowieckiego w Radomiu podinsp.
Dariusz Brzezicki oraz ks. kanonik Mi-
rostaw Dragiel, ktéry przekazat funk-
cjonariuszom obrazki z patronem poli-
cjantéw, Michatem Archaniotem. Po uro-
czystym $lubowaniu pierwsze szkolenie
dla nowych policjantéw przeprowadzit
Zespot Komunikacji Wewnetrznej KWP
zs. w Radomiu.

Podczas procedury rekrutacyjnej naj-
wieksza liczbe punktéw zdobyta post.
Dominika Gtosek uzyskujac 189 punktow
na 220 mozliwych. Posterunkowa Gtosek
stuzbe bedzie petnita w Komendzie Po-
wiatowej Policji w Garwolinie.

Teraz przed nowo przyjetymi funk-
cjonariuszami sze$ciomiesieczny kurs
przygotowawczy, podczas ktdrego zdo-
beda wiedze teoretyczng oraz praktycz-

na z zakresu przepiséw prawa i taktyki po-
licyjnej. Beda takze doskonali¢ swoje umie-
jetnosci strzeleckie. Po tym czasie, w ra-
mach adaptacji zawodowej, peini¢ beda
stuzby patrolowe w praktyce, weryfikujac
nabyta wczesniej wiedze. Po odbyciu tego
szkolenia wrdca do jednostek terenowych
naszego garnizonu i tam peini¢ beda dal-
szg stuzbe.

Funkcjonariusze po szkoleniu, stuz-
be peini¢ beda w 13 jednostkach naszego
garnizonu (w Garwolinie — 3, Grdjcu — 5,
Ostrowi Maz. — 4, Ptocku — 1, Plofisku — 1,
Radomiu — 2, Siedlcach — 1, Sochaczewie
- 1, Wyszkowie — 1, Wegrowie — 1, Zyrardo-
wie — 1, SPPP w Radomiu — 2, SPPP w Ploc-
ku-5)

— ZESPOL PRASOWY KWP

mazowiecka.policja.gov.pl
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asp. Marcin Mendowski

]

asp. szt. Michat Herner

Konkurs ,,Najpopularniejszy Dzielnicowy Roku 2019” jest oceng stuzby
dzielnicowego, prowadzong przez mieszkancow w formie ankiety. Stuzy tez
poszerzeniu wiedzy mieszkancow o roli policjantéw pierwszego kontaktu
jakimi sg dzielnicowi. Realizacja konkursu jest istotnym elementem petnego
wdrozenia programu ,,Dzielnicowy blizej nas” oraz ,,Koncepcji pracy
dzielnicowego na terenie garnizonu mazowieckiego”.

Dzielnicowy, jako policjant pierwsze-
go kontaktu spotecznego z Policja, powi-
nien stale wspotpracowac z mieszkancami,
przedstawicielami samorzadéw lokalnych
i organizacjami dziatajacych na danym te-
renie oraz przedstawicielami mediéw na
rzecz podnoszenia poczucia bezpieczen-
stwa wéréd mieszkancow.

Zgodnie z przyjeta formutg konkursu, je-
dynym i najwazniejszym elementem oceny
wplywajacej na wylonienie najpopularniej-
szego dzielnicowego byta opinia spoteczna
wyrazona za pomocg ankiety, skierowanej
bezposrednio do spoteczenstwa. Wszyst-
kie jednostki podjety wspodtprace z miejsco-
wymi mediami i opublikowane zostaty in-
formacje o konkursie wraz z ankietg. Wy-
stapiono réwniez do samorzadow o wyra-
zenie zgody na udostepnienie ankiet w bu-
dynkach uzyteczno$ci publicznej wraz ze
skrzynkami, w ktérych mieszkancy mogli
pozostawi¢ ankiety.

Na podstawie najwiekszej liczby odda-
nych gloséw na dzielnicowych w garnizonie
mazowieckim pierwsze trzy miejsca zajeli:

1. asp. Marcin Mendowski z KPP w Sierp-
cu — 3 395 gloséw;

2. asp. szt. Michat Herner z KPP w Cie-
chanowie — 2 151 glosow;

3. asp. szt. Daniel Kania z KPP w Plonisku
— 1854 glosow.

Podsumowujac przebieg i wyniki XI
edycji konkursu na ,Najpopularniejszego
Dzielnicowego Roku 2019” w garnizonie
mazowieckim nalezy podkresli¢, ze wszy-
scy laureaci KMP/KPP zastluguja na pozy-
tywna ocene petnionej stuzby, czego po-
twierdzeniem sg oddane gtosy.

Ciekawe uzasadnienia w ztozonych an-
kietach uzyskali dzielnicowi:

D st. asp. Hubert Banachowicz, KPP
Biatobrzegi — ,O0ddatam swdj gtos na tego
dzielnicowego, gdyz jest to osoba bar-
dzo uczciwa, pomocna, mita, wzbudzaja-
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asp. szt. Daniel Kania

Najpopularniejsi
dzielnicow

ca zaufanie ludzi. Jest bardzo komunika-
tywny, dba o bezpieczenstwo w naszym
rejonie”;

D asp. szt. Michat Herner, KPP Ciecha-
néw - ,Utrzymuje porzadek, diagnozuje
wspolnie z mieszkancami lokalne proble-
my, ustala ich przyczyny i pomaga w po-
szukiwaniu skutecznych sposobéw ich
rozwigzania. Dlatego oddaje gtos wlasnie
na Niego”;

Dsierz. szt. Barttomiej Osiak, KPP Gosty-
nin — ,Bardzo zaangazowany w swojg pra-
ce i zawsze stuzy pomoca. Mily, grzeczny,
kulturalny, zna sie na swojej pracy. Potrafi
zrozumie¢ drugiego cztowieka i mu pomdc,
nigdy nie ignoruje swoich petentéw”;

D mi. asp. Tomasz Hotun, KPP Kozieni-
ce — ,Jest osoba konkretna, otwartg na
wspotprace, profesjonalny w 100%, uczyn-
ny, kompetentny, sympatyczny, pomocny,
rzetelny, wrazliwy na ludzkie problemy.
Zawsze stuzy pomocg. Doswiadczony poli-
cjant, wzbudza zaufanie, uczciwy

i zawsze doradzi jak sie do niego zwrd-
ci i prosi o pomoc. Szybko reaguje na pro-
blemy mieszkancow. Bardzo zaangazowany
w bezpieczenstwo mieszkancow Kozienic”.

— PODINSP. WOJCIECH MADE)
WP KWP Z5. W RADOMIU



Wielka zmiana

0d 24 lutego rozpoczat sie proces zmiany numerow telefonow do Komend
Policji w catym kraju. Aby dodzwonic sie do jednostki Policji, zamiast numeru
kierunkowego bedzie trzeba wybrac wyroznik MSWIA - 47. Ze wzgledu na
skale przedsiewziecia planowany jest 6-miesieczny okres, podczas ktdrego
rownolegle bed3a funkcjonowaty dotychczas uzywane numery lokalne.

Efektem uruchomienia wyrdznika be-
dzie kompleksowa zmiana sposobu wybie-
rania oraz kierowania potaczen dla stacjo-
narnych telefonéw resortowych w tym Po-
licji, ktora ma krytyczne znaczenie dla oby-

wateli, ale rowniez dla samych policjantéw
i pracownikdw Policji.

Wyrdznik AB=47 nalezy traktowac jako
jednolity numer kierunkowy do sieci re-
sortowej w skali catego kraju. Do tej pory
kazda jednostka Policji zapewniata kiero-
wanie ruchu pomiedzy publiczng siecig te-
lekomunikacyjna (PSTN) a siecig resorto-
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Posta¢ numeru resortowego w sieci pu-
blicznej jako tzw. numer KNA (Krajowy Nu-
mer Abonenta):

KNA = AB SP xxx xx
47 SP xxx xx

Posta¢ numeru resortowego w sieci mie-
dzynarodowej (Coutry Code dla Polski +48):
CC AB SP xxx xx
+48 47 SP xxx xx

Ujednolicona w ten spos6b numeracja
dotyczy calej policyjnej sieci telekomunika-
cyjnej na terenie kraju i obejmuje wszyst-
kie jednostki organizacyjne Policji (KGP,
KSP, KWP, KMP, KPP, KP oraz Szkoty Poli-
cji) oraz inne podmioty z grupy MSWiA ko-
rzystajace z zakresu numeracyjnego Policji.

Wdrozenie wyrdznika AB=47 planowane
jest w terminie 24 lutego 2020 r.

Zuwagi na skale wdrozZenia oraz koniecz-

Lp. Nazwa obszaru strefy Wskaznik  wa we wlasnym zakresie, co powodowato, no$¢ sukcesywnego wygaszania obowigzuja-

numeracyjnej obszarow SP ze numeracja kazdego z wojewddztw od-  cych uméw z operatorami sieci publicznych,
zwierciedlata publiczng numeracje opar- jak rowniez znaczenie dla funkcjonowania

1. mazowiecki 70 ta o podzial na 49 stref numeracyjnych. dla jednostek Policji planowany jest 6-mie-

2. podlaski 71 Zmianie ulegnie sposdb wybierania nume-  sieczny okres, podczas ktdrego réwnolegle

3. warszawski 72 ru resortowego z sieci publicznych stacjo- beda funkcjonowaly dotychczas uzywane

4. warminsko-mazurski 73 narnych i komérkowych. numery lokalne.

5. pomorski 74

6. kujawsko-pomorski 75 Przyktad wykonywania polgczenia na wybrany numer resortowy 123 45

7. wielkopolski 77 w strefie Warszawy z sieci publicznych:

8. zachodniopomorski 78

9. |,U b.USk' ) 79 Obecny sposab wybie- | Docelowy sposob wy- | Obecny sposéb wybie- | Docelowy sposcb wy-

10. SW'emk_rZUSk' 80 rania numeru resorto- | bierania numeru resor- | rania numeru resorfo- | bierania numeru resor-

1. lubelski ) 81 wego przez abonen- towego z sieci publicz- | wego przez abonen- | fowego z sieci publicz-

12. podkarpac‘kl 82 téw sieci publicznych nych krajowych téw z sieci publicz- nych miedzynarodo-

13. maiopolskl 83 krajowych nych miedzynarodo- wych

14. todzki 84 wych

15 slaski : 8> 22 60123 45 +48 22 60 123 45

1?_. gglorlzléllaski g§> 22 36 123 45 477212345 .48 22 36 123 45 +48 4772123 45

18. sieci wydzielone i inne 6x — ZRODLO: POLICJIA.PL

Dbajac o form
czworonogow|

Aby utrzymywac psa stuzbowego w dobrej
formie, nalezy regularnie z nim ¢wiczyc.
Doskonale o tym wiedzg radomscy
przewodnicy, ktdérzy z poczatkiem stycznia
szkolili sie wraz ze swoimi podopiecznymi.
W cwiczeniach uczestniczyty psy patrolowo
-tropigce KMP w Radomiu.

Przedmiotem zaje¢ byla agresja kontrolowana,
¢wiczenia obroncze oraz postuszenstwo. Ciezko pra-
cowatly zaréwno psy, jak i przewodnicy, z ktérych
dwoch petnito role pozorantéw — asp. Adam Jamro-
zy i sierz. szt. Wojciech Gryzto. Praca pozoranta pole-
ga gtdwnie na budowaniu pewnosci siebie u psa. Nie
chodzi o to, by sie z psem draznic, ale o to, by pozwo-
li¢ mu wygrac, ,ztapac bandyte”, da¢ mu satysfakeje.
Dobry pozorant to doskonaty obserwator i nauczyciel,
ktéry potrafi wydoby¢ z psa pozytywne cechy, podbu-
dowac jego samoocene.

— Mt. ASP. EDYTA SULKOWSKA

mazowiecka.policja.gov.pl
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W Turynie
0 ekstremizmie

wspoOlpracy z samorzadem miasta Turyn
rzecz zapobiegania wykluczenia spotecz-
nego wyznawcow réznych religii, a takze
wzmocnienia poczucia uczestnictwa czton-
kéw mniejszoSci w zyciu spotecznym mia-
sta. Zaprezentowane zostaty rowniez dzia-
tania organéw $cigania skupiajace sie na
przeciwdziataniu radykalizacji, a w szcze-
g6lnosci inicjatywy majace na celu zacie-

W ramach realizacji projektu ,TRIVALENT - Zapobieganie terroryzmowi $nienie wspotpracy z mniejszosciami reli-
poprzez narracje przeciwng radykalizacji” 10-11 lutego w Turynie odbyta sie ﬁ?ﬁg‘; loi?;zengg:) %ﬁizc,l?i’u‘iowame za-
miedzynarodowa konferencja pt.: ,,Zapobieganie brutalnemu ekstremizmowi Do dart)kowo u fzesmicy s]p'otkania mieli
a rola spoteczeristwa obywatelskiego: aktualne i przyszte wyzwania”. okazje zapoznaé sie z testowa wersje ,Chat-

: _ === bot'a”, narzedzia opracowanego w ramach

W spotkaniu zorganizowanym przez sa- \

morzad i policje miasta Turyn wzieli udziat
przedstawiciele konsorcjum projektu z Al-
banii, Belgii, Francji, Hiszpanii, Izraela,
Wtoch i Polski, eksperci z wtoskich osrod-
kow uniwersyteckich oraz przedstawiciele
organizacji religijnych i spotecznych rezy-
dujacych w Turynie.

Podczas trwajacej dwa dni konferencji
uczestnicy spotkania zapoznali sie z dzia-

projektu TRIVALENT, ktére umozliwia ano-
nimowga ocene stopnia radykalizacji prze-
konan oraz komunikacje z kompetentnymi
stuzbami i organizacjami pomocowymi.
Komende Wojew6dzka Policji z siedziba
w Radomiu reprezentowal nadkom. Adam
Roguski petniacy stuzbe w Zespole ds. Or-
ganizacji Stuzby w Wydziale Prewencji Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji zs. w Radomiu.

— ZESPOL FUNDUSZY POMOCOWYCH
KWP ZS. W RADOMIU

taniami podejmowanymi przez organizacje
katolickie, zydowskie i muzutmanskie we

T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
[ ] [ ]
ITermomodernizacja Seteany Gotonsen

Ochrony Srodowiska
= i Gospodarki Wodne;j
wspierana s
4 . licji w Sokotowie Podlaskim — kwota dofi-
nansowania 101 927,00 zt zgodnie z Umowa
Nr 0418/19/0A/PJB z dnia 19.09.2019r.

D Remont instalacji centralnego ogrzewa-
Ponad dwiescie tysiecy dofinansowania (203 125 zf) z Wojewddzkiego nia wraz z wymiang grzejnikow w budynku
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie pozyskat ~ Posterunku Policji w Rozanie — kwota dofi-

. . e . . nansowania 14 177,00 zt zgodnie z Umowa
w ubiegtym roku Wydziat Inwestycji i Remontow KWP zs. w Radomiu na Nr 0417/19/OA/PJB 7 dnia 19.09.2019r.

remonty zwigzane z termomodernizacja. D Termomodernizacje budynku Poste-
W ramach uzyskanej dotacji wykonano: 56 277,00 zt zgodnie z Umowa Nr 0416/19/ runku Policji w Sannikach — kwota dofi-
D Remont instalacji centralnego ogrze- OA/P]B z dnia 25.09.2019r. nansowania 30 744,00 zt zgodnie z Umowa

wania w budynku Komendy Powiatowej Po- D Remont instalacji centralnego ogrze- Nr 0918/19/0A/PJB z dnia 20.11.2019r.

licji w Mtawie — kwota dofinansowania — wania w budynku Komendy Powiatowej Po- — WYDZIAL INWESTYCJI | REMONTOW KWP
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Policjanci przekazali Btyskawice

Szkielet pistoletu maszynowego Btyskawica z okresu Il wojny swiatowej
trafit w rece radomskich muzealnikow. Zostat przekazany przez policjantow,
ktdrzy odnalezli bron na jednym z portali aukcyjnych.

Historia pistoletu maszynowego Blyska-
wica nadaje sie na film sensacyjny, ktorego
akcja toczytaby sie w czasie II wojny $wia-
towej. W 1942 roku Wactaw Zawrotny za-
proponowat dowddztwu Armii Krajowej
opracowanie pistoletu maszynowego do-
stosowanego do seryjnej produkcji w wa-
runkach konspiracyjnych. Wspdlnie z Se-
werynem Wielanierem opracowali projekt
broni, przy produkcji ktérej mozna byto wy-
korzysta¢ technologie dostepne w warszta-
tach rzemieslniczych. Dokumentacja tech-
niczna zostata wykonana w okresie od stycz-
nia do kwietnia 1943 r. Prototyp byt gotowy
w sierpniu lub wrzesniu 1943 r. Préby pro-
totypu odbyty sie w poblizu Zielonki. Na-
stepnie prototyp zaprezentowano komen-
dantowi Kedywu AK ptk. Augustowi Emilo-
wi Fieldorfowi. Btyskawice byly montowa-
ne i przystrzeliwane w produkujacym siatki
ogrodzeniowe warsztacie Franciszka Mako-
wieckiego. Pierwsza partia prototypowa li-
czyta pie¢ egzemplarzy. Po testach Kedyw
zamo6wil nastepne 100, a pézniej jeszcze 300.
Do lipca 1944 r. wykonano 600 egzempla-
rzy, aw momencie wybuchu powstania war-
szawskiego byly gotowe czesci nastepnych
stu egzemplarzy. L.acznie wykonano ok. 700
sztuk tego pistoletu maszynowego. Do dzi-
siaj przetrwato tylko kilka egzemplarzy.

Nie mniej fascynujaca jest historia, w jaki
sposob bron trafita w rece mazowieckich po-

licjantéw. W kwietniu ubiegtego roku poli-
cjanci z Komendy Gléwnej Policji przekazali
kolegom z Radomia informacje, Ze na jed-
nym z portali aukcyjnych oferowana jest za-
bytkowa bron. Funkcjonariusze z Wydziatu
dw. z CyberprzestepczoScia KWP zs. w Ra-
domiu ustalili dane osobowe uzytkownika
portalu. W czasie przestuchania mezczyzna
poinformowal, Ze elementy pistoletu zosta-
1y znalezione wlatach 80 ubieglego wieku na
terenie Zwolenia w czasie rozbiérki domu.
Sledztwo w tej sprawie wszczela Prokura-
tura Rejonowa Radom — Wschéd w Rado-
miu, przekazujac je do realizacji Wydziatowi
Dochodzeniowo-Sledczemu KWP. Policjan-
ci m.in. z Wydziatu Kryminalnego KWP zs.
w Radomiu ustalili, kto kupit element pisto-
letu maszynowego i przy wsparciu policjan-
téw z innych jednostek odnaleZli elemen-
ty broni na terenie wojewddztwa lubuskie-

go. Stamtad bron trafita w rece policjantéw
z Radomia. Zgodnie z postanowieniem Pro-
kuratury Rejonowej Radom — Wsch6d w Ra-
domiu i wskazaniem przez Wojewo6dzkiego
Konserwatora Zabytkow, elementy Blyska-
wicy trafity do Muzeum im. Jacka Malczew-
skiego w Radomiu.
W Muzeum im. Jacka Malczewskiego
w Radomiu odbyto sie spotkanie, w trakcie
ktorego Zastepca Komendanta Wojewodz-
kiego Policji zs. w Radomiu podinsp. Seba-
stian Strzezek przekazat elementy pistoletu
petnigcemu obowiazki dyrektora Leszkowi
Ruszczykowi, ktory podkreslat zaangazowa-
nie i wzorowa wspotprace stuzb i instytucji
w tej sprawie. Komendant powiedziat, Ze po-
licjanci z trzech wojewddztw, tj. mazowiec-
kiego, zachodniopomorskiego i lubuskiego
zaangazowani byli w ,odzyskanie kawat-
ka naszej historii, dzigeki czemu zabytek ten
mogt zostac przekazany do muzeum”. Pro-
kurator Agnieszka Borkowska z Prokuratu-
ry Rejonowej Radom-Wschdd wyrazita swoje
zadowolenie z tego, ze to wasnie do radom-
skiego muzeum trafil unikatowy zabytek.
Nadkom. Adam Grajewski z Biura Kryminal-
nego KGP podkreslit, ze odzyskanie elemen-
tu broni jest ukoronowaniem wielomiesiecz-
nej pracy stuzb. Historie odzyskanego ele-
mentu broni oraz jego warto$¢ historyczng
podkreslit kustosz Dziatu Historii Mariusz
Krol. W spotkaniu uczestniczyt takze Witold
Bujakowski Kierownik Radomskiej Delega-
tury Mazowieckiego Wojewddzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkdow.
— RAFAL JEZAK

Wzhogacil
muzealne zbiory

Komendant Miejski Policji w Siedlcach, mi. insp. Andrzej Dziewulski na rece
p.o. Dyrektora Muzeum Regionalnego w Siedlcach Stawomira Kordaczuka
przekazat pamigtkowe przedmioty, zdjecia oraz stare kroniki.

Wspdtprace z Muzeum Regionalnym w Siedl-
cach Komenda Miejska Policji nawigzata w ubie-
glym roku, przy realizacji projektu pod nazwa:
,100 lat siedleckiej Policji”. Wykorzystujac miej-
scowe zasoby Archiwum Panstwowego i Mu-
zeum uczestniczyliSmy w organizacji wystawy
obrazujacej powstanie, rozwoj i dziatania Poli-
¢ji na terenie miasta Siedlce i okolicznych miej-
scowosci. Wiasnie w tym czasie zwrdciliSmy sie
do obecnych i bytych funkcjonariuszy o udo-
stepnienie pamigtkowych zdje¢ i przedmiotéw
zwigzanych z naszg Komenda. Odzew byt cat-
kiem spory. Policjanci zgromadzili spora kolek-
cje zdjec¢, kronik, gadzetow, materiatéw biuro-
wych. Co warte podkreslenia, wiele z tych rzeczy
ocalili przed zwyczajnym wyrzuceniem pracow-
nicy cywilni naszej jednostki, ktorzy z siedlec-
ka komenda zwigzani s3 zawodowo od wielu lat.
Majgc $wiadomo$é, ze pojedyncze przedmioty
ulegna rozproszeniu Komendant Miejski Poli-
cji w Siedlcach mt. insp. Andrzej Dziewulski po-
stanowit przekaza¢ zgromadzone rzeczy do Mu-
zeum Regionalnego w Siedlcach. Jak sie okazato
siedleckie Muzeum posiadato niewielkg kolekcje
eksponatdéw zwigzanych z dziatalno$cia naszej
formacji. Cieszy nas fakt, ze przyczynimy sie do
uzupetnienia historii dziatalno$ci Policji na tere-
nie powiatu siedleckiego.

— KOM. AGNIESZKA SWIERCZEWSKA

mazowiecka.policja.gov.pl
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Ostatnie pozegnanie

Z gtebokim smutkiem przyjelismy
informacje, ze w dniu 23 lutego
2020 roku zmart wieloletni Kapelan
Komendy Powiatowej Policji w
Ciechanowie Ksigdz Infutat Ludomir
Kokosinski.

Ksigdz Infutat byt Kapelanem policjan-
tow i pracownikéw ciechanowskiej Komen-
dy Policji od lat dziewiecdziesigtych. Przy-
wracal godnos¢ stuzby w Policji, spieszyt
z pomocg i stowami pociechy jako moral-
ny filar naszej grupy zawodowej. Znat i ro-
zumiat problemy policjantow i ich rodzin.
Byl naszym autorytetem moralnym i du-
chowym. Jako czlowiek honoru upominat
policjantéw, by nawet w osobach narusza-
jacych prawo dostrzegali cztowieka. Jako
przyjaciel Policji angazowat sie w dziatania
prospoteczne. W wielu sytuacjach stat jako
rzecznik interesow Srodowiska policyjne-
go. Byt cztonkiem rodziny policyjnej, bez
ktorego wiele inicjatyw nie miatoby szan-
sy realizacji. Nieoceniony jest jego wktad
w tworzenie nowego wizerunku Policji. Brat
udziat w prowadzonych policyjnych akcjach
m. in. na rzecz bezpieczenstwa osob star-
szych. W 2016 roku zostat odznaczony Zto-
tym Medalem za zastugi dla Policji — naj-
wyzszym odznaczeniem przyznawanym
dla os6b cywilnych przez Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji

Pogrzeb sp. Ksiedza Infulata odbyt sie
7 lutego, w kosciele p.w. sw. Tekli w Cie-
chanowie. Oprécz rodziny i bliskich, w uro-
czystoSciach pogrzebowych udziat wzie-

Zegnaj Tom

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy wiado-
mos$¢é o Smierci naszego Kolegi, Przyjaciela, Policjan-
ta Wydziatu Kryminalnego KWP zs. w Radomiu, kom.
Tomasza Wagsika.

Kom. Wagsik stuzyt w Policji od 2005 roku. Przez catq
stuzbe zwiqgzany byt z pionem Rryminalnym.

Po ciezRiej chorobie odszedt od nas przemity cztowier,
dobry Rolega, Swietny fachowiec w tym, co robit ale
przede wszystkRim wspaniaty mqz i ojciec dwéjki dzieci.

W tych trudnych chwilach tgczymy sie w bélu z naj-
blizszymi zmartego TomRa.

MSzZ
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li przedstawiciele wtadz koscielnych, pan-
stwowych, samorzadowych, Komendant
Powiatowy Policji w Ciechanowie wraz
z funkcjonariuszami i pracownikami cywil-
nymi, przedstawiciele innych stuzb mun-
durowych, a takze licznie zgromadzeni
mieszkancy.

Po mszy $wietej kondukt zatobny w asy-
Scie kompani honorowej Policji przeszedt
na miejscowy cmentarz parafialny. Przy
grobie wystawiono asyste honorowa i pocz-
ty sztandarowe. Podczas sktadania trumny
do grobu kompania honorowa oddata salwe
na cze$¢ zmartego Kapelana.

— PODKOM. EWA BRZEZINSKA



Szczesliwi emeryci

W Komendzie Powiatowej Policji w Biatobrzegach
uroczyscie pozegnano policjantow odchodzacych na
emeryture. Komendant tutejszej jednostki w obecnosci
naczelnikéw, policjantow i pracownikow Policji
podziekowali za wzorowg i dtugoletnig stuzbe.

Ze stuzba pozegnali sie I Za-
stepca Komendanta Powiatowe-
go Policji w Biatobrzegach mt.
insp. Janusz Guziak oraz Na-
czelnik Wydziatu Ruchu Drogo-
wego asp. szt. Andrzej Lewicki.
Komendant Powiatowy Policji
w Bialobrzegach mt. insp. Ja-
cek Sutecki wreczyt funkcjona-
riuszom podziekowania za diu-
goletnia stuzbe. Komendant po-
dziekowat odchodzacym poli-
cjantom za nienaganng stuzbe,
peing dyspozycyjnos¢ i zaan-
gazowanie, z jakim realizowali
obowiazki podczas wieloletniej
stuzby, jednoczesnie podkre-
$lajac, ze nie jest to pozegnanie,
lecz rozpoczecie nowego etapu
zycia. Do tych stéw dotaczyli sie

takze funkcjonariusze, pracow-
nicy policji, kolezanki i koledzy
zyczac zdrowia, szczescia i po-
mys$lno$ci w zyciu osobistym
oraz realizacji dalszych planéw
zyciowych.

Mt. insp. Janusz Guziak zo-
stal przyjety do stuzby w Policji
1 lutego 1991 roku. Od poczatku
stuzby zwigzany byt z Komendg
Powiatowa Policji w Biatobrze-
gach. W lipcu 1999 roku zostat
powotany na stanowisko I Za-
stepcy Komendanta Powiato-
wego Policji w Biatobrzegach
i pemit ta funkcje ponad 20 lat
stajac sie jednocze$nie jednym
z najdtuzej urzedujacych ko-
mendantéw w naszym garni-
zonie.

Asp. sztab. Andrzej Lewic-
ki pelnit stuzbe przez blisko
30 lat, od zawsze zwigzany byt
z ruchem drogowym. Miat takze
epizod w stuzbach prasowych
Policji— jako oficer prasowy
w KMP w Radomiu oraz w Ze-
spole Prasowym KWP wspoma-
gajac jednoczesnie nasza redak-

cje. Swoja stuzbe zakonczyt na
stanowisku Naczelnika Wydzia-
tu Ruchu Drogowego Komendy
Powiatowej Policji w Biatobrze-
gach. Szanownym emerytom
zyczymy wspaniatych dni w zy-
ciu osobistym!
— 0OPR. MSZ
ZRODEO: KPP W BIALOBRZEGACH

Filmo_
Justynie

Kozdryk

TVP Sport przygotowata film dokumentalny poswiecony
pracujgcej w Komendzie Powiatowej Policji w Grdjcu
medalistce paraolimpijskiej i wicemistrzyni swiata

w podnoszeniu ciezarow, Justynie Kozdryk - jednej

z najsilniejszych kobiet na swiecie.

Justyna Kozdryk, na co dzien
reprezentantka dwoch klubow,
pracuje jako pracownik cywil-
ny Wydziatu Ruchu Drogowe-
go Komendy Powiatowej Policji
w Groéjcu. Z wyksztatcenia jest
pedagogiem. Ukonczyta Akade-
mie Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej w War-
szawie o specjalnosci surdope-
dagogika. Swoja mistrzowska
kariere rozpoczeta w 1999 roku.
Wtedy to, po raz pierwszy, za
namowa swojej starszej siostry,
trafita do profesjonalnej sitow-
ni klubu sportowego. Tam tez
jej nieprzecietna site zauwazyt
trener Mirostaw Malec. Tak roz-
poczeta sie jej sportowa kariera
w wyciskaniu sztangi. Jest wie-
lokrotng medalistka mistrzostw
Polski, Europy i Swiata, a takze
srebrng medalistkg paraolim-
piady w Pekinie.

Film zrealizowata Polska

Fundacja Paraolimpijska przy
wsparciu Ministerstwa Sportu
i Turystyki. Produkcja: Robert
Szaj, rezyseria: Michat Jusz-
czakiewicz, scenariusz: Michat
Juszczakiewicz, Robert Szaj.
Film mozna obejrze¢ na stro-
nie: sport.tvp.pl
— RAFAL JEZAK

Szanowni Czytelnicy,

Na tescia

Na bace jurnego

Siadta Marys, zdjeta baranice,

Ot, technologia na hale trafita.

zblizajqca sie 20 rocznica wydania pierwszego numeru Policyjne-
go Glosu Mazowsza sktania do refleksji, przejrzenia jego dotychcza-
sowej zawartosci. Idgc tym tropem stwierdzitem, ze az sie prosi, zeby
przywrdcié na tamy naszego czasopisma kqcik literacki. Lata temu w
PGM-ie zamieszczalismy fraszki z policyjnego rekawa i bardziej po-
wazne dzietka literackie. Prym widdt wtedy dwczesny naczelnik In-
spektoratu KWP — mt. insp. Marian Frqgk — ale zdarzaty sie tez peretki
innych twdrcéw, w tym mojej skromnej osoby.

Mysle, ze tytut nowego kqcika — ,Daje stowo” — w swojej przekor-
nosci sktoni Was do przekazywania do Redakcji stowa wtasnie, naj-
lepiej rymowanego, cho¢ niekoniecznie. Pisanie do szuflady jest po
prostu bez sensu. Na zachete zamieszczamy cos spod mojego pidra.

— KRZYSZTOF KAPTURSKI

KACIK LITERACKI: ,,DAJE SLtOWO”

Tatusiu kochany! Chtop jest z ciebie ztoty,
Zebys tylko potrafit wskazad zony swojej cnoty...

Siedziat baca rozkraczascie na tatrzanskiej hali,
Fajczyt, zerkat jak sie piknie ptomien watry pali.
Wtem juhasowa Marys wedle przechodzi,
,P0jdz Marys, odpoczq¢ przeca nie zaszkodzi”.

Baca niby przypadkiem zerka na jej spédnice.
»Ej” — mysli sobie — ,bym cie zwyobracat!”,

Ale tq samgq drogqg juhas wtasnie wracat.

Poszli mtodzi, siedzi dalej baca,

Aw wyobrazni krasawice chedozy — czyli maca.
Az tu komorka nagle zadzwonita,

Na ekranie zdjecie Zony— ,Juz mnie stara szuka.
Ach, za mtodosc twojq zezartbym i zbuka”.

mazowiecka.policja.gov.pl
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Zebranie

sprawozdawcze

16 stycznia w Sali Konferencyjnej KWP odbyto sie zebranie sprawozdawcze
Regionu Radom Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji IPA. Byta to
okazja do podsumowania dziatalnosci Regionu w 2019 r., a jednoczesnie
wyznaczenia celow na rok biezacy. Gosciem zebrania byt Prezes Kota

nr 45 w Radomiu Stowarzyszenia Weteranow Misji Pokojowych ONZ,

a jednoczesnie cztonek Zarzadu Gldwnego tej organizacji - pan Edward
Kowalewski. Koto Nr 45 dzien wczesniej obchodzito swoje 10-lecie,

a w uroczystosciach wzieli udziat przedstawiciele Regionu IPA Radom.

Jako Przewodniczacy Regionu mia-
tem niewatpliwg przyjemnos¢ i satysfak-
cje informujgc zebranych o zrealizowanych
przedsiewzieciach, wsréd ktérych byty
m.in. dwie duze imprezy — siédma edycja
Otwartych Mistrzostw Polski IPA w Teni-
sie Stotowym rozegranych w Radomiu oraz
turniej strzelecki o puchar Komendanta
Wojewodzkiego Policji zs. w Radomiu roze-
grany na strzelnicy ,,Cel” w podsochaczew-
skiej Paprotni — dedykowany czynnym po-
licjantom garnizonu mazowieckiego. Byly
tez wyjazdy grupowe do krajéw nadbattyc-
kichilzraela, czy indywidualne — jak rowe-
rowa wycieczka kol. Zygmunta Szczepanka
przez Polesie, Wotyn i Podole. Z przyczyn
obiektywnych nie udato sie zrealizowaé

kursu doskonalenia techniki jazdy na torze
w Jastrzebiu czy kursu nurkowego w Prota-
ras na Cyprze.

W planie przedsiewzie¢ na rok 2020 uje-
liSmy sporo nowych wyzwan. Czes¢ z nich
bedziemy chcieli zrealizowa¢ wspdlnie
z Zarzadem Terenowym Emerytéw i Ren-
cistdw NSZZ Policjantéw oraz weteranami
misji pokojowych ONZ.

Wspbtprace z Kotem weterandw zainicjo-
wali$my oficjalnie 11 grudnia 2019 roku. Or-
ganizacja zrzesza weteran6w misji pokojo-
wych, ktére polska armia realizuje od 1953
roku. Spdjne zatozenia statutowe doprowa-
dzity do podpisania ,Porozumienia o wspot-
pracy wzajemnej”. Zgodnie z preambutg Po-
rozumienia, u jego podstaw legla m.in. po-
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trzeba rozwijania wzajemnej wspoétpracy na
rzecz obronnosci i bezpieczenistwa Panstwa,
a tym samym integracji Srodowiska stuzb
mundurowych: zotnierzy i policjantéw, po-
przez wspélne budowanie w spoteczenistwie
poczucia tozsamos$ci narodowej, ksztatto-
wania pozytywnego stosunku do wypelnia-
nia przez spoteczenstwo zadan obronnych
oraz zadan zwigzanych z bezpieczenstwem
publicznym, w tym wychowania mtodzie-
zy w duchu patriotycznym, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem umacniania etosu oraz kul-
tywowania chlubnych tradycji Wojska Pol-
skiego i Policji.

Podpisanie Porozumienia w Klubie 42
Bazy Lotnictwa Szkolnego na radomskim
Sadkowie poprzedzily krotkie wystapienia
sygnatariuszy przybliZajace historie i dzia-
talno$¢ stowarzyszen. Dzieki Prezesowi Ko-
walewskiemu dowiedzieliSmy sie, ze od
1953, tj. od pierwszej misji pokojowej w Ko-
rei, do dzi$ w przywracaniu i utrzymywaniu
pokojuw réznych zapalnych punktach Swia-
ta (Pétwysep Synaj, Korea, Wzgodrza Golan,
Namibia, Kambodza, b. Jugostawia, Liban,
Kosowo, Afganistan, Wybrzeze Kosci Sto-
niowej, Irak, Iran i wiele innych) brato udziat
ponad sto tysiecy zotierzy, ktérych wktad
w wygaszanie konfliktéw zbrojnych i w pro-
ces budowy wzajemnego zaufania i stabili-
zacji $wiatowego pokoju jest nieoceniony.

Serdecznie zapraszam czynnych i bytych
policjantéw do wstepowania w szeregi Re-
gionu IPA Radom. Naprawde warto!

— KRZYSZTOF KAPTURSKI
ZDJECIA: MAREK SKORA (IPA)




Pierwsza

w tym roku
zhiorka krwi
juz za nami

Zarzad Wojewadzki NSZZ Policjantow
Wojewaddztwa Mazowieckiego

w Radomiu zorganizowat pierwsza

w tym roku honorowg zbiorke krwi.
Krwiodawcy nie zawieli i oddali ponad
8,5 litra krwi. Jak zawsze krwiodawcy
mogli liczy¢ na troskliwg opieke
lekarzy i pielegniarek z radomskiego
Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa im. dr Konrada
Vietha.

Byta to pierwsza w tym roku zbiorka
krwi. Akcje, jak poprzednio, zorganizo-
wat Zarzad Wojewddzki NSZZ Policjan-
tow Wojewodztwa Mazowieckiego w Ra-
domiu i Zesp6t Prasowy KWP zs. w Ra-
domiu.

Pomimo ogromnego postepu me-
dycyny, dotad nie udato sie wytworzy¢
substancji, ktéra w pelni zastagpitaby
ludzka krew. Krew jest niezbedna w wie-
lu sytuacjach np.: dla poszkodowanych
w wypadkach komunikacyjnych, przy
wielu operacjach, przy przeszczepach
narzadéw. Jedynym zrddtem krwi sg
zdrowi ludzie, ktérzy rozumieja, ze od-
danie krwi to rodzaj postannictwa.

W sumie krew oddato 19 oséb, tym
sposobem bank krwi wzbogacit sie
o cenne 8,55 litra. Na wszystkich krwio-
dawcow czekaty takze stodkie niespo-
dzianki.

— ZWNSZZ P

Pod koniec lutego w Polsce zarejestrowano 211.983 zachorowania
i podejrzenia zachorowan na grype. Pietnascie osob nie przezyto starcia
z tym- z pozoru niegroznym - wirusem. Jak sie go ustrzec?

Grypa jest ostra choroba zakazng, wywo-
tywang przez wirusy grypy. Do zakazenia
dochodzi droga kropelkowa, a czasami tak-
ze przez kontakt ze skazong powierzchnig.

Wirusy grypy atakujg komorki nabton-
ka dr6g oddechowych, w ktérych namnaza-
ja sie. W konsekwencji powoduja martwi-
ce tychze komorek, co z kolei otwiera droge
patogenom bakteryjnym.

Lekarze sg zgodni, Ze grypie mozna za-
pobiec poprzez zachowywanie higieny oso-
bistej — np. pamietajac o czestym myciu
rak, ale przede wszystkim stosujac szcze-
pienia ochronne. Lekarze apelujg tez, aby
osoby juz chore nie przychodzity do pracy
czy szkoty, aby nie roznosi¢ wirusa.

Choruja zarowno dzieci, mtodziez jak
i dorosli, ale grypa i choroby grypopodob-
ne s3 szczegodlnie niebezpieczne wtasnie
dla dzieci i 0sob starszych — z obnizong od-
pornoscia. Ponadto, czesto najniebezpiecz-
niejsze nie jest sama grypa, tylko zwiaza-
ne z nig powiktania — problemy z uktadem
oddechowym, zapalenie ptuc czy oskrzeli.

Jak podaje Narodowy Instytut Zdrowia Pu-
blicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, po-
miedzy 1 a 22 lutego zanotowano w Polsce
ponad 600 tys. przypadkow zachorowan i po-
dejrzen zachorowan na grype. Z powodu tej
choroby w lutym zmarto juz 15 oséb. Okres
wylegania wynosi 1-4 dni (Srednio 1-2 dni).

Wirus grypy przenosi sie:

D przez kontakt bezposredni,

D droga kropelkowa razem z wydzieling
z drég oddechowych: podczas kastania, wy-
dmuchiwania nosa, méwienia,

Ddroga powietrzna,

) posrednio, przez kontakt ze skazong
powierzchnig,

Jakie sg ohjawy grypy?

Objawy grypy nie sg na tyle charaktery-
styczne, by bez wykonania badan laborato-
ryjnych stwierdzi¢, ze mamy do czynienia
z ta wlasnie choroba. Podobne objawy moga
bowiem wywotywac takze inne wirusy od-
dechowe. Jednak grypy nie nalezy myli¢
z przeziebieniem, jako, Ze jest ona powaz-
na chorobg, zwlaszcza ze wzgledu na moz-
liwe wystapienie groznych powiktan.

Charakterystyczne dla grypy jest to, Ze cho-
roba najczesciej pojawia sie nagle, charaktery-
zuje sie duza zakaznoscia i towarzysza jej:

D objawy ze strony uktadu oddechowego:
kaszel, bol gardta, katar,

) objawy ogodlnoustrojowe: wysoka go-
raczka powyzej 38°C, dreszcze, bol/sztyw-
nos¢ miesni, bol gtowy, bél w klatce pier-
siowej, zte samopoczucie, brak taknienia,
nudnosci, wymioty.

W zaleznosci od wieku pacjenta i jego
ogolnego stanu zdrowia przebieg choroby
moze by¢ r6zny. U 0s6b powyzej 65 roku zy-
cia objawy czesto nie pojawiajq sie tak nagle
jak u os6b mtodszych. Objawy ogélnoustrojo-
we rozwijaja sie diuzej niz u os6b mtodszych
i sg 1zejsze (np. goraczka moze by¢ mniejsza
lub w ogéle nieobecna). Z kolei objawy tj. nud-
nosci i wymioty czesciej obserwuje sie u dzie-
ciniz osob dorostych i starszych.

Choroba trwa, o ile nie dojdzie do powi-
ktan, okoto 7 dni (Srednio 3—5 dni). Kaszel
i zte samopoczucie moga utrzymywac sie
ponad 2 tygodnie. — OPR: MSZ
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