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oczqgtek marca, kon-

ferencja prasowa Mi-

nisterstwa Zdrowia.
Minister ogtasza: mamy
pierwszy przypadek za-
razenia koronawirusem
w Polsce. Do tej pory SARS-
-CoV-2 byt wirtualnym by-
tem, zarazq siejqcq poptoch
i spustoszenie gdzies tam,
daleko... Od marca stat sie
naszq rzeczywistosciqg. Rze-
czywistosciq, z ktorq zmie-
rzenie sie jest wielkim wy-
zwaniem. Dla wszystkich.
Poczqwszy od stuzby zdro-
wia, stuzb mundurowych,
oswiaty, gospodarki na
przecietnym Kowalskim
skoriczywszy.

Policja, jako formacja
stojgca na strazy bezpie-
czenstwa i porzqdku pu-
blicznego, jest zawsze bli-
sko ludzi. Dzis jednak ta bli-
skos¢ stanowi wyzwanie,
bo kazda policyjna czyn-
nos¢ i dziatanie musi obec-
nie obywac sie w warun-
kach szczegdlnej ostrozno-
sci. Nie oznacza to jednak,
Ze Policja stata sie mniej
profesjonalna. Wrecz prze-
ciwnie - dzis, bardziej niz
kiedykolwiek, jestesmy po-
trzebni spoteczenstwu.

Aktualne wydanie ,Po-
licyjnego Gtosu Mazow-
sza” jest niemal w catosci
poswiecone niecodziennej
sytuacji, z jakq mierzy sie
obecnie Policja. Zamiesz-
czamy porady psychologa,
instrukcje dziatania w te-
renie czy opis jak obecnie
wyglgda organizacja stuz-
by i pracy. Jest nam takze
niezmiernie mito, Ze na na-
szych tamach z mazowiec-
kim garnizonem wita sie
Komendant Wojewddzki
Policji insp. Michat Ledzion.

Naszym Czytelnikom zy-
czymy zdrowia, wytrwato-
sci i optymizmu.

— REDAKCIA
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Koronawirusa SARS-
-CoV-2 (pierwotnie nazwa-
nego 2019-nCoV) po raz
pierwszy zidentyfikowano
w chinskim mie$cie Wuhan
w grudniu 2019 r.

Wiadomo, Zze pierwsze
osoby zarazone koronawi-
rusem miaty jaki$ zwigzek
z rynkiem owocéw morza
i zywych zwierzat w tym re-
gionie, co wskazato na to, ze
zrédtem wirusa mogty by¢
zwierzeta. Btyskawicznie
rosnaca liczba zarazonych,
ktérzy nie mieli kontaktu
z rynkami zwierzat pokaza-
ta, ze koronawirus szybko
przenosi sie z cztowieka na
cztowieka.

Koronawirusy to rodzaj
wiruséw z rodziny Corona-
viridae, ktérych nosicielami
moga by¢ ssaki (w tym lu-
dzie) lub ptaki. Nazwa ,koro-
nawirus” wzieta sie od specy-
ficznej budowy wirusa, kté-
rego ostonki sg ,ukorono-
wane” charakterystycznymi
strukturami. U ludzi wywo-
tuja one infekcje uktadu od-
dechowego.

Najwieksze zagrozenie
zwigzane z SARS-CoV-2 wigze
sie z szybkoscia jego rozprze-
strzeniania na $wiecie i bra-
kiem leku. Objawy zakazenia
koronawirusem przypomina-
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ja te wystepujace w przypadku pierwsza szczepionka przeciw-
grypy i obejmujg m.in.: gorgcz- ko SARS-CoV-2 ma by¢ gotowa
ke, kaszel, trudnosci z oddycha-  dopiero za ok. 12—16 miesiecy.
niem, sptycenie oddechu. Cho- Szef WHO Tedros Adhanom
roba rozwija sie zwykle ok. 5-6  Ghebreyesus 11 marca podczas
dni. Zarazenie koronawirusem konferencji prasowej w Genewie
nastepuje przez kontakt bezpo- os$wiadczyt, ze koronawirus moze
$redni z wydzielinami osoby za-  by¢ okreslany jako pandemia.
infekowane;j. SARS-CoV-2, do tej pory
Dotychczas nie opracowa- (stan na 29 kwietnia), zabit bli-
no skutecznego leczenia choréb  sko 220 tysiecy oséb na $wiecie
wywotanych wirusem SARS- izainfekowat ponad trzy milio-
-CoV-2. Trwajg badania nad ny.W Polsce odnotowano 12 415
wynalezieniem szczepionki na przypadkow koronawirusa, naj-
ten gatunek koronawirusa, pra- wiecej na Mazowszu. W kraju
cuja nad nig naukowcy na ca- zmarto 606 os6b. Wyzdrowiato
tym $wiecie. Jak donosi Swiato- 3025 0s6b.
wa Organizacja Zdrowia (WHO), — ZRODO: INTERNET/MSZ




Swiadomos¢
odpowiedzialnosci

Z Komendantem Wojewodzkim Policji zs. w Radomiu

insp. Michatem Ledzionem

rozmawia Magdalena Siczek-Zalewska

) Panie Komendancie, za Panem pierwsze
miesigce na stanowisku KWP zs. w Rado-
miu. Zhiegto sie to w czasie z jedng z naj-
trudniejszych sytuacji, z jakg przyszto sie
zmierzyc Policji, tak jak i zresztg catemu
swiatu - pandemia koronawirusa. Jak Pan
ocenia ten czas?

To byt bardzo pracowity okres. Przez
te kilka miesiecy— bo najpierw na stano-
wisku pierwszego zastepcy komendan-
ta wojewddzkiego — poznawatem nowy
garnizon, jednostke i ludzi w niej pracu-
jacych. Mazowiecki garnizon jest jednym
z najwiekszych— to stawia duze wyzwania.
Podobnie zresztg jest w garnizonie t6dz-
kim- z ktorego sie wywodze, ktory jest co
prawda mniejszy, ale przez swojg lokali-
zacje nie mniej wymagajacy. Tak napraw-
de nie mozna powiedzie¢, ze ktdrys z tych
garnizonéw jest lepszy lub gorszy. Kazdy
z nich ma obszary, ktére funkcjonujg le-
piej niz w drugim, ale i takie, ktére nale-
zatoby poprawi¢. Z pewnoscig jedno jest
takie samo— zaangazowanie i profesjona-
lizm policjantéw, ktorzy w zdecydowanej
wiekszo$ci wiasciwie realizujg swoje zada-
nia wynikajace z potrzeb lokalnych.

Juz na odprawie rocznej, po zapozna-
niu sie z wynikami garnizonu, poprzez
kadre kierownicza podziekowatem mazo-
wieckim policjantom i pracownikom Poli-
cji za ich prace. Dzieki nim stuzba na Ma-
ZOWszu jest realizowana bardzo skutecz-
nie, co przektada sie¢ na wysokie i pozy-
tywne oceny pracy Policji. To z kolei dato
bardzo dobre fundamenty do sytuacji,
w jakiej obecnie znalazta sie nasza forma-
Cja, tak jak i zresztg caty Swiat — pandemii
korona wirusa Covid -19. W mojej ocenie
mamy bardzo profesjonalnych funkcjona-
riuszy i pracownikéw Policji. Ludzi zdyscy-
plinowanych, ktérzy $wietnie radza sobie
w obecnej, trudnej rzeczywistosci. Wyka-
ZUj3 ogromne zaangazowanie w realizacji
zadan, ktore s3 z tym zwigzane, m.in. kon-
trolujac osoby na kwarantannie i izolacji,
a takze informujac spoteczenstwo o zagro-
zeniach i obowigzkach wynikajacych z mi-
nisterialnych rozporzadzen.
bJak w Pana ocenie funkcjonariusze radzg
sobie w nowej rzeczywistosci? Jak wygla-
da dzis codzienna, policyjna praca?

Czas epidemii jest trudnym momentem
dla wszystkich obywateli: izolacja, zmiana
codziennych nawykéw, poczucie zagroze-

nia i leku o siebie i bliskich. Stuzby pracuja-
ce na pierwszej linii, w tym nasi policjanci,
codziennie narazeni s3 na zagrozenia jakie
niesie ze soba pandemia koronawirusa. Po-
licjanci i pracownicy Policji wykazujq jednak
ogromny hart ducha i §wiadomos$¢ odpo-
wiedzialnosci, ktéra na nas, podobnie jak na
stuzbie zdrowia, spoczywa. Mimo ryzyka, ja-
kie ponoszg, aktywnie i z pelnym oddaniem
realizujg swoje zadania, za co w tym miejscu
pragne im goraco podziekowac.

D Co jest najwiekszym wyzwaniem dla Policji?

Najwiekszym jest normalne funkcjono-
wanie w tej nienaturalnej sytuacji. Jeste-
$my taka grupa zawodowa, ktoérej celem
jest zapewnienie bezpieczenstwa obywate-
li, co oznacza, ze nie mozemy przestac re-
agowac na przestepstwa czy wykroczenia.
Oczywiscie z dbatoscia o bezpieczenstwo
zaréwno policjantéw jak i mieszkancow
Mazowsza. MusieliSmy jednak zmodyfiko-
wac swoja codzienng prace. Stad tez m.in.
wielokrotnie apelowaliSmy do mieszkan-
c6w z prosba o ograniczenie wizyt w ko-
mendzie do niezbednych. Ponadto urucho-
miliSmy mozliwo$¢ zatatwienia niektérych
spraw internetowo. No i oczywiScie nie za-
pominajmy o aplikacji ,Moja komenda”,
ktora zdecydowanie utatwia kontakt z Po-
licja w obecnej sytuacji.
bJak wyglada sytuacja ze srodkami ochro-
ny dla policjantow, a takze jakie decyzje
podjeto dotyczace zabezpieczenia pracu-
jacych w budynkach- policjantéw i pra-
cownikow Paolicji?

Pierwsze dziatania zostalty podjete
przez Komendanta Gtéwnego Policji, ktory
skierowat do wszystkich jednostek srodki
higieny i ochrony osobistej: ptyny dezyn-
fekujace, maseczki i gogle ochronne oraz
kombinezony, ktore pozwalajg funkcjona-
riuszom realizowac swoje zadania. W pa-
kiety bezpieczenstwa (ptyn do dezynfek-
¢ji, rekawiczki, maseczka) wyposazeni sg
wszyscy policjanci bedacy w stuzbie. Kaz-
da ilos¢ zuzytego wyposazenia jest na bie-
z3co uzupetniana ze stanu zasob6w KWP,
nad ktorym nieustannie czuwajg wydziaty
logistyczne. Takze komendanci powiatowi
i miejscy bardzo czynnie dziatajg pozysku-
jac $rodki ochrony dla swoich funkcjona-
riuszy, wspotpracujac w tym zakresie m.in.
z samorzgdem lokalnym.

Kazdy przy wej$ciu do budynku komen-
dy ma do dyspozycji ptyn do dezynfekcji

rak. Minimalizujqc zagrozenia zlikwidowa-
liSmy takze ograniczenia w ciggach komu-
nikacyjnych poprzez otworzenie wszyst-
kich drzwi. Raz w tygodniu budynki sg od-
kazane. W przypadku radiowozoéw, jesli za-
istnieje podejrzenie, ze przewozona nim
osoba mogta by¢ nosicielem wirusa pojazd
jest dezynfekowany. Specjalnie w tym celu
zakupione zostaty m.in. ozonatory.

We wszystkich komérkach organizacyj-
nych wprowadzony zostat system zmia-
nowy oraz mozliwo$¢ realizowania zadan
w formule zdalnej — oczywiscie tam, gdzie
to byto mozliwe.

Zapewne za jaki$ czas zwiekszy sie tak-
ze zapotrzebowanie na pomoc psycholo-
giczng, mysle jednak, ze bedzie to dotyczy-
to ogdtu naszego spoteczenstwa, nie tylko
policjantéw i pracownikéw Policji. Pierwszy
raz jesteSmy w takiej sytuacji, gdy nie zna-
my skali zagrozenia, nie wiemy co si¢ moze
wydarzy¢. Wobec tego jesteSmy bezsilni,
zagubieni, niepewni jutra. Do tego izola-
Cja wzmaga nasze poczucie osamotnienia.
JesteSmy istotami spotecznymi, a obec-
nie, dla naszego ogélnego dobra to zostato
ograniczone. Dlatego trauma po tej sytuacji
zostanie w wielu na dtugo.

DTakze dlatego warto zadbac o swoja kon-
dycje psychiczna.. Jakie sy Pana sposoby
na relaks i odpoczynek?

W dzisiejszych czasach te sposoby sa
oczywiscie ograniczone. Przed pandemiag
sposobem na odpoczynek i relaks byty dla
mnie jazda na rowerze, basen i sitownia.
Jestem tez wielkim fanem gier zespoto-
wych— koszykowki, siatkdwki, no i oczy-
wiscie pitki noznej.

DZdradzi Pan ktdrej druzynie kibicuje?

To ryzykowne pytanie, zwlaszcza na
mazowieckiej ziemi (Smiech). No ale do-
brze. Z racji tego, ze urodzitem sie w to-
dzi i przez wiele lat zwigzany bytem z zie-
mig t6dzka kibicuje 1ddzkim klubom,
aw szczeg6lnosci Widzewowi £6dz. Przede
wszystkim jestem jednak fanem sportu
i gry fair-play. Jako kibic, i oczywiscie jako
policjant, walcze o bezpieczne stadiony,
o rodzinne, przyjazne i entuzjastyczne ki-
bicowanie.

DJak zatem relaksuje sie Pan dzis?

Z uwagi na ograniczenia, formy relaksu
na dzis$ to dobry film i dobra ksigzka. Dbam
takze o kondycje ¢wiczac w zaciszu domo-

wym.

mazowiecka.policja.gov.pl
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KIEROWNICTWO KWP

.0. | Zastepcy
Komendanta Wohewodzklego

Policji zs. w Radomiu
mt. insp.
JAKUB GORCZYNSKI

Mt. insp. Jakub Gorczynski urodzit sie
w 1975 r. w Poznaniu. Stuzbe w Policji roz-
poczat w roku 1994. Jest absolwentem Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu oraz Studium Podyplomowego
Ekonomicznego, kierunek Zarzadzanie.
Zwigzany byt zaréwno z pionem kryminal-
nym jak i prewencyjnym. Zajmowat rézne
stanowiska w strukturach Komendy Rejo-
nowej Policji Poznan Stare Miasto, Komen-
dy Miejskiej Policji oraz Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Poznaniu.

Po ponad 10-letnim okresie stuzby
w Sztabie Policji KWP w Poznaniu, w 2010
roku zostat Naczelnikiem Sztabu Policji
KMP w Poznaniu, a w 2016 roku Naczelni-
kiem Sztabu Policji KWP w Poznaniu. Byt
wielokrotnie odznaczany, m.in. Bragzowym
Krzyzem Zastugi, Srebrnym Medalem Za
Zastugi dla Obronnosci Kraju, czy Ztota
0Odznakaq Zastuzony Policjant.

J) .0. Zastep
Komendanta Wohewodzklego
Policji zs. w Radomiu

podinsp.
PIOTR JANIK

Podinsp. Piotr Janik urodzit si¢ w 1975 roku
w Kielcach. Stuzbe w Policji rozpoczat w roku
1995. Jest absolwentem Wyzszej Szkoty
Handlowej w Kielcach. Od poczatku kariery
zwigzany z pionem kryminalnym. W latach
1995-97 pehit stuzbe w Komendzie Stotecz-
nej Policji, a nastepnie w Komendzie Miej-
skiej i Wojewddzkiej Policji w Kielcach.

Petnit funkcje Naczelnika Wydziatu
Kryminalnego KMP w Kielcach, I Zastepcy
Komendanta Powiatowego Policji w Skar-
zysku-Kamiennej i Naczelnika Wydziatu
Kryminalnego KWP w Kielcach. Od paz-
dziernika 2017 roku — Dyrektor Biura Kry-
minalnego Komendy Gtéwnej Policji.

W latach 2019-2020 — wyktadowca
stowarzyszony w Wyzszej Szkole Policji
w Szczytnie. Odznaczony Bragzowym Meda-
lem Za Dtugoletnig Stuzbe, Srebrng Odzna-
ka Zastuzony Policjant, Policyjng Odznaka
Zastugi im. mjr. Jana Piwnika ,Ponurego”.

Zastepca Komendanta
Wojewadzkiego Policji
zs. w Radomiu

mti. insp.
DARIUSZ KRZESICKI

Mt. insp. Dariusz Krzesicki urodzit sie

12 czerwca 1966 roku w Radomiu. W 1991 r.
ukonczyt studia w zakresie ekonomii,

aw 2007 r. studia z zakresu audytu i kon-
troli w administracji rzadowe;j.

Do Policji wstgpit w 1992 roku. Przez
wiekszos¢ stuzby zwigzany byt z komoérka-
mi organizacyjnymi wtasciwymi do spraw
kontroli. Od 2016 r. Naczelnik Wydziatu
Kontroli w Komendzie Wojewddzkiej Poli-
¢ji zs. w Radomiu.

0d 1 maja 2019 pelnit obowiazki Zastep-
cy Komendanta Wojewddzkiego Policji zs.
w Radomiu. 24 pazdziernika 2019 rozka-
zem Komendanta Gléwnego Policji zostat
powotany na stanowisko Zastepcy Komen-
danta Wojewodzkiego Policji z siedziba
w Radomiu.

Pozegnanie | powitanie

W drugiej potowie kwietnia w Komendzie Wojewaddzkiej Policji zs.

w Radomiu odbuyty sie trzy, ze wzgledu na obecng sytuacje, kameralne
uroczystosci. Pozegnanie z garnizonem zastepcy Komendanta
Wojewddzkiego Policji zs. w Radomiu podinsp. Sebastiana Strzezka, oraz
powitanie jego nastepcy oraz komendanta nadzorujgcego pion prewencji.

Podinsp. Sebastian Strzezek od 9 sierp-
nia 2019 roku pelnit obowigzki Zastep-
cy Komendanta Wojewodzkiego Policji zs.
w Radomiu. 10 wrze$nia 2019 zostat miano-
wany na to stanowisko i kierowat pionem
kryminalnym. WSréd podwtadnych dat sie
pozna¢ jako bardzo wymagajacy przetozo-
ny, ktéry jednak do kazdego z policjantow
i pracownikow Policji podchodzit z usmie-
chem i zrozumieniem. Jak w czasie poze-
gnania swojego zastepcy mowit Komendant
Wojewddzki Policji zs. w Radomiu insp. Mi-
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chatl Ledzion, pierwszy raz dane mu byto
stuzy¢ z tak pogodnq, ale przy tym bardzo
profesjonalng osobg. Odchodzacy na eme-

ryture komendant Strzezek podkreslit, ze
zaszczytem byto dla niego stuzenie na Ma-
zowszu w gronie profesjonalistow.

Druga z uroczystosci w dniu 15 kwietnia
byto przywitanie na Mazowszu mt. insp. Ja-
kuba Gorczynskiego, ktéremu powierzo-
no pelnienie obowigzkéw na stanowisku
pierwszego Zastepcy Komendanta Woje-
wddzkiego Policji zs. w Radomiu. Pokieruje
on pionem prewencji.

20 kwietnia podinsp. Piotr Janik rozpo-
czat petnienie obowigzkéw Zastepcy Ko-
mendanta Wojewddzkiego Policji zs. w Ra-
domiu. Pokieruje pionem kryminalnym
garnizonu mazowieckiego Policji. Nowego
Zastepce przywital Komendant Wojewddz-
ki Policji zs. w Radomiu insp. Michat Le-
dzion, zyczac mu samych sukceséw w no-
wym miejscu petnienia stuzby. — MSZ
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wanych na Wschodzie przez
NKWD w latach 1939-1945,

|
posadowionym przed budyn-
kiem KWP.
Cisza, ktéra panowata
w czasie sktadania kwiatéw

byta symboliczna i rownie wy-
mowna, jak symboliczne i wy-
mowne sg w tym roku policyj-
ne uroczystosSci upamietniajg-

Osiemdziesigta rocznica zbrodni katynskiej wygladata zupetnie inaczej niz poprzednie.
Nie padty salwy, nie wybrzmiaty werble...Cisza byta symboliczna. Oddajgc hotd

przedwojennym funkcjonariuszom, Komendant Wojewaddzki Policji zs. w Radomiu ce ofiary sowieckiego totalita-
insp. Michat Ledzion ztozyt kwiaty przed pomnikiem upamietniajgcym funkcjonariuszy ryzmu, o ktérych zawsze pa-
Policji Panstwowej pomordowanych na Wschodzie przez NKWD w latach 1939-1945, mietamy i pamieta¢ bedziemy.
ktary odstonieto w listopadzie ubiegtego roku przez budynkiem KWP. - RAFAL JEZAK

80 lat temu zamordowano
blisko 22 tysigce obywateli pol-
skich. W zbiorowych mogitach
w Katyniu, Miednoje i Charko-
wie spoczywaja oficerowie Woj-
ska Polskiego, funkcjonariusze
Policji Panstwowej i Policji Wo-
jewodztwa $laskiego, zotnie-
rze KOP, funkcjonariusze SG,
Strazy Wieziennej, urzednicy,
uczeni, profesorowie wyzszych
uczelni, ziemianie, lekarze, na-
uczyciele i prawnicy. Wszyscy
stanowili elite narodu, jego po-
tencjat obronny, intelektualny
i tworczy.

Hold ofiarom zbrodni ka-
tynskiej oddat Komendant Wo-
jewddzki Policji zs. w Radomiu
insp. Michat Ledzion, ktdry
15 kwietnia ztozyt kwiaty przed
pomnikiem upamigtniajgcym
policjantéw II RP pomordo-

Posterunek Policji w Wolanowie miesci

|
Otwarcie posterunku s
ny i od 27 kwietnia bedzie stuzyt lokalnej

= ] = spotecznosci. Funkcjonariusze beda pet-
ni¢ stuzbe w wyremontowanych pomiesz-
o Ic I w o a n ow I e czeniach. Srodki na remont przekazat sa-
morzad gminy, natomiast wyposazenie
W Wolanowie otworzono Posterunek Policji. Komendant Miejski Policji budynku w meble i tacznos¢ byto mozliwe
w Radomiu oraz W6jt Gminy Wolanéw wreczyli symboliczne klucze do nowo 321?1?} Srodkom pochodzacym z budzetu
e ce e . . olicji.
otwartej jednostki jej kierownikowi. 24 kewietnia odbylo sie przekazanie sym-
_ bolicznych kluczy i otwarcie Posterunku
Policji. Wojt Gminy Wolanéw Ewa Markow-
: .7 ska — Bzducha oraz Komendant Miejski
= 4 Policji w Radomiu podinsp. Robert Hodio
przekazali klucz do nowo otwartego poste-
runku jego kierownikowi st. asp. Adamowi
Smagtowi, sktadajac na jego rece zyczenia
igratulacje.

Po kilku latach wznowiono funkcjo-
nowanie jednostki mieszczacej sie teraz
p— w wyremontowanych i odpowiednio wypo-
) = : sazonych pomieszczeniach. Otwarcie po-

sterunku jest odpowiedzig na oczekiwa-

: nia mieszkancéw. Reaktywacja posterun-

¥ ' ku nie udataby si¢ bez wsparcia samorza-

| du. W przywréconym do funkcjonowania

== posterunku w sumie petni¢ stuzbe bedzie
: | E=S R o$miu funkcjonariuszy.

1

a

=R S 2= &S - — JUSTYNA LESZCZYNSKA

mazowiecka.policja.gov.pl
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5. W przypadku potrzeby podjecia inter-
w frudnym czasie e
lecenie w zakresie:

Stan zagrozenia w ruchu drogowym na terenie dziatania KWP zs. w Radomiu
od wielu lat plasuje nas wsrad regiondw najbardziej niebezpiecznych

w kraju. Najwiekszg bolaczka jest liczba ofiar smiertelnych wypadkow
wyrazona liczbg bezwzgledna. W tej kategorii w roku 2019 byliSmy niestety

»hiekwestionowanym” liderem.

Obiecujacy poczatek roku
i pandemia

0d poczatku tego roku obserwowalisSmy
pozytywna tendencje we wszystkich elemen-
tach opisujgcych bezpieczenstwo w ruchu dro-
gowym. Zmniejszyla sie ogdlna liczba wypad-
kéw 1 kolizji drogowych, a co najwazniejsze
o ponad 10% spadta liczba ofiar $miertelnych.

Pozytywny trend utrzymywat sie az do
12 marca. Wtedy wtasnie ogtoszono stan za-
grozenia epidemicznego w kraju i zapowie-
dziano zamkniecie szkét, ztobkéw i przed-
szkoli. Nieco pdzniej dziatalno$é¢ eduka-
cyjna zawieszaty uczelnie wyzsze. Poja-
wily sie tez ograniczenia w przemieszcza-
niu sie i dostepie do terenéw publicznych.
Wprowadzono ostre reguly dotyczace orga-
nizowania zgromadzen oraz prowadzenia
lub zawieszenia dziatalnosci gospodarcze;j.
W wielu dziedzinach funkcjonowanie kraju
przeniosto sie do internetu.

W efekcie tych zmian w widoczny sposéb
zmniejszylo sig nateZenie ruchu drogowego.
Taka sytuacja wydarzyta sie po raz pierwszy
od dziesiecioleci. Musiato to wptyng¢ na stan
zagrozenia w ruchu drogowym i tak rzeczy-
wiscie sie stato. W poréwnaniu do analogicz-
nego okresu roku 2019 spadta liczba wypad-
kéw o ponad 18%, liczba zabitych o blisko
26% i rannych odpowiednio o ponad 23%.
Odnotowali$my juz kilka dni kiedy nie zaist-
niat zaden wypadek, a wypadki $miertelne
zdarzaja sie niezwykle rzadko. Chyba pierw-
szy raz w historii w czasie Swigt Wielkanoc-
nych nie doszto do wypadku $miertelnego.
To naprawde wielka rzecz. Niestety zaob-
serwowana poprawa nie wynikta bezposred-
nio z dziatan instytucji odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo na drogach, gdyz powsta-
ta w wyniku drastycznego spadku liczby
uczestnikéw ruchu drogowego.

Niemniej trzeba powiedzie¢, ze policjan-
ci z mazowieckiej drogéwki nadal wykony-
wali swoja prace. Kazdego dnia realizowa-
li czynno$ci na miejscach zdarzen drogo-
wych, dokonywali kontroli predkosci czy
tez trzeZwosci uczestnikéw ruchu. Realizo-
wali zadania zwigzane bezposrednio z kon-
trolowaniem os6b bedacych w kwarantan-
nie, sprawdzali stosowanie si¢ do ograni-
czen w przemieszczaniu czy tez emitowali
z radiowozéw komunikaty dotyczace zasad
postepowania w czasie pandemii.

Problemoéw na drogach rzeczywiscie byto
i jest coraz mniej. Chociaz w pewnym cza-

sie zaobserwowali$my spory wzrost liczby
zdarzen drogowych, w ktorych uczestni-
czyly osoby znajdujace sie po spozyciu al-
koholu. Niestety w dalszym ciggu wida¢ na
naszych drogach kierujacych, ktérzy poru-
szaja sie ze zbyt duza predkoscia. Zapewne
z jednej strony czynia tak, gdyz po prostu
majq wiecej wolnej przestrzeni na drodze.
Z drugiej strony nadal daje sie zauwazy¢,
tak bliska wielu naszych obywateli, posta-
we braku odpowiedzialnosci, egoizm i naj-
zwyklejsze pod stoncem lekcewazenie za-
sad ruchu drogowego. Dzialajaca na Ma-
zowszu grupa SPEED, ktéra reaguje na naj-
bardziej razace tamanie przepiséw drogo-
wych niestety nadal ma co robi¢. W dalszym
ciggu podejmowane sg interwencje w sto-
sunku do kierujacych, ktérzy na obszarze
zabudowanym przekroczyli predko$¢ o po-
nad 50 km/godz. powodujac olbrzymie i re-
alne zagrozenie bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego. Wysoce niepokojacym jest réwniez
wysokie zagrozenie na przejsciach dla pie-
szych. To bardzo niepokojace zjawiska i na
pewno wymagaja od Policji podejmowania
zdecydowanych dziatan i zelaznej konse-
kwencji w egzekwowaniu prawa.

Trudna sytuacja w kraju spowodowata,
ze policjanci czesciej niz zazwyczaj konicza
interwencje pouczeniem. Wydaje sie jed-
nak, ze takie podej$cie w stosunku do pi-
ratéw drogowych nie odnosi oczekiwanego
skutku. Musimy juz teraz patrze¢ w przy-
sztos¢ i da¢ wyrazny sygnat, ze po powrocie
do ,normalno$ci” poprawa bezpieczenstwa
w ruchu drogowym nadal pozostanie zada-
niem priorytetowym.

Kontrola drogowa __
w czasach pandemii

W obecnym czasie pewnym modyfika-
cjom ulegly zasady postgpowania podczas
kontroli drogowej. Co do zasady przepisy
w tym zakresie nie ulegly zmianie. Nale-
zy jednak mie¢ na wzgledzie potrzebe za-
pewnienia bezpieczenstwa epidemicznego
kontrolujacym i kontrolowanym. W zwigz-
ku z powyzszym w WRD KWP zs. w Rado-
miu opracowano ponizsze zalecenia, ktére
przestano do stosowania przez policjantow.

Zalecane zasady prowadzenia kontroli
drogowej.

1. Zatrzymaj pojazd do kontroli w bez-
piecznym miejscu.

2. Pokaz kierujagcemu gestem, aby opuscit
szybe.
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3. Komunikuj sie z kierujacym z odlegtosci
co najmniej 2 metrow.

4, Zapytaj o cel podrézy (przemieszczania
sie) i potwierdz (sprawdz) ile os6b znaj-
duje sie w pojezdzie.

a) ewentualnego przemieszczenia po-
jazdu w inne miejsce,

b) wytaczenia silnika,

c) wiaczenia Swiatet awaryjnych,

d) pozostania w pojezdzie,

e) przygotowania dokumentu (np. pra-
wa jazdy),

f) trzymania rak na kierownicy.

6. Jezeli doszto do naruszenia prawa:

a) wskaz naruszony przepis,

b) wystuchaj wyjasnienia,

¢) podaj sposdb zakorniczenia interwencji
(pouczenie, grzywna, wniosek o uka-
ranie, postepowanie w sprawie popet-
nienia przestepstwa).

7. PotwierdZ dane personalne osoby, w tym
celu:

a) wydaj polecenie, aby osoba zasuneta
szybe i przytozyla do niej wymagany
dokument,

b) odpisz dane z dokumentu i dokonaj
stosownych sprawdzen w systemach
informatycznych,

¢) w przypadku natozenia mandatu kar-
nego poinformuj o mozliwosci na-
tychmiastowego uiszczenia go za po-
moca terminala ptatniczego.

8. Po zakonczeniu interwencji przekaz
(zwrd¢) osobie wymagane dokumenty.
Pamietaj!

1. W patrolu nalezy podzieli¢ role tak, aby:

a) jeden z policjantéw (dysponent): kon-
taktowal sie z osoba i wykonywat
czynnoSci w bezpos$redniej bliskosci,
odbierat i przekazywat np. dokumen-
ty, podawat terminal ptatniczy,

b) drugi z policjantéw (kierowca): do-
kumentowal wszystkie czynnos$ci
w notatniku stuzbowym i dokonywat
sprawdzen i adnotacji w policyjnych
bazach danych, prowadzit korespon-
dencje z dyzurnym etc.

2. Jezeli musisz podejs¢ blizej do oso-
by, w stosunku do ktérej dokonujesz
czynnosci stuzbowych, zaktadaj ma-
seczke ochronng na twarz tak, aby za-
krywata ona usta i nos.

3. Jezeli jakiekolwiek dokumenty wyma-
gaja podpisania przez inng osobe, za-
proponuj, aby dokonata tego wtasnym
dlugopisem. Jezeli jest to niemozliwe
uzycz jej dtugopis bedacy na wyposa-
zeniu stuzbowym (ale nie swoj osobi-
sty). Po kazdorazowym uzyciu nale-
zy dtugopis zdezynfekowac i trzymac
w jednym konkretnym miejscu.

4. Jezeli osoba wyrazita che¢ skorzysta-
nia z mozliwo$ci uiszczenia grzyw-
ny za pomoca terminala platniczego
i wymagane jest potwierdzenie (za-
twierdzenie) transakcji numerem
PIN, podaj terminal wiozony np. do
przezroczystej torebki foliowej.
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Petna koordynacja

11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita stan
pandemii. Minister zdrowia prof. tukasz Szumowski przekazat, ze w drodze
rozporzadzenia na terenie kraju wprowadzony zostaje stan zagrozenia
epidemicznego. Dwa dni pdzniej Prezes Rady Ministrow ogtosit zamkniecie
granic RP dla ruchu lotniczego oraz kolejowego. Wprowadzono kontrole
paszportowe na wszystkich granicach lagdowych. Wprowadzono réwniez
zakaz zgromadzen publicznych, w tym panstwowych i religijnych oraz

5. Odbierajac cokolwiek od innej osoby
uzywaj rekawiczek jednorazowych.

6. Stosuj szczegdlne srodki ostrozno-
Sci w razie kontroli oséb poruszaja-
cych sie w samochodach ciezarowych,
gdzie ze wzgledu na wysokos¢ umiej-
scowienia kabiny istnieje zagrozenie
rozpylania na wiekszg odlegtos¢ dro-
binek zawartych w wydychanym po-
wietrzu, a odczytanie dokumentu
przylozonego do zasunietej szyby jest
praktycznie niemozliwe.

7. Unikaj przynoszenia do radiowozu ja-
kichkolwiek rzeczy otrzymanych od
innych oséb.

8. Ogranicz wsiadanie do kontrolowane-
g0 pojazdu, za wyjatkiem przypadku,
gdy jest to konieczne w celu udzielenia
pomocy osobie, ktéra sie w nim znaj-
duje lub realizacji czynnos$ci stuzbo-
wych wynikajgcych z przepisow szcze-
gélnych wprowadzonych w zwiazku
z epidemia (np. reakcja na zbyt duza
liczbe os6b w pojezdzie przeznaczo-
nym konstrukcyjnie do przewozu wie-
cej niz 9 oséb tacznie z kierowcy).

9. Po zakonczeniu kontroli zdejmij reka-
wiczki jednorazowe i folie (torebki fo-
liowe) zabezpieczajgce terminale ptat-
nicze i wyrzu¢ je jak odpad komunalny.

10.Spryskaj dtonie ptynem dezynfekcyj-
nym.

11. W przypadku zaobserwowania u 0so-
by, wobec ktdrej podejmowana jest
interwencja lub ktéra deklaruje zte
samopoczucie, objawéw $wiadcza-
cych o podejrzeniu zakazenia koro-
nawirusem, niezwtocznie skontaktuj
sie z dyzurnym. Nie zezwol na oddale-
nie sie osoby i pozostan na miejscu do
czasu przyjazdu zespotu ratownictwa
medycznego.

Informowac i edukowac

W sytuacji kryzysowej olbrzymiego zna-
czenia nabiera prowadzenie rzetelnej po-
lityki informacyjnej. Jednym ze sposobow
informowania spoteczenstwa o zasadach
obowigzujacych w tym trudnym czasie jest
wykorzystanie potencjalu mediéw spo-
tecznosciowych. Dlatego tez Wydziat Ru-
chu Drogowego KWP zs. w Radomiu na bie-
73co zamieszcza komunikaty na portalach
Facebook i Twitter pod nazwa ,,Mazowiec-
ka Drogowka — Bezpieczny Niechroniony”.
Tym sposobem docieramy do dziesigtek ty-
siecy os6b. Mamy nadzieje, ze dzieki temu
dziatania podejmowane przez policjantéw
na drogach sg bardziej zrozumiate dla prze-
cietnego uczestnika ruchu.

Naszymi dziataniami musimy stale bu-
dowa¢ swiadomo$¢ spoteczenstwa o obo-
wigzku poszanowania obowigzujacego pra-
wa. Nim wszyscy wrocimy do normalnego
funkcjonowania powinni$my kazdego dnia
wykazywac postawe empatyczng i uzbroi¢
sie w cierpliwos¢. Motto ,Pomagac i chro-
nic¢” jest najbardziej aktualne.

— ML. INSP. JACEK MNICH
NACZELNIK WYDZIAtU RUCHU DROGOWEGO
KWP ZS. W RADOMIU

imprez masowych.

20 marca br., zastgpiono stan za-
grozenia epidemicznego stanem epi-
demii. Nadmieni¢ nalezy, ze na Swiecie
jest juz ponad 2,1 mln przypadkéw za-
kazenia koronawirusem, z czego ponad
9 287 w Polsce, a liczba ta stale rosnie.
W chwili obecnej na Mazowszu liczba za-
kazonych oraz przebywajacych na kwa-
rantannie jest najwieksza w skali kraju.
Ograniczenia w funkcjonowaniu pan-
stwa, w tym dotyczace zycia codzienne-
go obywateli, wymuszaja na Policji pod-
jecie zdecydowanych dziatan skierowa-
nych na zapewnienie bezpieczenstwa
obywatelom.

Z uwagi na zaistnialg sytuacje na
szczeblu centralnym podjeta zostata de-
cyzja o uruchomieniu w Centrum Szko-
lenia Policji w Legionowie Policyjnego
Centrum Dowodzenia koordynujacego
prace Policji na terenie catego kraju.

0d 8 marca roku w KWP zs. w Rado-
miu, na potrzeby koordynacji dziatan
mazowieckiej Policji, uruchomione zo-
stalo catodobowo Centrum Operacyj-
ne Komendanta Wojewodzkiego Poli-
cji zs. w Radomiu. Stuzbe w CO KWP zs.
w Radomiu petnig policjanci Sztabu Po-
licji KWP zs. w Radomiu wspierani przez
funkcjonariuszy Wydziatu Prewencji
oraz Ruchu Drogowego KWP zs. w Rado-
miu.

0d 16 kwietnia, decyzja Komendan-
ta Wojewoddzkiego Policji zs. w Radomiu
uruchomione zostato Specjalne Centrum
Operacyjne, ktore realizuje zadania cato-
dobowo. Stuzbe w SCO w systemie sko-
szarowanym peini na przemian szesciu
funkcjonariuszy Sztabu Policji, Wydzia-
tu Prewencji oraz Ruchu Drogowego KWP
zs. w Radomiu. Centrum zlokalizowa-
ne zostato w jednym z budynkéw KMP
w Radomiu oraz wyposazone w niezbed-
ny sprzet logistyczno-kwaterunkowy. Po-
wyzsze dzialanie ma na celu zapewnienie
najwyzszych standardow bezpieczenstwa
oraz realizacje zadan w sposob niezaktd-
cony. Nadzor nad prawidtowa pracg SCO
sprawowany jest bezposrednio przez Kie-
rownictwo Sztabu Policji KWP zs. w Rado-
miu. Tak utworzony system na potrzeby
dowodzenia jest gwarancja realizacji za-
dan zwigzanych z zapewnieniem bezpie-
czenstwa mieszkanicom Mazowsza.

Szerokie spektrum zadan realizo-
wanych przez Policje w zakresie walki

z koronawirusem wymusza koniecznos¢
stalego dziatania Centrum Operacyjnego
do zadan ktérego nalezy m.in.: monitoro-
wanie sytuacji na terenie KWP zs. w Rado-
miu w zakresie zapewnienia bezpieczen-
stwa mieszkancom Mazowsza, koordyna-
cja dziatan zwigzanych z przeciwdziata-
niem rozprzestrzeniania si¢ koronawiru-
sa, nadzor nad sposobem realizacji kontroli
0sdb objetych kwarantanng, monitorowa-
nie liczby zakazonych badz podejrzanych
o zakazenie funkcjonariuszy Policji, a takze
przekazywanie polecenn Komendanta Wo-
jewodzkiego Policji zs. w Radomiu. W tym
zakresie realizowana jest stata wspdtpra-
ca z Glownym Inspektorem Sanitarnym
MSWiA, stuzbami sanitarnymi oraz Woje-
wodzkim Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego.

W ramach codziennej pracy policjanci
petniacy stuzbe w CO KWP zs. w Radomiu
wykorzystuja dostepne systemy informa-
tyczne m.in. SWD (System Wspomagania
Dowodzenia), a takze posiadaja dostep do
bazy EWP, dzigki ktérej, mozliwe jest bie-
Zace monitorowanie liczby oséb bedacych
w kwarantannie.

Do dziatan w zakresie monitorowania
sytuacji na podleglym terenie skierowano
réwniez policjantéw posiadajacych upraw-
nienia do wykonywania zadan z wykorzy-
staniem Bezzatogowych Statkow Powietrz-
nych Policji (dronéw).

W zwigzku z wprowadzonymi ogranicze-
niami w ramach stuzby patrolowej w miej-
sca newralgiczne kierowani sg policjanci,
ktorzy kontroluja przestrzeganie przepisow
przez mieszkancow.

W mys$l szeroko rozumianej prewencji
emitowane sg komunikaty z pojazdow stuz-
bowych kierowane do obywateli. Tresci ko-
munikatéw zawierajg informacje zwigzane
z zasadami zachowania sie¢ w trakcie epi-
demii. Dotyczg one m.in. zachowania bez-
piecznej odlegtosci oraz zakrywania ust
inosa podczas przemieszczania si¢ w prze-
strzeni publicznej.

Kazdego dnia policjanci Komend Miej-
skich i Powiatowych Policji realizujg zada-
nia zwigzane m.in. z kontrolg oséb objetych
kwarantanng. W tym zakresie wspierani sg
przez zoinierzy Obrony Terytorialnej z 5
oraz 6 Mazowieckiej Brygady Obrony Tery-
torialnej.

— KOM. TOMASZ ORNAT
SZTAB POLICJI KWP ZS. W RADOMIU

mazowiecka.policja.gov.pl



Profllaktgka
| organizacja stuzhy

Praca funkcjonariuszy Zespotu ds. Organizacji Stuzby Wydziatu Prewencji KWP zs. Radomiu,
poza typowymi dla niej elementami, skupia sie obecnie na zapewnieniu ciggtosci stuzby pa-
trolowej na terenie garnizonu. Zbierane sg m.in. informacje dotyczace ilosci patroli kierowa-
nych do stuzby, nie tylko z Policji, ale rowniez Strazy Miejskich i Gminnych, WOT. Ponadto
oprocz dbania o biezaca ptynnosc stuzby patrolowej, zajmujemy sie przekazywaniem naj-
swiezszych informacji o pandemii, pojawiajacych sie nowych przepisach w tym zakresie, czy
ich interpretacja, co ma na celu utatwienie pracy policjantéw pracujgcych w terenie.

nowym zakresie wykorzysty-

wane jest takze interaktywne

narzedzie kontaktu ze spote-

czenstwem jakim jest Krajo-
wa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa. Dzieki
analizie zgloszen zwracana jest uwaga na
potencjalne zagrozenia wplywajace na bez-
pieczenstwo stanu epidemii, tj. grupowanie
sie 0sdb.

Zespo6t zajmuje sie takze planowaniem
i organizacja stuzby patrolowej policjantow
z wydziatow KWP zs. w Radomiu. Wszyscy
funkcjonariusze Wydziatu Prewencji kie-
rowani byli do tej stuzby, gdzie oprécz co-
dziennego dbania o porzadek publiczny,
zwracali przede wszystkim uwage na prze-
strzeganie przepiséw dotyczacych COVID —
19, w szczegdlnosci zakazu gromadzenia sie
0s0b, zachowywania bezpiecznej odlegto-
Sci, noszenia masek ochronnych, jak réw-
niez uswiadamiali spoteczenistwo o konse-
kwencjach tamania tych przepiséw.

Czes$¢ z funkcjonariuszy Wydziatu Pre-
wengcji skierowana zostata do Centrum Ope-
racyjnego Komendanta Wojewodzkiego Po-
licji zs. w Radomiu. Funkcjonariusze stuzbe
w Centrum petnia w systemie cigglym, cato-
dobowym przez szes¢ dni. Majg zapewnione
podstawowe wyzywienie oraz miejsce do od-
poczynku, ale najwigkszym wyzwaniem jest
catkowita izolacja, takze od rodziny.

Planéw Zespotu ds. Profilaktyki Spo-
tecznej, Nieletnich i Patologii zwigzanych
z dziataniami profilaktycznymi byto wiele,
m.in. cykl konferencji pn. ,Siebie nie truje
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— innych u$wiadamiam szanuje”, uroczy-
ste wreczenie nagrod i dyploméw laure-
atom konkursu pn. ,Wspoétczesne zagroze-
nia” organizowanego we wspotpracy z KSP
i MKO, podsumowanie projektu realizowa-
nego z WSH w Radomiu pn. , Ty réwniez
mozesz mie¢ wptyw na bezpieczenstwo”
czy realizacja projektu pn. ,Policyjna Aka-
demia Bezpiecznego Konsumenta”. Z uwa-
gi na sytuacje spowodowang pandemia ko-
ronawirusa, wszystkie zaplanowane przed-

siewziecia zostaty przesuniete, a funkcjo-
nariusze Zespotu zajmuja sie obecnie profi-
laktyka zwigzang z COVID — 19, polegajaca
na edukowaniu oraz informowaniu spote-
czenstwa o zaleceniach i wytycznych zwia-
zanych z bezpieczenstwem epidemicznym.

Jedna z takich inicjatyw byt apel wysto-
sowany do rodzicow oraz ucznidow, kto-
ry zostat przekazany do dyrektoréow szkét
i placéwek oswiatowych. Apel miat na celu
uczulenie rodzicéw i opiekunéw, aby zwiek-
szyli nadzdr nad dzie¢mi i dopilnowali, aby
wytyczne zwigzane z bezpieczenstwem epi-
demicznym byty respektowane. Z kolei ko-
munikat do dzieci dotyczyt stosowania sie
do zalecen, zaniechania kontaktow bezpo-
$rednich z réwiesnikami, unikania miejsc
publicznych oraz pozostanie w domach.

Kolejne dziatanie to opracowanie ko-
munikatéw na telebimy i jego emisja na
bilbordach w centralnych miejscach naj-
wiekszych miejscowoSci na Mazowszu.
Komunikaty majg na celu przypominanie
mieszkancom Mazowsza o obostrzeniach
dotyczacych zachowania bezpieczenstwa
i ograniczenia kontaktu z innymi osobami.

W ramach dziatan profilaktycznych na-
krecony zostat rowniez spot profilaktycz-
ny skierowany do dzieci i mtodziezy, kto-
ry przedstawia aktywne formy spedzania
czasu w domu, a zarazem zacheca miodych
ludzi do zadbania o relacje rodzinne w tym
trudnym dla wszystkich czasie, spozytko-
wanie go na rozwijanie swoich uzdolnien,
badz tez odkrywanie nowych.

Szczegblna uwaga i troska w czasie pan-
demii, ktadziona jest na bezpieczenstwo
os6b doznajacych przemocy w rodzinie.
Wszystkie zgloszenia sg wnikliwie analizo-
wane, badane s3g przypadki przemocy, kt6-
re moga by¢ potencjalnie zwigzane z ogra-
niczeniem ludzi w przemieszczaniu sie,
zamknieciem w domach i dtugim czasem
przebywania ze sobg potencjalnych ofiar
i sprawcéw przemocy.

— Mt. ASP. KAROLINA NOWOCIN
WYDZIAL PREWENCII KWP ZS. W RADOMIU

E
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COVID-19

Pod wptywem realnego zagrozenia jakim jest COVID-19 jestesmy swiadkami zmieniajgcej

sie rzeczywistosci. Sytuacja ta wigze sie z nowymi obowigzkami i oczekiwaniami wobec
funkcjonariuszy i pracownikow Policji. Nastepujg rowniez lawinowo zmiany w zyciu publicznym-
od form spedzania wolnego czasu, po sposab robienia zakupow konczac na przymusowe;j izolacji
spotecznej. Takie zmiany stajq sie zrodtem bardzo silnych emocji i emocje te sg naturalng reakcjg
wobec sytuacji w jakiej sie znalezlismy.

ele os6b bedzie zmagaé sie

z lekiem, niepokojem, poczu-

ciem pustki, frustracja, osa-

motnieniem, bezradnoscig...
Nie oceniajmy tych reakeji, a raczej spro-
bujmy poméc osobom z najblizszego oto-
czenia zrozumie(, co aktualnie dzieje sie
opierajac swoja wiedze na sprawdzonych
zrodtach informacji.

Ale co, jezeli w obliczu lawinowych
zmian, spotykajac sie z coraz wiekszym
nattokiem nieprzyjemnych emocji, jeste-
$my jeszcze bardziej zmeczeni i napieci?

Sprobujmy zgromadzi¢ Swiadomie jak
najwiecej konstruktywnych sposobow i me-
tod radzenia sobie z trudnymi sytuacjami-
ze wzgledu na to, ze trudno nam przewi-
dzie¢ jak dtugo stan pandemii bedzie sie
utrzymywac. Moze sie tak zdarzy(¢, ze wcze-
$niejsze sposoby radzenia sobie w sytuacji
napiecia okaza by¢ niewystarczajace lub
w obecnej sytuacji trudne do zrealizowania.
Co pomoze?

Aktualizuj swoja wiedze odnosnie wi-
rusa i sytuacji w Panstwie korzystajac tyl-
ko z wiarygodnych Zrodet wiedzy. W sieci
spotykamy sie z mnéstwem dezinformacji,
ktére niepotrzebnie wprowadzaja niepokdj,
ugruntowujq btedne przekonania.

Nalezy pamietaé, ze wirus COVID-19
wcigz mutuje. Stad i informacje na jego
temat nalezy aktualizowa¢ z pomoca od-
powiednich Zrddet i stosowac sie do zale-
cen wydanych przez stuzby sanitarne. Po-
swie¢my na Sledzenie aktualnej sytuacji
w $rodkach masowego przekazu okreslo-
na tylko ilo$¢ czasu np. 30 min. Pamietaj-
my, ze dzieci s szczegdlnie narazone na
silne emocje zwigzane z przekazem me-

dialnym. Trudno pozby¢ sie z gtowy mysli,
ktére oscylujg wokot tak waznych kwestii
jak zycie i zdrowie najblizszych. Dobrze,
gdy przyjmiemy, Ze to naturalny proces,
Ze tego typu mysli beda nam towarzyszyc.
Jednak, aby zniwelowa¢ ich negatywny
wplyw na nasz organizm powinniSmy po-
swieci¢ im tylko wyznaczong czes$¢ czasu
w ciggu dnia. Nie pozwdlmy, aby mysli po-
wodujace lek powracaty przy kazdej nada-
rzajacej sie okazji.

Przewidywalnosc i normalnosc
W nieprzewidywalnym
i nienormalnym czasie

Regularnos$¢ i rutyna sg bardzo uspoka-
jajace w czasach niepewnosci i stresu. Przy-
gotuj wiec harmonogram, ktory bedzie od-
powiedni dla Ciebie i Twojej rodziny, za-
pewniajac regularne positki oraz pory wsta-
wania i ktadzenia sie spac.

Podziat zaje¢ na state 45 lub 60-minu-
towe odcinki bedzie pomocny dla dzieci,
szczegdlnie jesli wezesniej ustawimy licz-
nik czasu, ktéry poinformuje ich, kiedy
wszystko sie zacznie i skonczy. Staraj sie
planowa¢ aktywnosci, w taki sposdb, aby
te, ktore lubig, wystepowaty po tych, ktd-
rych nie lubia.

Zaangazowanie dzieci w proces plano-
wania moze réwniez pomodc w zmniejsze-
niu napiecia zwigzanego ze zmianami i da¢
im poczucie kontroli.

Zachecaj do wirtualnej
interakcji spotecznej

Izolacja spoteczna nie jest dla nas ,natu-
ralna”. Dlatego wazne jest, aby dzieci mo-
gly nawigza¢ kontakt ze znajomymi przez
komunikatory Skype, FaceTime itp. Rodzice

moga zaplanowac¢ wirtualne sesje spotkan
dla swoich dzieci i przyjaciét lub krewnych
oraz wlaczy¢ tego typu spotkania do swoich
codziennych zajec.

Rozmawiaj o uczuciach

Wazne jest, aby stuchac tego, co méwi
dziecko i jak czuje sie w zwigzku z obec-
nym kryzysem. Rodziny moga rozmawiac¢
o zdrowych sposobach wyrazania uczué
i zachecac¢ sie do wzajemnego otworzenia
sie przed sobg, poniewaz utrzymywanie
emocji w ukryciu czesto pogarsza sytuacje.
Nalezy uwaza¢, aby nie minimalizowa¢ ani
nie ignorowac uczu¢ i obaw, nawet jesli be-
dzie to od nas wymagac wigkszej cierpliwo-
$ci i uwagi. Dzieci musza czu¢ sie widziane
istyszane.

Naucz sie wybaczania
i puszczania rzecz
poza twojg kontrolg

Dzieki mediom spotecznoSciowym wielu
z nas odczuwa presje, aby stworzy¢ ideal-
ny harmonogram nauki w domu, organizo-
wac rodzinny czas, gotowa¢ wyszukane po-
sitki, rozwija¢ nowe hobby. Nie pozwdlmy
ulec niepotrzebnej presji, obecna sytuacja
pozwala nam u§wiadomi¢ sobie na jak wie-
le czynnikéw nie mamy wptywu. Podaruj
sobie nie tylko prawo do niepowodzen, ale
réwniez do réznych uczu¢ i mysli, do gor-
szych dni i gorszego samopoczucia. Spro-
buj zaakceptowaé niepewnos¢, jakg niesie
samo zycie i na chwile odejdz od spoteczne-
go przymusu ciaglego dazenia do polepsza-
nia swojego samopoczucia.
— JAGODA SIEKANSKA
PSYCHOLOG SEKCJI PSYCHOLOGOW
KWP Z/S W RADOMIU

mazowiecka.policja.gov.pl
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Wyczarowali usmiechy dzieci

| pomogli zwierzetom

Policjanci z Samodzielnego
Pododdziatu Prewenc;ji Policji w Plocku
wpadli na niecodzienny pomuyst,

by wspomadc zwierzeta ptockiego

Z00 oraz wyczarowac jednoczesnie
usmiechy na twarzach dzieci ze
specjalnego osrodka wychowawczego.

Policjanci w swej codziennej stuzbie kie-
ruja sie przede wszystkim empatig i checig
niesienia pomocy potrzebujagcym. Tym ra-
zem uwage funkcjonariuszy zwrocity zwie-
rzeta w Miejskim Ogrodzie Zoologicznym
w Ptocku, ktore sg obecnie w trudnej sytu-
acji, poniewaz kiedy nie ma zwiedzajacych,
nie ma réwniez wptywoéw, ktore zapewnia-
ja stabilno$¢ dziatalnosci ZOO. W zwiazku
z tym ogrdd zoologiczny uruchomit sprze-
daz biletéw, ktore bedg do wykorzystania
w ciggu 365 dni od daty zakupu.

Policjanci w tym celu zebrali pienigdze,
za ktore kupili 120 biletéw wstepu do ptoc-

kiego Z0OO, pomagajac zwierzetom, ktére
tam przebywaja. Bilety przekazali na rece
dyrekcji Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego nr 1 im. ks. Jana Twardow-

skiego w Ptocku. Po epidemii dzieci skorzy-
staja z biletéw podarowanych przez poli-
cjantéw.

— NORBERT CIBOR

Uratowali quczgznq
z palgceqo sie auta

Gtosny wybuch oraz ptomienie ognia wydobywajace sie z palacego sie auta
- to mogli ustyszec i zobaczyc 18 kwietnia kierowcy, ktorzy po potudniu
przejezdzali ulica Grzecznarowskiego w Radomiu. Zaden z nich jednak nie
zareagowal. Na szczescie dla kierowcy volvo, w tym miejscu stuzbe petnili
policjanci z mazowieckiej drogowki, ktérzy wydostali mezczyzne z palacego

sie auta ratujgc mu zycie.

Byta godzina czternasta. Patrol z Wydzia-
tu Ruchu Drogowego Komendy Wojewddzkiej
Policji zs. w Radomiu, w sktadzie komisarz
Emilia Kosma i sierzant sztabowy Marcin Sa-
wicki, pelit stuzbe na ulicach Radomia. Gdy
policjanci przejezdzali przez ulice Grzeczna-
rowskiego ustyszeli potezny huk, oraz zoba-

czyli volvo, ktore przejechato przez pas zieleni
i zatrzymato sie na przeciwnym pasie ruchu.
Z samochodu zaczety buchac ptomienie ognia.

Reakcja policjantow z mazowieckiej dro-
g6wki byta natychmiastowa. Szczegélnie, ze
obok znajdowata sie stacja paliw. Wybiegli
z radiowozu ocali¢ ludzkie zycie. Przy pomoc

gasnicy z radiowozu zaczeli gasic volvo. Sta-
rali sie takze wyciagna¢ mezczyzne z samo-
chodu. Wybuch oraz ogien spowodowaly, ze
drzwi sie zakleszczyly i nie dato sig ich otwo-
rzy¢. Policjantom udato sie wybi¢ tylng szybe
i wydosta¢ mezczyzne z samochodu.

Do gaszenia pozaru zuzyli kilka gasnic,
w tym te pozyczone ze stacji. Na miejsce
wezwali takze inne stuzby. 23-letniego kie-
rowce wyciggnietego z palacego sie samo-
chodu. Pogotowie zabrato go z poparze-
niami rak i twarzy do szpitala w Radomiu.
Stuzby medyczne opatrzyty na miejscu tak-
ze komisarz Emilie Kosme, ktéra poranita
reke wybijajac szybe w aucie.

Samochdd zostat dogaszony przez stra-
zakoéw. Miejsce zdarzenia zabezpieczy-
li dzielnicowi z KP2 wraz z Zoinierza-
mi z 62 Batalionu Lekkiej Piechoty Wojsk
Obrony Terytorialnej w Radomiu, ktdrzy
pelnili stuzbe w okolicach zdarzenia.

— RAFAL JEZAK

POLICYJNY GELOS MAZOWSZA nr 152 — marzec/kwiecien 2020



Podzu:kowama
za opieke
I zyczliwosc

,» 10 nie tylko osoby petnigce stuzbe,
to przyktad odpowiedzialnych

i troszczacych sie o obywateli
policjantow ” - to stowa uznania
skierowane w liscie do Komendanta
Miejskiego Policji w Ptocku

od kobiety, ktora odbywata
kwarantanne domowa.

Policyjne kontrole 0séb objetych kwa-
rantanng domowa na terenie miasta i po-
wiatu ptockiego, jak i catego kraju, majq
na celu nie tylko potwierdzi¢ czy dana oso-
ba przebywa w miejscu wskazanym do jej
odbywania ale i upewnic¢ sie, czy osoby te
nie potrzebuja pomocy. Czesto rozmowy
dzielnicowych z tymi osobami dotyczg sy-
tuacji rodzinnych jak i zwyktych ludzkich
spraw.

Sposdb prowadzenia rozmowy przez
ptockich policjantéw oraz okazywana przez
nich troska i zyczliwo$¢ wobec mieszkan-
ki Ptocka, ktora objeta byta kwarantanna
domowg zostaty docenione. Kobieta w li-
Scie skierowanym do Komendanta Miej-
skiego Policji w Ptocku, nie zatowata stéw
wdziecznosci dla profesjonalnej stuzby
dzielnicowych - ,,To nie tylko osoby pel-
nigce stuzbe, to przyktad odpowiedzial-
nych i troszczacych sie o obywateli poli-
cjantéw..., nie zatowali stéw pociechy... ich
troska jest dla mnie olbrzymig wartoscia”.

Stowa uznania skierowane do ptockich
dzielnicowych sa doskonatym wynagro-
dzeniem za stuzbe petniong w trudnym dla
wszystkich czasie epidemii.

— Mt. ASP. MARTA LEWANDOWSKA

Chronic,

|11

stuzyc

| pomagac

Do Dowodcy Samodzielnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego

Policji w Radomiu wptynety podziekowania dla policjantow za wsparcie
finansowe zwigzane z zakupem materiatéw do uszycia masek ochronnych
dla pracownikéw SPZZ0Z w Pionkach. Miejscowy szpital wsparli takze
sochaczewscy policjanci.

Pod koniec marca Dyrektor Samo-
dzielnego Publicznego Zespotu Zakta-
doéw Opieki Zdrowotnej w Pionkach zto-
zyt na rece kom. Karola Wojtyty podzie-
kowania dla policjantéw, ktorzy zebrali
kilkaset ztotych na zakup materiatéw do
uszycia masek ochronnych dla pracow-
nikéw SPZZOZ w Pionkach. Maski te zo-
staty uszyte nieodptatnie przez miesz-
kanke Pionek i zostaly wykorzystane
w walce z koronawirusem.

Na poczatku marca sochaczewski
szpital apelowat o maseczki i odziez
ochronng. Na odzew nie trzeba byto dtu-

go czekal. IPA Region Sochaczew kupita
materiat z ktérego mozna wykona¢ maski.

W szycie zaangazowali sie cztonkowie
stowarzyszenia, policjanci Komendy Po-
wiatowej Policji w Sochaczewie i posterun-
kéw, ich rodziny oraz znajomi. Wigczyty
sie takze inne osoby, ktére dowiedzialy sie
o0 akcji. Prace nad wykonaniem masek odby-
wajq sie¢ w czasie wolnym od stuzby, pracy
i innych obowigzkow.

Z zakupionego materialu mozna byto wy-
kona¢ kilka tysiecy masek. Do szpitala dostar-
czono juz pierwsze partie. Po doktadnej stery-
lizacji, beda wykorzystywane przez lekarzy,
pielegniarki, ratownikéw i pracownikow szpi-
tala. Te maseczki co prawda nie chronig przed
groznymi wirusami, ale moga by¢ wykorzy-
stywane przez personel medyczny do wielu
innych czynnosci, ktére nie wymagaja stoso-
wania specjalistycznych masek ochronnych.

23 marca, przewodniczacy IPA Region
Sochaczew podinsp. Pawel Dubielecki,
przekazat dyrektor ds. pielegniarstwa Wie-
stawie Zatuskiej pét tysigca sze$ciowar-
stwowych, samodzielnie wykonanych ma-
sek ochronnych.

— ST. ASP. NORBERT CIBOR/
Mt. ASP. AGNIESZKA DZIK
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