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Algorytm postepowania przy
poparzeniach slonecznych skory.

Poparzenie stoneczne - jest najczestsza konsekwencja opalania, prowadzaca do
uszkodzenia skory w wyniku wystawienia jej na dziatania promieni stonecznych.

Wyodrebniamy 3 stopnie glebokosci oparzen:

Oparzenia sloneczne | stopnia - najczestsze oparzenia; uszkodzenie zewngtrznej
warstwy skory (naskorka), ktora staje sie zaczerwieniona, po czym dochodzi do jej
zluszczenia. O oparzenia I° jesteSmy w stanie zadba¢ sami. Wystarczy schlodzié
bolace miejsce i zastosowa¢ odpowiedni preparat na oparzenia kupiony w aptece.

Oparzenia stoneczne |1 stopnia - obejmuje naskorek oraz skore wlasciwa; na skorze
pojawia si¢ obrzgk oraz pgcherze, w ktorych gromadzi si¢ ptyn surowiczy. Mozna
zastosowac chlodne oktady na bolace miejsce w celu zbicia temperatury, jednak pod
zadnym powodem nie nalezy przebija¢ powstatych babli. Zawarty w nich ptyn
surowiczy pehni role ochronng uszkodzonego miejsca. Oparzenia 119 wymagaja
konsultacji z lekarzem, ktory przepisze odpowiednig terapie.

Oparzenia stoneczne |11 stopnia — najrzadsza forma oparzen. Dotycza: naskorka,
skory whasciwej, tkanki podskornej oraz nerwow. Na skutek oparzenia I11° skora nie
wykazuje zadnej reakcji na dotyk. Konsultacja lekarska przy tego typu
poparzeniach jest niezbedna.

Reakcje na stofice pojawiajg si¢ po kilku godzinach. W przypadku
pojawienia si¢ zaczerwienienia badz pieczenia nie nalezy zwlekacé:
» schowaj si¢ w cien;

* ochtodz poparzone miejsce;

* posmaruj oparzenia specjalistyczng mascig bgdz kremem.

11! Zawsze stosuj kremy z filtrami !!!

Algorytm postepowania przy odwodnieniu.

Odwodnienie organizmu to niedobor wody i elektrolitbw w organizmie,
powodowany niedostatecznym dostarczeniem wody, utratg plynéw przez przewod
pokarmowy (w wyniku biegunki czy wymiotdéw), ptuca, nerki czy skore (pocenie si¢).
Nie nalezy bagatelizowa¢ objawow odwodnienia. Niedobor wody moze powodowac
zaburzenia pracy organizmu. Odwodnienie stanowi zagrozenie dla zycia i zdrowia,
jest szczegolne niebezpieczne dla dzieci 1 0sob starszych.

Objawy:

* uczucie silnego pragnienia,

* rzadsze oddawanie moczu,

* suchos$¢ bton §luzowych i skory,

+ tachykardia — przyspieszone tetno,
* Dbol i zawroty glowy,

 skurcze migsni,

* Zzaburzenia Swiadomosci,

» omdlenie,

 drgawki.

Pierwsza pomoc:

* poldz poszkodowanego;

* podawaj ptyny;
* woda,
* napoje elektrolitowe,
* herbatg.



Algorytm postepowania przy
wyczerpaniu stonecznym.

Wyczerpanie sloneczne to reakcja
organizmu, na nadmierng utrate ptynow
i soli wskutek diugiego przebywania na
stoncu.

Co zrobié, jesli wystapia objawy:

* osobe poszkodowang jak najszybciej
odprowadz lub przenie§ w chtodne,
zaciemnione oraz przewiewne miejsce;

« przytomnym osobom podawaj ptyny do
picia: czesto, jednak w matych ilosciach;

« zapewnij dostep chtodnego powietrza do
skory poprzez rozluznienie 1 rozpigcie
ubrania;

« zastosuj zimne oktady.

« W  przypadku pojawienia  sie
wymiotow, nalezy bezzwlocznie
wezwa¢ pomoc korzystajac z numeru
alarmowego 112.

Jezeli w ciagu pot godziny zte samopoczucie nie
minie, istnieje podejrzenie udaru stonecznego,

nalezy bezzwlocznie wezwa¢ pomoc!

Zawroty glowy
i omdlenia

Obfite pocenie si¢

Zimna, blada skora

Stabo wyczuwalne
tetno

Algorytm post¢epowania przy
udarze slonecznym.

Ogo6lny niepokoj

Pulsujacy bol gtowy
zawroty glowy/omdlenia

Brak pocenia si¢

Ggrqca, czerwona, sucha skora

Szybkie, dobrze

wyczuwalne tetno

Nudnosci i wymioty

Skurcze miesni

Wysoka temperatura
(powyzej 399

Zaczerwienienie i poparzenia skory

Udar sloneczny to reakcja organizmu na
wysoka temperature otoczenia, wysitek fizyczny
przy cieptej 1 wilgotnej pogodzie. Nastepuje w
chwili, kiedy temperatura ciata staje si¢ zbyt
wysoka dla organizmu, ktory nie jest w stanie
samodzielnie jej obnizy¢.

Co zrobic¢, jesli wystapia objawy:

* zadzwon pod numer 112, natychmiast
wezwij pomoc;

* osobe poszkodowang jak  najszybciej
odprowadz lub przenie§ w chlodne,
zaciemnione oraz przewiewne miejsce;

» zapewnij dostep chlodnego powietrza do
skory poprzez rozluznienie | rozpigcie
ubrania;

* przytomnym osobom podawaj plyny do
picia: czesto, ale w matych ilosciach;

+ zastosuj chtodne / wilgotne oktady na glowe
i kark, aby temperatura spadta do 38°C;

* jezeli jest taka mozliwo$¢ to zastosuj chtodna
kapiel.



Algorytm postepowania przy urazach:

KREGOSLUPA

Do urazéw kregostupa z reguty dochodzi podczas wypadkéw (najczesciej sa to
wypadki komunikacyjne), podczas skokéw do wody lub upadku z duzej wysokosci.

OBJAWY urazu kregostupa:

brak przytomnosci;

utrata czucia w konczynach;

brak ruchomosci konczyn;

mrowienie konczyn;

bol szyi oraz plecow;

trudnosci w oddychaniu;

zaburzeniami czynnosci pgcherza moczowego oraz jelita grubego.

PIERWSZA POMOC:

W kontakcie z osoba, u ktorej podejrzewamy uraz krggostupa, konieczna jest
niezwyklta ostrozno$¢, aby nie doprowadzi¢ do dalszego uszkodzenia rdzenia
kregowego!

Wezwij pogotowie ratunkowe korzystajac z numeru 112.

Utoz rannego w pozycji naturalnej. Nie przeno$ go z miejsca, w ktorym doszto do
urazu, chyba, ze wymaga tego bezpieczenstwo. W wypadku koniecznosci jego
przeniesienia chron krggostup poszkodowanego.

Zabezpiecz odcinek szyjny kregostupa — wystarczy obtozenie glowy migkka kurtka
lub kocem.

Ustabilizuj ciato poszkodowanego. W okolicach lgdzwi, kolan i kostek ut6z migkkie
tkaniny, zrolowane ubrania.

Utrzymuj poszkodowanego w statej temperaturze (np. za pomoca folii termicznej).
Kontroluj jego funkcje zyciowe.

GLOWY

Obrazenia gtowy moga dotyczy¢ uszkodzen skory glowy lub mozgu. Uszkodzenia skory
zazwyczaj wygladaja na cigzkie z powodu intensywnego krwawienia.

OBJAWY urazu mozgu:

zaburzenia swiadomosci,

nieregularny oddech,

znieksztatcenia czaszki,

krew lub inne ptyny wyciekajace z nosa lub uszu,
zasinienie wokot oczu,

zasinienie za uszami,

zaburzenia neurologiczne,

nudnosci | wymioty,

nieroOwne zrenice,

drgawki.

PIERWSZA POMOC:

Nie ruszaj poszkodowanego, chyba, ze wymaga tego bezpieczenstwo. W wypadku
koniecznosci jego przeniesienia chron krggostup poszkodowanego.

Wezwij pomoc, dzwonigc na numer 112,

Recznie unieruchom glowe i szyj¢ poszkodowanego.

Sprawdz droznos¢ gornych drog oddechowych stosujac manewr wysuniecia zuchwy.

WYSUNIECIE ZUCHWY (bez odchylania glowy) Zajmij pozycje za glowa
poszkodowanego | umies¢ wlasne rece w kacikach zuchwy poszkodowanego. Obiema
rekami podnie§ zuchwe tak, aby wysunela si¢ do przodu. Wykonujac ten ruch
przesuniemy jezyk i udrozniamy drogi oddechowe).

Zahamuj krwawienia zewnetrzne.

Nie tamuj krwotoku/wycieku z ucha. Zabezpiecz je przed zakazeniem jatowym
opatrunkiem.

W razie potrzeby ut6z poszkodowanego na lewym boku.



Algorytm post¢powania przy urazach konczyn:

STLUCZENIA

Sttuczenie jest najczestszym obrazeniem ciata. Powstaje wskutek upadku lub
uderzenia. Stluczeniu towarzyszy bdol w miejscu urazu, réwniez podczas
poruszania sig, oraz krwiaki.

Po stluczeniu konczyny warto:

* tymczasowo jg unieruchomié¢ opatrunkiem uciskowym,

* ochtodzi¢ sttuczone miejsce,

* zastosowac preparaty tagodzace dolegliwosci pourazowe
(przeciwobrzekowe, przeciwzapalne czy przeciwbolowe).

Warto mie¢ w pamieci, ze W niektérych wypadkach opinia lekarza jest

niezbedna, zwlaszcza w przypadkach, kiedy:

» stluczenie obejmuje stawy (np.: sttuczenie kostki, kolana);

* niemozliwe jest wykonywanie ruchu przez dtuzszy czas;

+ sthluczeniu towarzyszy bardzo silny, nieustepujacy bol;

* wylew podskorny (krwiak) jest bardzo rozlegty;

* moglo dojs¢ do ztamania/pgknigcia kosci (stluczenia drobnych kosci
palcow i zeber);

+ stluczenie dotyczy kregostupa, Szyi czy gtowy.

Przy uszkodzeniu stawu,
nalezy unieruchomi¢ go
oraz dwie sasiadujace z nim kosci.

SKRECENIA/ZWICHNIECIA

Skrecenia oraz zwichniecia to urazy powstate wskutek przekroczenia mozliwego
zakresu ruchu stawu. Objawami sg: bol, obrzgk, mozliwe odksztatcenie, zablokowanie
czy ograniczenie mozliwo$ci ruchu uszkodzonego stawu. W obu przypadkach mozna
zastosowa¢ metode R.1.C.E., celem minimalizacji skutkoéw urazu oraz przyspieszenia
regeneracji uszkodzonych tkanek:

R.1.C.E. z angielskiego
R — Rest (odpoczynek), ogranicz ruch przez 2 dni po urazie oraz unieruchom
uszkodzone miejsce.
I — Ice (l6d), zastosuj chtodzacy opatrunek. Zimny oktad zmniejszy obrzek, jednak nie
stosuj lodu bezposrednio na skorg.
C — Compression (ucisk), wazny jest ucisk. Bandaz elastyczny lub opaska elastyczna
pomagaja zmniejszy¢ obrzek.
E — Elevation (uniesienie), jesli uraz nie powoduje bolu, nalezy unies¢ uszkodzong

konczyng, co pomoze w zmniejszeniu obrzeku.
I




Algorytm postepowania przy urazach konczyn:
ZX. AMANIA

Ztamanie - to przerwanie cigglosci kosci.

Wyrézniamy dwa rodzaje ztaman:
*  zlamania zamkni¢te (zlamana ko$¢ nie przebita skory);
*  zlamania otwarte (ztamana kos$¢ przebita skorg, w miejscu rany widoczne sg odtamki

kostne). Przy ztamaniach unieruchom

kosci oraz dwa sasiadujace z nia
stawy.

Niezaleznie od rodzaju zlamania, konieczne jest skonsultowanie go z lekarzem, aby
uszkodzona ko$¢ mogla zrosna¢ sie prawidlo, a konczyna wréci¢ do pelnej sprawnosci.

OBJAWY ZLAMANIA KOSCI:

* bol;

* obrzek;

* moze wystgpi¢ odksztalcenie konczyny;

* w wypadku zlaman otwartych - uszkodzona ko$¢ przebita skore.

Pierwsza pomoc przy zlamaniu:

» Ogranicz poruszanie uszkodzong czgscia ciata.

» Unieruchom konczyne w pozycji zastanej (unikaj poruszania czy wymuszania pozycji).
Do unieruchomienia uzyj jakiegokolwiek sztywnego przedmiotu, pamigtajac o tym, ze
dopasowujemy przedmiot do uszkodzonej konczyny (nigdy odwrotnie), owijajac go
bandazem. Nie przejmuj si¢ jesli nie masz specjalistycznego sprzg¢tu. Wystarczg materialy
znalezione w okolicy: np. gatezie i tkanina (np.: podkoszulek, bandana).

* W przypadku ztamania otwartego, W miejscu rany nalezy zastosowac opatrunek (nie
stosuj materiatow, ktore moga przyklei¢ si¢ do rany). Pamietaj, aby nie wyjmowac, ani nie
weciska¢ do $srodka wystajacych elementow kosci.

*  Wezwij pomoc, dzwonigc na numer 112.




Algorytm postepowania przy ukaszeniach:

PSZCZOLY, OSY, SZERSZENIA

Uzadlenia owadow potrafig by¢ bolesne. O ile nie mamy stwierdzonej alergii na jad
poszczegolnych gatunkow, mozemy sami zadba¢ 0 miejsce ukaszenia.

* Jesli po ukaszeniu pozostato zadto, doktadnie umyj rece, przy pomocy sterylnej igty
usun wystajace zadlo. WAZNE, aby nie $ciska¢ go palcami (moze to spowodowaé
automatyczne wttoczenie pozostatosci jadu w skore).

» Zastosuj chtodny kompres, pomocna moze by¢ owinigta W chusteczke kostka lodu,
butelka ze schodzonym napojem.

* Gdy pojawig si¢ silniejsze objawy, mozesz siggnaé po preparaty dostepne bez
recepty.

W przypadku uzadlen mnogich, niezaleznie od reakcji anafilaktycznej, moze dojs¢ do
rozwoju reakcji toksycznej. W takich przypadkach warto skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

PSZCZOtA OSA SZERSZEN

Zrédto zdjecia: Shutterstock

ZMIJI ZYGZAKOWATEJ

Zmije wystepujg na terenie calej Polski. Ciato Zmii moze mie¢ rézne zabarwienie:
szare, brgzowe lub czarne. Jej charakterystyczng cecha jest zygzak na grzbiecie, tzw.
,,wstega kainowa”. Zmije sa plochliwe, niesprowokowane nie powinny zaatakowaé.

Objawy ukaszenia:

— na ciele widoczne sg dwa
symetryczne, przekrwione punkty;

— zawroty i bol glowy;

—uczucie leku;

— zaburzenia oddychania i rytmu serca;

— obrzgk wokot miejsca ukgszenia;

— spadek ci$nienia krwi;

—wymioty, biegunka, bol brzucha;

— goraczka;

— sennos¢, zaburzenia Swiadomosci;

— obrzek weztéw chlonnych.

Zrédto zdjecia: Shutterstock

Postepowanie PO ukaszeniu przez zmije zygzakowata:

1. Wezwanie stuzb ratunkowych (112, TOPR/GOPR 985, Aplikacja Ratunek), w celu
jak najszybszego przewiezienia do szpitala, i podanie antytoksyny jadu zmii.

2. Opéznienie wchlaniania si¢ jadu i zapobieganie objawom zagrazajacym zyciu:

— unieruchomienie ukaszonego miejsca i utozenie go ponizej poziomu serca, aby
zmniejszy¢ wchtanianie toksyn (w przypadku ukaszenia w reke nalezy zdja¢ zegarek
oraz bizuteri¢);

— przemycie miejsca ukgszenia woda z mydtem oraz zatozenie jalowego opatrunku;

— uspokojenie poszkodowanego, w tym ograniczanie wszelkich jego ruchow.

Niewskazane jest

— nacinanie rany, wyciskanie czy wysysanie jadu — moze to skutkowaé uszkodzeniem
naczyn, krwawieniem oraz zakazeniem,

— zaktadanie opaski uciskowej (zwigksza si¢ ryzyko martwicy konczyn).




Algorytm postepowania przy ukaszeniach
kleszczy.

Z pieszych wedrowek czesto wracamy z pasazerem na gape. Jesli odkryjesz
kleszcza na swojej skorze, dziataj szybko. Nie musisz odwotywaé swoich
planow, po prostu nie zwlekaj zbyt dtugo z jego usunigciem.

Gewsreusauly/d-dw-mmmy/:sdiy :e103(pz oppoiz

#9020 910°9TG/

Jak usung¢ kleszcza?

1. Wsun haczyk pod kleszcza, najblizej skory jak to mozliwe, tak aby kleszcz
znalazt si¢ miedzy zagbkami haczyka.

2. Przekre¢ topatke kilka razy (w przeciwnym kierunku do wskazowek
zegarka), az kleszcz si¢ wysunie.

3. Zdezynfekuj miejsce w ktorym byl kleszcz alkoholem.

Jesli zaczerwienienie dookota miejsca uktucia przez
- kleszcza nie schodzi lub sie rozszerza, puchnie, boli, jest
gorace czy pulsujace skonsultuj sie z lekarzem.

Algorytm post¢powania przy zatruciach
pokarmowych.

Zatrucie pokarmowe to zaburzenie dziatania uktadu pokarmowego bgdace konsekwencja
przyjetego pokarmu wraz z drobnoustrojami chorobotwoérczymi lub ich toksynami tj.
miedzy innymi:

> Wirusy;

* Dbakterie (bakterie E. coli i salmonella);

+ zwiazki chemiczne i toksyny;

* pasozyty.

POSTAW NA PROFILAKTYKE.

1. Przestrzegaj podstawowej higieny (czgstsze mycie rak, mycie warzyw i owocoOw).
2. Nie pij wody bezposrednio z kranu.

3. Uwazaj na jedzenie z niepewnego zrodta.

Zanim péjdziesz do lekarza gi i

- Odpoczywaj. Zatrucie, jak kazda infekcja, ostabia nasz organizm. Na kilka dni wstrzymaj
si¢ od aktywnych rozrywek i spedz dzien lub dwa w t6zku.

- Pij duzo wody. Wymioty oraz biegunka potrafig szybko odwodni¢ organizm. Pij duzo, ale
w matych iloSciach, aby zapobiec mdlo$ciom Zastosuj rowniez elektrolity, ktore pomoga
uzupehni¢ utracone pierwiastki i mineraty.

- Jedz lekko. Ostabiony organizm potrzebuje paliwa. Cigzkie i thuste potrawy zastagp lekkimi
I fatwostrawnymi, nieobcigzajagcymi zotadka.



Algorytm postepowania przy zadlawieniach.

Zakrztuszenie — sytuacja w ktorej cialo obce znajduje sie w drogach oddechowych,
zamyka czesciowo lub catkowicie ich ,$wiatlo”. Osoba, ktorej dotyczy ta sytuacja,
bedzie silnie kaszleé, chwyta¢ si¢ za szyje, lzawié¢ oraz mie¢ zaczerwieniona twarz.
Moze pojawi¢ si¢ U niej rowniez dlugi i Swiszezacy oddech. Zdarza si¢ samoistne
odkrztuszenie. Jednak, kiedy kaszel jest nieefektywny i osoba krztuszaca si¢ sinieje,
nalezy natychmiast podja¢ odpowiednie dziatania.

Zadlawienie sie niemowlecia.
» Jezeli w buzi wida¢ przedmiot, nalezy sprobowaé go wyjaé. Jesli nie jest to
mozliwe jednym ruchem nalezy zaniecha¢ czynnosci.

» Jesli dziecko kaszle efektywnie podejmowanie dodatkowych dziatan nie jest
potrzebne. Nalezy natomiast je obserwowac czy upora si¢ ono same z problemem.
Kiedy dziecko jest przytomne, jednak nie kaszle. Kiedy kaszel nie przynosi

rezultatu nalezy:

o

\
Gdy uderzenie jest nieskuteczne nalezy:
Jesli dziecko jest przytomne, odwrocic dziecko na plecy, gtowa
ale nie kaszle lub kaszel nie skierowana w dot na wolnym
przynosi rezulatatu nalezy: przedramieniu, obejmujac dtonia jego
wykonac 5 uderzen w okolice potylice. Nastepnie wykonac 5 ucisniec
miedzytopatkowa, uktadajac w dolnej r.)o.{.omye mostka, 1 cm ponizej
niemowle gtowa w dét na linii miedzysutkowe;j.
przedramieniu, chwycic¢ Do czasu usuniecia ciata obcego wykonywac
kciukiem i palcem za zZuchwe 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa na
(nie za szyje). przemian z 5 ucisnieciami klatki piersiowej.

Zrédto zdjecia: GIS

Jak postepowac przy zadtawieniu?

Kiedy osoba przestala kaszle¢, ale jest przytomna:

* stan za poszkodowanym,

Zrédlo zdjecia: GIS

Chwyt Heimlicha

* stan za poszkodowanym,

* 0bejmij re¢koma - ktadac jedng dton zaci$nigta
w pigs¢ na nadbrzuszu (pod mostkiem), druga
dtonig obejmij zacisnietg pigsc,

* energicznie pociggna¢ do wnetrza i Ku gorze,
wykonaj 5 powtorzen.

Uwaga!!! U kobiet w widocznej ciazy, ucisk zwsdoziein: cis
stosujemy nad brzuchem.

Jesli osoba stracila przytomnos$¢, nalezy bezzwlocznie wezwaé pogotowie,
dzwonigc pod numer 112 oraz rozpoczaé reanimacje!

* potozy¢ jedng dton pod mostek osoby i pochyli¢ jg do przodu,
* nadgarstkiem drugiej r¢ki uderz 5 razy migdzy topatki.

Gdy uderzenie sg nieskuteczne, zastosuj chwyt Heimlicha
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Algorytm postepowania w przypadku podtopien.

Podtopienie dotyczy o0sob, ktorych cate ciato wraz z drogami oddechowymi bylo zanurzone w wodzie w ktorej doszto do wstrzymania oddechu i potkniecia jej duzej ilosci.

» Zawotaj ratownika. Jesli nie jest to miejsce strzezone - zadzwon PO POmMOC uzywajac
numeru alarmowego 112 lub popros$ o to osobe, znajdujaca si¢ W poblizu.

» Ocen sytuacje i wybierz najbezpieczniejszg opcje wyciggniecia tongcego. Przy udzielaniu
pomocy z brzegu, sprobuj poda¢ wiosto, gatezie czy cze$¢ ubrania. Oferowanie dtoni nie
jest zalecane - tongcy ma bardzo silny chwyt, co moze spowodowaé wciggnigciem nas do
wody.

Po wyciagnieciu poszkodowanego z wody nalezy:

* potozy¢ go na twardym podtozu na wznak i sprawdzi¢ jego przytomno$c.

Jezeli nie reaguje nalezy:

» sprawdzi¢ i udrozni¢ drogi oddechowe, a nast¢pnic upewni¢ si¢ czy oddycha
samodzielnie. Staramy si¢ wyczu¢ oddech zasadg: patrz, stuchaj i czuj. Na sprawdzenie
oddechu poswigémy 10 sekund;

* jezeli nie oddycha reanimacje zacznijmy od 5 oddechow, a nastepnie uciskaj klatke
piersiowa 30 razy:

o DOROSLI - obiema rekami,
%> DZIECI - jedng reka,
NIEMOWLETA (do 1 roku zycia) - 2 palcami

Jezeli nie posiadamy maseczki stuzacej do sztucznego oddychania, decyzja co
do podjecia tej czynnosci jest indywidualna i nalezy do osoby ratujace;.

« wykonujemy 2 wdechy i powtarzamy 30 ucisnie¢ klatki piersiowej. Czynno$ci
ratunkowe wykonujemy do przyjazdu Zespotéw Ratownictwa Medycznego.

» Jezeli jest mozliwo$¢ uzycia AED Automatycznego Zewnetrznego Defibrylatora nalezy
go uzy¢ i postgpowac zgodnie z jego poleceniami.

Wybierajac si¢ nad wode PAMIETAJ:

* wybieraj strzezone akweny,

* nie skacz do wody na giowke,

» przed wejsciem do wody nie spozywaj alkoholu,

* podczas korzystania ze sprzgtu wodnego zatoz kamizelke ratunkowas.

[ OBALAMY MITY h

1. Mit: Tonacy robi hatas. Prawda: Kinematografia przyzwyczaita nas, ze tonigcie wigze si¢

z pluskiem wody. W rzeczywisto$ci, tongcy ludzie nie machajg rekami, rozktadajg ramiona, aby
utrzymac si¢ na powierzchni wody.

2. Mit: Tonacy zawsze krzyczy o pomoc. Prawda: Uktad oddechowy stworzony jest do oddychania.
Aby wyda¢ z siebie dzwigk, oddech nie moze by¢ zaktocony. Topiacy si¢ rzadko maja okazjg
krzyczeé, ich glowa nie znajduje sie nad wodg wystarczajgco dtugo, by zrobi¢ wydech, a co dopiero
wydac¢ z siebie na tyle glosny dzwiek by zwrécié czyjas uwage. Ludzie najczesciej tong W Ciszy.

3. Mit: Tonacy to osoby niedoswiadczone. Prawda: Nie tylko niedoswiadczeni ptywacy potrafia
znalez¢ si¢ W klopotach. Zdarzajg sie sytuacje, w ktorych doswiadczony ptywak przeceni swoje
umiejetnoscei albo ztapie go skurcz.

4. Mit: Tonacy musi znajdowac si¢ na gtebokiej wodzie. Prawda: Woda nie musi by¢ gieboka, aby

pochtong¢ ludzkie zycie. Wystarczy skurcz czy utrata rownowagi, zeby znalez¢ si¢ pod woda.
. J

Zachowaj czujnosé kiedy widzisz osobe:

» ktorej usta znajdujg si¢ na poziomie lustra wody;

» ktorej gtowa jest odchylona do tytu, a usta pozostajg otwarte;

» ktorej wlosy opadaja na oczy, i nie reaguje;

* ktora przyjeta pozycje pionowa, ale jej nogi nie pracuja;

» ktora gwaltownie tapie powietrze;

» ktora stara si¢ plynaé, ale ciggle pozostaje w miejscu.

Upewnij si¢, ze wszystko z nig w porzadku. Jak? Zapytaj! Jesli nie jest w stanie odpowiedzie¢ moze
potrzebowac¢ pomocy.
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Algorytm post¢powania podczas naglego zatrzymania krazenia.

Nagle zatrzymanie krazenia — moment naglego ustania czynno$ci uktadu krazenia, w konsekwencji ustania czynnosci mig$nia sercowego (serca). Skutkiem, tego jest zatrzymanie
oddechu prowadzacego do ustania funkcji uktadu nerwowego, a w rezultacie smierci. Objawami sg: utrata przytomnosci, brak tetna, patologiczny oddech lub jego brak.

SPRAWDZ BEZPIECZENSTWO. Czy miejsce udzielania pomocy jest bezpieczne dla: poszkodowanego, ratownikow, $wiadkow.
SPRAWDZ PRZYTOMNOSC. Potrzasnij delikatnie za ramiona.

Jesli reaguje: Jesli nie reaguje:
» Zostaw poszkodowanego w pozycji zastanej. » Zawolaj pomoc i wezwij pogotowie dzwonigc na numer 112.
 Ustal co mu dolega. * Przeprowadz resuscytacje krazeniowa.
* Ponawiaj swojg oceng. « UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE odchylajac glowe
» Zawolaj pomoc i wezwij pogotowie dzwonigc na numer 112. Z uniesieniem zuchwy. Dzwoniac pod numer 112 przekaz nastepujace
* SPRAWDZ ODDECH zasada: patrz, stuchaj i czu;. informacje:
TECHNIKI RESUSCYTACJI KRAZENIOWO-ODDECHOWE) Co SiQ stalo - Wypadek na drodze, pali SiQ budynek
[ poRosL DZIECI NIEMOWLETA (do 1r.2.) itp.
Tetnica szyjna Tetnica szyjna Tetnica ramienna Gdzie Si@‘ to dzieje:
Resuscytacja Masaz serca wykonujemy dwiema rekami. Wykonaj 5 oddechéw wstepnych. Nastepnie Wykonaj 5 oddechéw wstepnych. Nastepnie przystap . _ .
Przytéz wewnetrzng powierzchnie przystap do masazu serca. do masazu serca. W : terem? : Za_bUdowanvm . pOdaJ . .nazwe;
nadgarstka na mostku (Srodkowa czesé Masaz serca wykonujemy jedna reka. Masaz serca wykonujemy dwoma palcami. micj SCO‘_NOS?L U|IC€, nr domu' nr mleszkanla,
klatki piersiowej) druga dton potdz na Przytéz wewnetrzng powierzchnie nadgarstka  Przytdz palce centymetr pod linig sutkdw, nastepnie W terenie nlezabudowanvm — nNazwa miejscowoéci
pierwszej splatajac palce razem. Przy centymetr pod linig sutkéw. Przy zachowaniu ~ wykonaj 30 uci$nie¢ (100-120 ucisnie¢ na minute na lub trasa jakq jechales’, uwzgl@dniajqc miejsca
zachowaniu wyprostowanych ragk wykonaj wyprostowanej reki wykonaj 30 ucisnie¢ (100- gtebokos¢ 4 cm). Nastepnie wykonaj 2 wdechy . .
30 ucisnie¢ (100-120 ucisnie¢ na minute na 120 ucisnie¢ na minute na gteboko$¢ 5 cm). ratownicze. Powtarzaj czynnosc. Jezeli to mozliwe ChaltakteryStyczne (SZk(ﬁa’ flgura, kI'ZYZ Itp')'
gtebokos¢ 5-6 cm). Nastepnie wykonaj 2 Nastepnie wykonaj 2 wdechy ratownicze. zmieniaj sie co 2 minuty. lu ._]eS!I poszk(?dowanych. ]
wdechy ratownicze. Powtarzaj czynnosc. Powtarzaj czynnosc. Jezeli to mozliwe znajduja si .
dech s¢ $¢. Jezel [ W jakim stanie znajduja si¢ poszkodowani
Jezeli to mozliwe zmieniaj sie co 2 minuty. zmieniaj sie co 2 minuty. Kto wzywa pomoc, W celu potwierdzenia
2 oddechy ratunkowe zatkaj nos poszkodowanego o ziap.norm.alny oddech Wiarygodnoéci wezwania podaj swoje imig,
ztap normalny oddech obejmij ustami usta i nos poszkodowanego A i . N . .
obejmij ustami usta poszkodowanego wdmuchnij powietrze, do momentu uniesienia sie naZW|Sk0’ nr tel. z ktorego S1€ dzwonisz. Moze S1¢
wdmuchnij powietrze, do momentu uniesienia sie klatki piersiowej klatki piersiowe;j to okazaé pomocne w przypadku trudnosci
pozwal klatce opasé pozwdl klatce opasé Z dojazdem stuzb ratunkowych
powtdrz czynnosé powtorz czynnosé

Jezeli nie posiadamy maseczki stuzgcej do sztucznego oddychania, decyzja co do podjecia czynnosci jest indywidualna i nalezy do osoby ratujace;j.

Czas wykonywania Kontynuuj czynno$¢ do momentu:
czynnosci. Przyjechania stuzb medycznych.
Stwierdzenia prawidtowego oddechu, tetna.
Wyczerpania sit.
Jesli poszkodowany oddycha prawidtowo utéz go w pozycji bezpiecznej. 1 2



ULOZENIE CIALA W POZYCJI BOCZNEJ BEZPIECZNEJ

3. Chwy¢ lezaca dalej noge bez
odrywania stopy od podtoza zginajac
ja w kolanie. Obro¢ poszkodowanego
ku sobie, pociagajac za zgicta noge.

1. Jedli poszkodowany nosi
okulary — zdejmij je. Nastepnie
kleknij przy poszkodowanym,
upewniajgc si¢, ze konczyny dolne
sg wyprostowane. Zegnij reke
lezaca blizej Ciebie w tokciu
tworzac kat prosty — tak aby dton
byta zwrocona w kierunku gtowy.

2. Drugg reke, potéz w poprzek
klatki piersiowe;j, uktadajac dton
przy policzku poszkodowanego.

4. Po obrocie ciata, ut6z zgieta noge tak, aby uzyska¢ migdzy tydka
a udem kat prosty. Glowe ut6z w sposob zapewniajacy droznos¢ drog
oddechowych. REGULARNIE KONTROLUJ OBECNOSC ORAZ
PRAWIDLOWOSC ODDECHU.
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Material opracowany przez Wydzial Prewencji

Komendy Wojewodzkiej Policji z siedzibqg w Radomiu,

w ramach akcji ,,Bezpieczne wakacje z Mazowiecka Policjg”

z wykorzystaniem materiatu Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Konsultacja merytoryczna: Specjalista Wydziatu Kadr i Szkolenia Komendy
Wojewddzkiej z siedzibg w Radomiu, asp. T. Labys, dyplomowany ratownik medyczny.
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