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Wzor dla slubujgcych

Siedemnastu nowych funkcjonariuszy mazowieckiego garnizonu powtdrzyto za Komendantem
Wojewoadzkim Policji zs. w Radomiu stowa roty slubowania. Uroczysta zbidrka byta takze okazjg
do wreczenia Odznaki Zastuzony Policjant.

18 wrzesnia siedemnastu
nowo przyjetych policjantéw
wypowiadajac stowa roty , Stu-
zy¢ wiernie Narodowi, chroni¢
ustanowiony Konstytucja Rze-
czypospolitej Polskiej porza-
dek prawny, strzec bezpieczen-
stwa Panstwa i jego obywateli,
nawet z narazeniem zycia” zlo-
zyto §lubowanie, ktore przyjat
Komendant Wojewddzki Policji
zs. w Radomiu nadinsp. Michat
Ledzion. W gronie §lubujacych
byty cztery policjantki. Funk-
cjonariusze po szkoleniu stuz-
be petni¢ beda w 12 jednostkach
naszego garnizonu, w Samo-
dzielnym Pododdziale Prewen-
cji Policji w Radomiu i w Ptocku
oraz w KWP zs. w Radomiu.

W uroczystosci udziat wzie-
li Zastepcy Komendanta Woje-
waddzkiego Policji zs. w Rado-

T——

 /

miu podinsp. Piotr Janik i insp.
Dariusz Krzesicki oraz Prze-
wodniczagcy Zarzadu Woje-
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wodzkiego Niezaleznego Samo-
rzadnego Zwigzku Zawodowego
Policjantéw woj. mazowieckie-
go podinsp. Dariusz Brzezicki
i Przewodniczaca Wojewodzkie-
g0 Zarzadu Zaktadowego NSZZ
Pracownikéw Policji Pani Anna
Kwasiborska, a takze Kapelan
Komendy Wojewodzkiej Policji
zs. w Radomiu ksigdz kanonik
Mirostaw Dragiel i kadra kie-
rownicza mazowieckiego gar-
nizonu Policji.

Po $lubowaniu Komendant
Wojewddzki Policji zs. w Ra-
domiu nadinsp. Michat Le-
dzion oraz podinsp. Piotr Janik
i insp. Dariusz Krzesicki wre-
czyli odznaczenia resortowe.
Ztota Odznake Zastuzony Po-
licjant otrzymaty dwie osoby:
insp. w stanie spoczynku Wie-
staw Nasitowski — byty Komen-
dant Powiatowy Policji w Soko-
towie Podlaskim (od maja na
emeryturze) i mt. insp. Witold
Krawczyk — Naczelnik Wydzia-
tu Prewencji KWP zs. w Rado-
miu. Srebrng odznaka wyré6z-
niono siedem os6b: mt. insp.
Roberta Kopra I Zastepce Ko-
mendanta z KPP w Gostyni-
nie, podinsp. Ewe Dmochowska
z KPP w Ostrowi Mazowieckiej,
podinsp. Grzegorza Szczepania-
ka Zastepce Naczelnika Wydzia-
tu Ochrony Informacji Niejaw-
nych, nadkom. Sebastiana Ko-
pyckiego Naczelnika Wydzia-
tu Kryminalnego KMP w Rado-

miu, nadkom. Rafata Stepnia
Zastepce Naczelnika Wydzia-
tu Postepowan Administra-
cyjnych, kom. Krzysztofa No-
bisa Naczelnika Wydziatu dw.
z Przestepczoscig Narkotykowa
KWP, kom. Arkadiusza Wojto-
wicza Zastepce Naczelnika Wy-
dziatu tacznosci i Informatyki
KWP zs. w Radomiu. Wsrod 48
0s0b, ktore otrzymaly Brazowa
Odznake Zastuzony Policjant
znalezli sie: st. asp. Norbert Ci-
bor z Zespolu Prasowego KWP
zs. w Radomiu i mt. asp. Marta
Lewandowska oficer prasowy
z KMP w Ptocku.

W trakcie swojego wysta-
pienia nadinsp. Michat Ledzion
zwrdcit sie do nowo przyjetych
policjantéw, zeby czerpali z do-
$wiadczenia swoich starszych
kolegéw, aby za pare lat row-
niez na ich mundurach znalazto
sie to zaszczytne odznaczenie.
Komendant Wojewddzki Poli-
cji zs. w Radomiu pogratulo-
watl wszystkim nowo przyjetym
i wyréznionym policjantom.
Niestety ze wzgledéw sanitar-
nych, w celu zapewnienia bez-
pieczenstwa wszystkim uczest-
nikom $lubowania, odbyto sie
ono bez szerokiego grona gosci
i rodzin $lubujacych policjan-
tow.

Wszystkim Slubujacym i od-
znaczonym serdecznie gratulu-
jemy.

— PODINSP. KATARZYNA KUCHARSKA
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Nowe wyzwania

Z | Zastepcg Komendanta Wojewadzkiego Palicji zs. w Radomiu insp. Jakubem Gorczynskim
rozmawia Magdalena Siczek-Zalewska

D Za Panem pierwsze miesigce pracy na
stanowisku | Zastepcy Komendanta Woje-
wodzkiego Policji zs. w Radomiu. Jak Pan
ocenia ten czas?

— To byt bardzo pracowity okres i przede
wszystkim czas intensywnej nauki: nowe-
go terenu, specyfiki garnizonu, jego silnych
stron i bolaczek, poznawania ludzi. Bez ta-
kiej wiedzy nie ma mozliwosci podejmo-
wania dobrych decyzji. Ten proces edukacji
oczywiscie sie nie skonczyt: nasza rzeczy-
wisto$¢ jest dynamiczna, zmienia sie razem
znowymi wyzwaniami i problemami, przed
ktérymi staje polska Policja, a my musimy
temu sprostac. Chociazby sytuacji epide-
miologicznej w kraju.

D Nie da sie uciec od poréwnan dwadch jed-
nostek, dwach garnizonéw- ich specyfiki,
roznic. Jakie sg Pana pierwsze refleksje?

— Wielko$ciowo s3 to zbiezne garnizo-
ny, z podobna liczba jednostek. Zasadni-
cza rdznica miedzy nimi, ktéra jednocze-
$nie generuje spore utrudnienia, to podziat
administracyjny. Poznan jest stolicg woje-
wodztwa i skupiaja sie w nim wtadze: woje-
woda, marszatek. Sg tam takze siedziby na-
szych odpowiednikéw stuzb zespolonych
i niezespolonych. W naszym garnizonie
wtadze i szefowie na szczeblu wojewddz-
kim innych stuzb sg w Warszawie, ktora
jest poza naszym garnizonem. Sa to oczy-
wiscie problemy do pokonania i codzien-
nie sobie z tym radzimy. Kolejna specyfika
garnizonu mazowieckiego, do ktorej takze
trzeba bylo sie przyzwyczai¢, jest jego roz-
legto$¢— miedzy najdalej potozonymi jed-
nostkami mamy przeciez blisko 300 kilo-
metréw, a pomiedzy nimi eksterytorialny
garnizon stoteczny. Nie da sie ukry¢, ze bli-
sko$¢ Warszawy generuje tez wiele proble-
mow, gléwnie natury kryminalnej, ale i np.
zwigzanych z bezpieczenstwem w ruchu
drogowym, ktore sita rzeczy rozlewaja sie
nanasze powiaty.

DJakie s3 najblizsze najwazniejsze wyzwa-
nia i zadania dla policjantéow pionu pre-
wengcji?

— Na pewno to zadania zwigzane z pan-
demia koronawirusa. Sytuacja epidemio-
logiczna jest dynamiczna, a kwarantann,
ktore policjanci kontroluja, bardzo duzo.
To ogromne zadanie, ktore na nas natozo-
no i ktore policjanci codziennie wykonujg—
robiac to zreszta z duza empatiq i zaanga-
zZowaniem, za co w tym miejscu chciatbym
im szczegodlnie goraco podziekowac.

Pandemia naktada takze i na nas rézne
obostrzenia, zwigzane chociazby z ochro-
ng naszych obiektéw i osdb w nich pracu-
jacych, ale i takze np. 0s6b zatrzymanych.

"‘

Pojawily sie np. tzw. ,brudne PdAOZ” - w na-
szym przypadku w Ciechanowie — ktére na-
rzucajg nam zupelnie inny niz dotychczas
sposob postepowania.

Kolejne wazne zadania, zbiezne z Prio-
rytetami Komendanta Gtéwnego Policji, sa
zwigzane z bezpieczenistwem w ruchu dro-
gowym. Ono niestety nadal nie jest na ta-
kim poziomie, ktory by nas satysfakcjono-
wat, zaréwno pod wzgledem ilo$ci zdarzen,
jakiofiar $miertelnych i rannych. Ze wzgle-
du na bardzo rozbudowana sie¢ drogowa,
w pordéwnaniu z innymi garnizonami mamy
najmniejsza liczbe funkcjonariuszy ruchu
drogowego w przeliczeniu na kilometr dro-
gi. Mamy takze bardzo zréznicowang sie¢
drég: od autostrady po drogi gminne, cze-
sto bardzo watpliwej jakosci. To wtasnie na
tych problemach, a raczej na ich rozwigza-
niu, bedziemy sie skupia¢ w ciggu najbliz-
szych tygodni.

Nieco spokojniej mamy natomiast
w sferze zwigzanej z imprezami masowy-
mi. Pandemia nam tu nieco pomogta: roz-
rywka i sportowe kibicowanie zostaty dos¢
mocno ograniczone, zwlaszcza w przy-
padku dwoch miejsc w naszym garnizo-
nie, ktére generowaly najwiecej zdarzen.
Pierwsze z nich to Ptock z ekstraklasg, kto-
ry jest w trakcie przebudowy stadionu, co
na dwa sezony zmienia sposob prowadze-

nia rozgrywek. Monitorujemy oczywiscie,
czy sa realizowane podczas budowy nasze
wytyczne, majgce kluczowe znaczenie dla
bezpieczenstwa na stadionie i zabezpiecza-
nia przysztych imprez.

Trwa takze budowa stadionu Radomia-
ka, wiec i tu wchodza w gre mecze wyjaz-
dowe.

Co do innych zdarzen to sytuacja w kraju
bedzie determinowata sytuacje na ulicach,
wiec trzymamy kciuki zeby byto jak najspo-
kojnie;j.

D No wiasnie: restrykcje zwigzane z pande-
mig, trudna sytuacja ekonomiczna po lock-
downie spowodowata obnizenie nastrojow
spotecznych, co czesto miato przetozenie
na agresje wobec policjantéw. Czy wedtug
Pana zaostrzenie kar za naruszenie niety-
kalnosci cielesnej policjanta, za czynng na-
pasc i zniewazenie, poprawi jakos¢ pracy
policjantow i wptynie na ich bezpieczen-
stwo podczas stuzby? Czy jest w ogdle ja-
kas recepta na to, by tej agresji byto mniej?

— Nie ma jednej recepty. To powinien
by¢ konglomerat réznych wielu mniej-
szych rzeczy, ktére powinny sie wydarzy¢.
Zaostrzenie kar oczywiScie zawsze dzia-
ta na wyobraznie potencjalnych agresorow
hamujac nieco ich zapedy. Musimy jednak
duzo wiecej uwagi poswieci¢ samodoskona-
leniu sie policjantéw: pracy nad sprawno-
$cig fizyczng, nad taktyka i technika inter-
wencji— po to, by méc w sposdb odpowiedni
reagowac i odeprze¢ atak jesli nastapi, a tak
naprawde najlepiej jest, aby go uniknaé. Ko-
lejna rzecz to budowanie solidarnosci mie-
dzy policjantami, budowanie ducha korpu-
su. Policjanci beda silniejsi i skuteczniejsi
wspierajac sie nawzajem i uzupeiniajac.

Nadal spoteczenstwo wysoko ocenia na-

sza prace, i to jest fundament na ktérym
warto i trzeba nadal budowa¢ i utrwala¢
nasz wizerunek. To praca u podstaw: po-
czawszy od pracy dzielnicowego, poprzez
policjantéw innych rodzajéw stuzb. Wszy-
scy musimy pracowac nad wizerunkiem na-
szej formacji udowadniajgc spoteczenstwu,
Ze jestesSmy po to by chroni¢ i pomagac.
D Nawet najbardziej zaangazowani poli-
cjanci musza kiedys zdja¢ mundur, odpo-
czac i zrelaksowac sie po ciezkiej stuzhie.
Jakie sg Pana sposoby na odpoczynek?

— Najlepszy dla mnie relaks to gotowa-
nie, a mieszkajac z daleka od domu gotuje
teraz nawet cze$ciej niz zwykle. Lubie eks-
perymentowac i odkrywa¢ nowe smaki: od
kuchni $rédziemnomorskiej, po orientalna.
A stad juz kolejny krok do innego sposobu
na relaks: podrdze. Lubie tez odpocza¢ przy
dobrej ksigzce czy filmie.

mazowiecka.policja.gov.pl
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0Oddajac hotd przedwojennym funkcjonariuszom, Zastepcy Komendanta
Wojewaddzkiego Policji zs. w Radomiu insp. Jakub Gorczynski oraz
podinsp. Piotr Janik, ztozyli kwiaty przed pomnikiem upamietniajgcym
funkcjonariuszy Policji Paristwowej pomordowanych na Wschodzie przez

NKWD w latach 1939-1945.

17 wrze$nia 1939 r. okoto godz. 4 oddzia-
ty Korpusu Ochrony Pogranicza koto Pod-
wotoczysk na Podolu podjety jako pierwsze
walke z jednostkami Armii Czerwonej prze-
kraczajacymi granice Polski. Armia Czer-
wona bez wczes$niejszego wypowiedzenia
wojny wkroczyta na teren II Rzeczpospo-
litej. Napas¢ na Polske byta konsekwencjg
tajnego paktu Ribbentrop-Mototow, ktéry
przed wybuchem II wojny Swiatowej zawar-
ty Niemcy i Rosja. Po jej dokonaniu areszto-
wano ponad 200 tys. Polakéw — oficeréw,
policjantéw, ziemian i prawnikéw. Obywa-
teli IT Rzeczpospolitej zmuszono do przy-
jecia obywatelstwa radzieckiego. Masowe
wywozki na Syberie objety okoto 1 mln 350
tys. Polakéw. Okoto 22,5 tys. oficeréw i po-
licjantoéw zostato zamordowanych w Katy-
niu, Charkowie i Kalininie.

Szefowie Komendy Wojewodzkiej Policji
zs. w Radomiu, tj. I Zastepca Komendanta
Wojewddzkiego Policji zs. w Radomiu insp.
Jakub Gorczynski oraz Zastepca Komen-

danta podinsp. Piotr Janik, ztozyli kwiaty
przed pomnikiem upamietniajagcym poli-
cjantéw II RP pomordowanych na Wscho-
dzie przez NKWD w latach 1939-1945, kt6-
ry od listopada ubiegtego roku jest posado-
wiony przed budynkiem KWP.

Hotd pomordowanym

Zastepca Komendanta Wojewddzkiego
Policji zs. w Radomiu podinsp. Piotr Janik
w towarzystwie podinsp. Radostawa Cubali,
naczelnika Wydziatu Komunikacji Spotecz-
nej KWP ztozyli takze kwiaty pod pomni-
kiem zamordowanych przez NKWD, zwa-
nym Katynskim, na Cmentarzu Rzymsko-
katolickim w Radomiu. W ten sposéb uczci-
li pamie¢ o polegtych policjantach i odda-
li hotd tym, ktérzy zgineli, chronigc zycie
i zdrowie obywateli.

— ZESPOL PRASOWY KWP

,Z0 Polske walczylismy,
za Polske umieramy!”

| Zastepca Komendanta Powiatowego Policji w Sochaczewie podinsp. Marek
Jabtonski wraz z komendantami sochaczewskiej strazy pozarnej ztozyli
kwiaty przed Pomnikiem Polegtych w Boryszewie. Mundurowi oddali hotd
zotnierzom Bydgoskiego Batalionu Obrony Narodowej rozstrzelanych przez

niemieckiego agresora.

Doktadnie 22 wrze$nia 1939 roku w Bo-
ryszewie, zolnierze Wehrmachtu roz-
strzelali 50 Zolnierzy Bydgoskiego Bata-

lionu Obrony Narodowej. Powodem ska-
zania na $mier¢ kilkudziesieciu wojsko-
wych byto fatszywe oskarzenie o zamor-
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dowanie niemieckiej ludnosci cywilnej
w Bydgoszczy.

Wyrok zostat odczytany w jezyku nie-
mieckim i polskim. W jego sentencji za-
pisano ,mimo ze wszyscy $wiadkowie
Polacy zeznali, Ze baon nie brat udziatu
w , krwawej niedzieli” i Ze w tym czasie
w ogéle nie byt w Bydgoszczy, uznano na
podstawie zeznan Niemca, podchorgze-
go WP, Ze baon brat udziat w mordowaniu
cywiléw Niemcow, i w odwet za zamordo-
wanie 5000 Niemcéw w Bydgoszczy, zo-
stanie rozstrzelanych 50 Zolnierzy tego
baonu”.

Piecdziesieciu wojskowych zostato roz-
strzelanych w Boryszewie, ktory dzisiaj jest
osiedlem Sochaczewa. Ich ciata wrzucono
do zbiorowego grobu. W 1940 roku dokona-
no ekshumacji i pochowano na cmentarzu
w Koztowie Biskupim.

W uroczysto$ci upamietniajacej zamor-
dowanych zotnierzy wziat udziat I Zastepca
Komendanta Powiatowego Policji w Socha-
czewie podinsp. Marek Jabtonski.

Oddajac hotd zamordowanym zotnie-
rzom, podinsp. Marek Jabtonski i komen-
danci sochaczewskiej strazy pozarnej zto-
zyli wigzanke przed Pomnikiem Pamie-
ci na ktérym uwieczniono ostatnie stowa
jednego z zolnierzy skazanych na $mier¢
— ,Za Polske walczyliSmy, za Polske umie-
ramy!”

— ML. ASP. AGNIESZKA DZIK
ZDJECIA: BEAZE) KALINSKI



Pozytywnie
nakrecen!

Komenda Powiatowa Policji

w Gostyninie wigczyta sie do

akcji polegajacej na zbieraniu
plastikowych nakretek z butelek

po napojach, sokach czy chemii
gospodarczej dla matej Zosi.
Dziewczynka zmaga sie z najciezsza
postacia rdzeniowego zaniku
miesni. Celem zbiorki jest uzbieranie
funduszy na lek wart az 10 min zi.

Policjanci z gostyninskiej komendy
Policji zaangazowali sie w pomoc chorej
Zosi. Wspdlna inicjatywa zbierania pla-
stikowych nakretek trwata od polowy
lipca do korica wrzes$nia. Policjanci zor-
ganizowali na terenie komendy punkt
zbidrki zakretek. Funkcjonariusze na-
glosnili tez akcje w lokalnych mediach.
Akcja okazata sie wielkim sukcesem. Ze-
branie tak wielkiej iloSci plastikowych
nakretek nie bytoby mozliwe gdyby nie
pomoc i wparcie mieszkancéw powiatu
gostyninskiego. Gora przekazanych na-
kretek trafita do recyclingu, a zebrane
w ten sposéb pienigdze pomoga dziew-
czynce w walce z choroba.

Dziekujemy wszystkim ktérzy wig-
czyli sie do akgji!

Plastikowe nakretki sg mate, lekkie
i w pojedynke niewiele znaczg. Moga
jednak poméc, gdy bedzie ich duzo. Pa-
mietajmy, Ze na terenie catego kraju jest
wiele punktéw odbioru plastikowych na-
kretek. Kazda ilos¢ jest cenna. Zbieraj,
przylacz sie, aby pomagac!

— ASP. ZANETA KOLODZIEJSKA

Oesa i apcj

w szeregach Polic)

W mazowieckiej Policji stuzg psy rasy owczarek niemiecki, owczarek
belgijski i owczarek holenderski. Psy te wykorzystywane sg powszechnie
we wszystkich stuzbach mundurowych. S3 odwazne, silnie przywigzane do
cztowieka, pracujg z ogromng pasjq i zacieciem.

W srodowisku psow sportowych i stuz-
bowych okreslane sg mianem psiego ferra-
ri. Taka wlasnie jest Odesa, 15-miesieczna
suczka owczarka belgijskiego malinois za-
kupiona przez Komende Wojewddzka Policji
zs.w Radomiu. Popularne ,maliniaki” czesto
stuza w oddziatach antyterrorystycznych,
w strazy granicznej oraz w wojsku. Nieoce-
nione byty m.in. w Afganistanie, gdzie wyko-
rzystywane byly do wykrywania min.

W dobie panujacej pandemii spowo-
dowanej Covid-19, szkolenia stacjonarne
w Zaktadzie Kynologii Policyjnej w Sutko-
wicach zostaty ograniczone. Dlatego Odesa
bedzie szkolona w ramach tresury indywi-
dualnej przez doswiadczonego przewodni-
ka z Komendy Miejskiej Policji w Ostrote-
ce — st. asp. Marcina Kujawe, ktory od 11 lat
pracuje z psami stuzbowymi. Jego pierwszy
pies Edek ciezko zachorowat, jednak wiez
jaka ich taczyta, nie pozwolita mu na odda-
nie zwierzaka. Do ostatnich dni przebywat
pod opieka Marcina w jego domu. Przewod-
nik posiada aktualnie psa kategorii patrolo-
wo — tropigcej Pako, ktory ma juz 8 lat. Czas
wiec powoli obowigzki stuzbowe przekazac
mtodszemu pokoleniu.

Dzieki wsparciu Starostwa Powiatowego
w Sochaczewie, do stuzby w sochaczewskiej

Policji trafi Opuncja, suczka rasy owczarek
holenderski, klasyfikowany do Policji obok
owczarka niemieckiego i belgijskiego ma-
linois. W listopadzie ukonczy pierwszy rok
zycia, jest mtodq i dobrze zapowiadajaca sie
przyszla specjalistka w kategorii wyszuki-
wania zapachdw narkotykowych.

Owczarki holenderskie sa chetnie do-
bierane zaréwno przez Policje, jak i stuz-
by celne. Ogromnie cenione sg m.in. przez
sily specjalne marynarki Stanéw Zjedno-
czonych. Zgodnie z zaloZeniem wzorca, s3
psami bardzo czujnymi, zrownowazony-
mi i postusznymi. Wykazuja wielka cheé
wspotpracy z cztowiekiem. Podobnie jak
inne owczarki, wymagaja one przewodni-
ka doswiadczonego, ktéry bedzie konse-
kwentny i jednoczesnie tagodny. Asp. szt.
Robert Blaszczyk z Komendy Powiatowej
Policji w Sochaczewie od 2000 roku pracuje
z psami. W przesztosci byt przewodnikiem
trzech pséw, aktualnie posiada jednego. Za-
koniczenie kursu specjalistycznego w szko-
le w Sutkowicach przewidziano na luty 2021
roku. Wtedy tez przewodnik wraz ze swojq
podopieczng powrdca do macierzystej jed-
nostki. Juz teraz zyczymy im wytrwatosci
i powodzenia we wspdlnej stuzbie.

—> ASP. EDYTA SULKOWSKA

mazowiecka.policja.gov.pl
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Wérod bohaterow Il Wojny Swiatowej byli réwniez policjanci miedzywojennej Policji Paristwowej. Jednym z nich byt
Kierownik Komisariatu Policji w Zyrardowie - aspirant Bronistaw Marchlewicz. W czasie wojny byt Komendantem
Komisariatu Policji Granatowej w Otwocku i tam wiasnie, realizujac swa dewize zyciowg ,,Ratowac wszystko co
polskie”, nidst pomoc i ratowat od zagtady osoby narodowosci zydowskiej. Za swe czyny, wielkie serce i niesienie
pomocy uhonorowany zostat odznaczeniem ,,Sprawiedliwy wsrad Narodow Swiata”.

Ratowac

aspirant Bronistaw Marchlewicz

konczyt 3 klasy szkoty ludowej
oraz kurs doksztatcajacy. Ukon-
czyt Szkote Podchorazych w Bie-
drusku w ramach stuzby wojsko-
wej w Wojsku Polskim. Walczyt w I wojnie
Swiatowej i w wojnie polsko-sowieckiej .
Stuzbe w Policji Panstwowej rozpoczat 1 li-
stopada 1922 roku w wojewo6dztwie pomor-
skim, gdzie awansowat na przodownika
Policji Panstwowej. Przeniesiony z dniem 5
czerwca 1926 roku z woj. pomorskiego do
woj. warszawskiego, z przydziatem do Wo-
jewddzkiej Szkoty Przodownikéw w Zyrar-
dowie, w charakterze instruktora. Nastep-
nie z dniem 15 maja 1927 roku przeniesiony
do Komendy Powiatowej Policji Panstwo-
wej powiatu Btonskiego, z przy-
dziatem do Komisariatu Poli-
cji w Zyrardowie. Awanso-
wany z dniem 1 czerwca
1927 roku, na stopien
starszego przodowni-
ka P. P. W KPPP pow.
Btonskiego petnit
obowiagzki instruk-
tora powiatowego.
W dniu 15 listopa-
da 1932 roku ukon-
czyt trwajacy od dnia
14 grudnia 1931 roku III
kurs oficerski w Warsza-
wie z ocena dostateczna.
Awansowany z dniem 1 kwiet-
nia 1934 roku na stopien aspiran-
ta tytularnego Policji Panistwowej. W 1934
roku powierzono mu pelnienie obowigz-
kéw Kierownika Komisariatu Policji w Zy-
rardowie, z uposazeniem przystugujacym
st. przodownikowi. Z dniem 1 lutego 1935
roku zostato mianowany aspirantem P. P. .
W dniu 26 maja 1935 roku mianowany Kie-
rownikiem Komisariatu Policji Panstwo-
wej w Ptocku. W trakcie stuzby w Ptocku
delegowany do Komendy Powiatowej P. P.

w Mtawie, w okresie od dnia 13 wrzeSnia
1937 roku, celem pelnienia obowigzkéw
Komendanta Powiatowego P. P. w Mlawie,
na czas choroby Komendanta. Z dniem 21
pazdziernika 1937 roku odwotany z dele-
gacji, a z dniem 1 pazdziernika 1937 roku
mianowany Komendantem Komisariatu P.
P. w Otwocku. Tam petnit stuzbe do poczat-
ku IT Wojny Swiatowej. Odznaczony zostat
brazowym oraz srebrnym ,Krzyzem Zastu-
gi”, a takze Medalem Brazowym ,Za dlugo-
letnig stuzbe”.

Po napasci Niemiec hitlerowskich na
Polske w 1939 roku zostal ewakuowany na
wschéd wraz z innymi oficerami garnizonu
Policji Panstwowej wojewddztwa warszaw-
skiego. Po napasci na Polske w dniu
17 wrzesnia przez wojska ra-
dzieckie, kiedy osiagniecie
celu przewidzianego pla-
nem ewakuacji okazato
sie niemozliwe — znaj-

dujac sie na terenach
zajmowanych przez
Armie¢ Czerwong -
zdotat unikng¢ inter-
nowania, decydujac
sie na powrdt w kie-
runku Warszawy. W re-
jonie Krasnobrodu, na
Zamojszczyznie, w ttumie
uchodzcéw, odnalazt zone
i syna. Z opowiadan zyjacego
syna Zbigniewa wynika, Ze uratowat

ich mapnik, ktéry spodobat sie zatrzymu-
jacego rodzine czerwonoarmiscie, i pomi-
mo, ze wiedziat, iz ma do czynienia z kims$
wyzej postawionym, za ten skérzany map-
nik puscit rodzine wolno. Bronistaw Mar-
chlewicz uniknat losu swojego poprzedni-
ka na stanowisku Kierownika KP w Zyrar-
dowie komisarza Stefana Ruszczynskiego
oraz ostatniego Komendanta Powiatowe-
go P. P. pow. Blonskiego — kom. Alfonsa
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aspirant Bronistaw Marchlewicz

(ur. 7 lutego 1899 rok w Miesigczkowie (Gw-
czesny powiat brodnicki), zm. 1972 rok
w Otwocku) Syn Jana Marchlewicza i Julian-
ny zdomu Tessar, Kierownik Komisariatu Po-
licji Panstwowej w Zyrardowie, Komendy Po-
wiatowej Policji Panstwowe] pow. Btoriskie-
go, (od kwietnia 1934 do 26 maja 1935 roku).

Szyszkiewicza, a takze kilku tysiecy innych
funkcjonariuszy polskich stuzb munduro-
wych, ktérzy zostali zamordowani w Mied-
noje i innych obozach jenieckich w Zwigzku
Radzieckim. Wrocit z rodzing do Otwocka.

W trakcie II wojny $wiatowej, na we-
zwanie okupanta niemieckiego stawit sie
do stuzby, ktéra kontynuowat jako czto-
nek granatowej policji. Rdwnolegle dziatat
w ruchu oporu jako oficer Kadry Polski Nie-
podlegtej, Korpusu Bezpieczenstwa i Armii
Krajowej (ps. Smiaty). Z narazeniem zycia,
wtiasnego i bliskich, wielokrotnie wystepo-
wat w obronie zniewolonej ludno$ci Otwoc-
ka, zaréwno Polakéw, jak i Zydéw. Urato-
wat wiele os6b przed aresztowaniem, wy-
wiezieniem do obozdéw koncentracyjnych
i innymi przeSladowaniami.

Po zakonczeniu II wojny Switowej pra-
cowal w Komendzie Gtéwnej Milicji Obywa-
telskiej w stopniu majora. Zrehabilitowany
w lipcu 1948 roku. Jeszcze tego roku w listo-
padzie wydalony z szeregow milicji. Stwier-
dzono woéwczas: ,wydalony jako wrog klasy
robotniczej, za wystugiwanie sie sanacji oraz
okupantowi. Do 1939 roku bedac Kierowni-



kiem Komisariatu Policji Panstwowej na te-
renie Zyrardowa i Otwocka, krwawo thumit
wszelkie strajki i demonstracje robotnicze.
W okresie okupacji nalezat do Armii Krajo-
wej”. W styczniu 1949 roku komisja rehabi-
litacyjna ze wzgladu na ,wyjscie na jaw no-
wych okolicznos$ci” cofneta swa wczesniej-
sz3 decyzje i odmowita rehabilitacji”. W 1949
roku Marchlewicz zostat aresztowany i ska-
zany na 6 lat wiezienia. W 1950 roku Sad Naj-
wyzszy zmienit kare na 1,5 roku wiezienia.
Jednak, az do 1958 roku uznawany byt za po-
zbawionego praw publicznych.

Uhonorowany po$miertnie medalem
,Sprawiedliwy wsréd narodéw Swiata”.
O nadanie medalu ,Sprawiedliwy wsrod
Narodéw Swiata” Bronistawowi Marchlewi-
czowi wnioskowaly uratowane dzieki jego
pomocy osoby: Maria Osowiecka (obecnie
Michele Donnet) oraz jej starsza kuzynka,
cérka przedwojennych sasiadéw Hanna Ka-
minska-Goldfeld. Przez dtugie lata Miche-
le Donnet nie znata szczegdtéw swego oca-
lenia. Dopiero po wielu latach dowiedziata
sie, ze w sierpniu 1942 r. jej matka, zydow-
ska nauczycielka, Anna Osowiecka, zosta-
wita ja na otwockiej ulicy z nadzieja, ze kto$
ja ocali. Przechodzien zaprowadzit dziew-
czynke do komisariatu Policji Polskiej, ktd-
rego kierownikiem byt Bronistaw Marchle-
wicz. Ten przekazat 5-letnie wowczas Ma-
rysie swojej sasiadce, pani Aleksandrze
Szpakowskiej, ktéra ukrywata jg do czasu,
az ks. Ludwik Wolski wystawit matej Zy-
dowce fatszywa metryke chrztu na nazwi-
sko Halina Brzoza. Wtedy dziewczynka zo-
stata umieszczona w sierocincu Siéstr Elz-
bietanek w Otwocku. Po wojnie wraz ze
starszg kuzynka Hanig wyjechata do Fran-
cji, gdzie zamieszkata na state.

Bronistaw Marchlewicz pomagat tez in-
nym Zydom, udaremniat donosy szmal-
cownikéw, w ktérych wskazywano osoby
pomagajace zydowskim sgsiadom, a tak-
ze ostrzegat osoby przechowujace Zydow
przed dziataniami niemieckiej policji. Bez
watpienia byt prawym cztowiekiem w tych
nieludzkich czasach, o czym mogg $wiad-
czy¢ stowa Maksa Noja, otwockiego Zyda,
ktéry takze z pomocg Marchlewicza prze-
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Pamigtkowe zdjecie stuchaczy Szkoty Przodownikéw Policji Panstwowej w Zyrardowie

kazat swoja corke pod opieke Sidstr Elzbie-
tanek, zawarte w ksigzce Ewy Kurek Dzieci
zydowskie w klasztorach:

,,0 fakcie podrzucenia dziecka do klasz-
toru poinformowany byt komisarz granato-
wej policji w Otwocku, mdj znajomy. Obie-
cal mi, ze w razie jakiej$ wpadki, w czasie
ktorej dziecko trafitoby na posterunek poli-
¢ji, zadzwoni do mieszkajacego obok inzy-
niera Szpakowskiego i wtedy jego Zona za-
opiekuje sie dzieckiem jako swoim czy swo-
jej kuzynki...”.

W 1948 roku, w specjalnej uchwale Miej-
ska Rada Narodowa stwierdzila, ze ko-
mendant Marchlewicz ,byt zawsze lojalny
w stosunku do Polski Podziemnej i zawsze
postepowal, jak przystato na prawego Po-
laka”. W trakcie dyskusji poprzedzajacej
przyjecie uchwaty radny Izaak Cynamon
wspominatl, jak ,,ob. Marchlewicz Bronistaw
zwalniat Zydéw przyprowadzanych do Ko-
misariatu” i — w przeciwienstwie do innych
funkcjonariuszy — nie stosowat sankcji wo-
bec Zydéw przekraczajacych granice getta.

Po wyjsciu z wiezienia Bronistaw Mar-
chlewicz az do 1958 r. figurowat w reje-
strze skazanych jako osoba pozbawiona

praw publicznych, przez co utracit upraw-
nienia emerytalne, zyjac na granicy ubd-
stwa. Z uwagi na stuzbe w Policji Panstwo-
wej, a potem stuzbe w policji granatowej nie
mogt znalez¢ pracy, a nawet gdy jg znalazt,
bardzo szybko go zwalniano pod pretek-
stem przeprowadzanej reorganizacji.

To dzieki zaangazowaniu pani Hanny
Kaminskiej — Goldfeld, po wnikliwej ana-
lizie, 21 listopada 2004 r. , Instytut Yad Va-
shem uznat Bronistawa Marchlewicza za
,Sprawiedliwego wéréd Narodéw Swiata”.

Wreczenie medalu odbyto sie 24 lipca
2005 r. w Teatrze Zydowskim w Warszawie,
w dniu Swieta Policji. W imieniu kom. Mar-
chlewicza medal odebrat jego syn, Zbigniew
Marchlewicz. W uroczystosci wzieli udziat:
Ambasador Izraela w Polsce David Peleg,
Sekretarz Stanu w MSWiA Tadeusz Matu-
siak, Komendant Gtéwny Policji gen. insp.
Leszek Szreder. Wyrdznienie z ragk Amba-
sadora Izraela odebrat syn Bronistawa Mar-
chlewicza. Na uroczysto$¢ przybyty takze:
z Francji Michele Donnet i jej kuzynka Han-
na Kaminska — Goldfeld. Komendant Glow-
ny Policji, insp. gen. Leszek Szreder, powie-
dziat podczas uroczystosci: ,JesteSmy dum-
ni, ze Bronistaw Marchlewicz byt jednym
z Nas”. W uroczystosci w imieniu tysiecy
policjantéw wyrazit dume, ze wirdéd wyroz-
nionych znalazt sie polski policjant, ktd-
ry w tak trudnych czasach podczas II woj-
ny $wiatowej narazajac zycie swoje i swojej
rodziny — ratowat zycie innych ludzi i byt
wierny maksymie, ktorg odnalazt syn Bro-
nistawa Marchlewicza w notatkach ojca
"ratowac wszystko co polskie"

11 listopada 2009 r. Prezydent Rzeczy-
pospolitej Polskiej Lech Kaczynski odzna-
czyl po$miertnie Bronistawa Marchlewicza
Krzyzem Komandorskim z Gwiazda Orderu
Odrodzenia Polski ,za bohaterska postawe
i niezwykla odwage wykazang w ratowaniu
zycia Zydom podczas II wojny $wiatowej, za
wybitne zastugi w obronie godnosci czto-
wieczenstwa i praw ludzkich”.

— INSP. ARKADIUSZ ZGIEB
KOMENDANT POWIATOWY POLICII W ZYRARDOWIE

mazowiecka.policja.gov.pl



Beda swiecic
przykladem

24 wrzesnia w szkole podstawowej
w Koztowie policjanci z Wydziatu
Ruchu Drogowego KWP zs.

w Radomiu zorganizowali
»0dblaskowe warsztaty”, w trakcie
ktorych odbuyt sie briefing prasowy
inaugurujgcy kampanie Komendy
Glownej Policji ,,Swiec Przyktadem”.
Celem akgji jest przypomnienie

i uSwiadomienie pieszym
poruszajacym sie po zmierzchu

o0 obowigzku i zaletach uzywania
elementow odblaskowych w sposadb
widoczny dla innych.

Policjanci mazowieckiej drogdwki
wspélnie z najmtodszymi uczniami robili
odblaski. Dyrektor szkoty pani Matgorza-
ta Zych szczegélnie docenita warto$¢ od-
blaskéw zrobionych wtasnorecznie przez
dzieci stusznie zauwazajac, ze zapewne
chetniej beda je nosity. Moga by¢ takze po-
darowane przez uczniéw ich najblizszym,
co przyczyni sie np. do lepszej widoczno-
Sci ich bab¢ czy dziadkéw na drogach.

W trakcie warsztatow w szkole odbyt
briefing prasowy, ktéry zainaugurowat
czwartg edycje akcji informacyjno-edu-
kacyjnej ,Swie¢ Przyktadem”. Naczel-
nik Wydziatu Ruchu Drogowego KWP zs.
w Radomiu mt. insp. Jacek Mnich przed-
stawit obecnym na spotkaniu dziennika-
rzom zatozenia rozpoczynajacej sie ak-
cji, ktorej celem jest przede wszystkim
przypomnienie i uSwiadomienie pieszym
poruszajacym sie po drodze po zmierz-
chu nie tylko o obowigzku, ale réwniez
o zaletach uzywania elementéw odbla-
skowych w sposéb widoczny dla innych
uczestnikéw ruchu. Samo posiadanie
elementu odblaskowego nie wptywa na
poprawe bezpieczenstwa pieszych. Nale-
zy nosic¢ odblaski w taki sposéb, by by¢
widocznym dla innych uczestnikéw ru-
chu drogowego.

— OPR. WRD KWP

Mocny ,,Wyjatkowo
spokojny dzien”

Mocny i trafiajacy do wyobrazni- tak w skrdcie mozna zrecenzowac
najnowsze dzieto ostroteckich profilaktykow: film ,Wyjatkowo spokojny
dzien”. To efekt wspatpracy ostroteckiej Policji z lokalnym samorzgdem,

mediami oraz mieszkaricami powiatu.

Celem filmu jest podniesienie bezpie-
czenstwa na drogach i zminimalizowanie
liczby wypadkéw oraz uswiadomienie kie-
rowcow, ze za kazdym wypadkiem kryje sie
ludzka tragedia. Akcja jest wspélna inicjaty-
wa Komendanta Miejskiego Policji w Ostro-
tece, Prezydenta Miasta Ostroteki oraz Sta-
rosty Powiatu Ostroteckiego. Film nie po-
wstalby, gdyby nie odwaga rodzin poszko-
dowanych oraz sprawcéw tragicznych zda-
rzen, ktérzy pomimo bélu zdecydowali sie
na udziat w filmie. To wtasnie dzigki ich po-
stawie, by¢ moze uda sie unikng¢ kolejnej
niepotrzebnej tragedii, jakg bez watpienia
jest wypadek drogowy.

yJak poprawi¢ bezpieczenstwo na dro-
gach” — to pytanie padato wielokrotnie na
spotkaniach komendanta ostroteckiej Poli-
cji z przedstawicielami lokalnego samorza-
du oraz innych podmiotéw. Owocem tych
rozwazan miata by¢ konferencja ,,Cztowiek
- Pojazd - Droga — Jak poprawic¢ bezpieczen-
stwo”. Zostata ona zaplanowana na marzec,
jednak jej przeprowadzenie uniemozliwita
epidemia oraz wprowadzenie obostrzen. Or-
ganizatorzy nie zrezygnowali jednak z prze-
kazu tresci, jakie miaty pojawic sie w ramach
konferencji.

Pomyst zorganizowania i przeprowadze-
nia konferencji pojawit sie w rozmowach
komendanta miejskiego z samorzadowca-
mi juz pod koniec 2019 roku. Jego realizacje
przez funkcjonariuszy Zespotu ds. Profilak-
tyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii Wy-
dziatu Prewencji Komendy Miejskiej Poli-
cji w Ostrotece koordynowat komendant za
posrednictwem Naczelnika Wydziatu Pre-
wencji. Patronat honorowy nad konferencja
objat Zastepca Przewodniczacego Sejmowej
Komisji Administracji i Spraw Wewnetrz-
nych — Arkadiusz Czartoryski.

Efektem prac jest film profilaktyczny pt.
,Wyjatkowo spokojny dzien”, ktéry nie po-
wstatby bez uprzejmosci i ogromnej checi
wspotpracy mieszkancow Ostroteki, powia-
tu ostroteckiego oraz Przasnysza w zakre-
sie dziatan profilaktycznych. Piszac ,miesz-
kanc6w” mamy na mysli osoby, ktére za-
angazowaly sie bezposrednio w powstanie
filmu, czyli zdecydowaly si¢ na wystgpie-
nie w filmie oraz przedstawienie skutkéw
osobistych, rodzinnych i spotecznych wy-
padku drogowego. ,Wyjatkowo spokojny
dzien” zawiera wypowiedzi rodzin ofiar wy-
padkéw drogowych ze skutkiem $miertel-
nym. Przed kamerg wystepujg tez sprawcy
tragicznych wypadkow, ktorzy czesto kie-
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rujac pod wptywem alkoholu doprowadzili
do $mierci niewinnych oséb.

Sfera techniczng filmu zajeli sie: Piotr
Grzyb z ostroteckiego Radio OKO, Robert
Kozera z Robert Causari Studio, ostrotec-
kie Studio Wysmutek, policjanci z Wydziatu
Prewencji i Wydziatu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ostrotece, funk-
cjonariusze Zaktadu Karnego w Przytutach
Starych oraz Barbara Marzewska z Atelier
Sztuki i Agencja Reklamy Hexan z Ostrote-
ki. Nieocenione wsparcie, bez ktorego pro-
jekt ten nie bytby mozliwy do zrealizowania
okazat Komendzie Miejskiej Policji w Ostro-
lece starosta ostrotecki Stanistaw Kubet oraz
prezydent Ostroteki fukasz Kulik.

WYJATKOWO SPOKOJNY DZIEN

Ptyty z filmem bedq przekazywane tak-
ze do innych jednostek policji w celu pro-
pagowania bezpieczenstwa. Dowodem, jak
bardzo film jest potrzebny i poruszajacy
Swiadczy fakt, ze po publikacji informa-
¢ji o zwiastunie filmu, do oficera prasowe-
go ostroteckiej jednostki zadzwonito kilka
0sdb, ktore stracity w wypadkach drogo-
wych swoich bliskich, dziekujac za stwo-
rzenie filmu.

Jeden z ojcéw, ktory dzwonit z miejsco-
wosci oddalonej o prawie 200 km od Ostrote-
ki wyrazit nadzieje, Ze ten film dotrze do jak
najwiekszej grupy kierowcow, ktorzy wsia-
dajq po alkoholu za kierownice i bedzie dla
nich swojego rodzaju przestroga. Apelowat
do kierowcow o odpowiedzialno$¢. Mezczy-
zna opowiedziat, jak w wypadku drogowym
spowodowanym przez pijanego kierowce na
poczatku tego roku stracit najblizsza osobe
— syna. Dodat tez, ze osoby, ktorych taka sy-
tuacja nie spotkata nie potrafig sobie nawet
wyobrazi¢ ogromu boélu, jaki bedzie towa-
rzyszyt catej rodzinie juz na zawsze.

Ostrotecka Policja i wspottworey filmu
wyrazaja nadzieje, ze film przyczyni sie do
poprawy bezpieczenstwa na drodze i trafi
do $wiadomosci jak najwiekszej liczby oséb.

— PODKOM. TOMASZ ZERANSKI



Dziesiec
litrow krwi

Zarzad Wojewaddzki NSZZ Policjan-
tow Wojewaddztwa Mazowieckiego
w Radomiu oraz Zespat Prasowy
KWP zs. w Radomiu zorganizowali
piatg juz w tym roku honorowa
zhiorke krwi. Mundurowi oraz
pracownicy Policji oddali 10 litrow
krwi. Jak zawsze krwiodawcy mogli
liczyc na troskliwg opieke lekarzy

i pielegniarek z radomskiego
Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
im. dr Konrada Vietha.

Jak zawsze zbidrka krwi zaczeta sie po
godz. 9 a do dyspozycji wszystkich chet-
nych byt ambulans Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa im.
dr Konrada Vietha w Radomiu. Tym razem
najliczniejsza grupe krwiodawcéw stano-
wili funkcjonariusze z Wydziatu Prewen-
¢ji KMP w Radomiu, a wéréd krwiodaw-
cOw byli takze m.in. pracownicy Wydziatu
Komunikacji Spotecznej KWP, pracownice
Wydziatu Kadr czy tez policjanci Wydziatu
Wywiadu Kryminalego KWP.

Policjanci i pracownicy mazowieckiej
komendy oddali juz przez kilkanascie lat
kilkaset litrow krwi, a duzy wktad w tg ilos¢
majg zaréwno pomystodawcy akeji sprzed
lat, jak i jej obecni organizatorzy, czy-
li zwigzki zawodowe. Policjanci doskonale
zdaja sobie sprawe z tego, jak wazne jest, by
krwi nigdy nie brakowato, nieraz s3 $wiad-
kami tragicznych wypadkéw, z ktorych do
szpitala przewozi sie rannych wprost na
stot operacyjny.

Pomimo ogromnego postepu medycy-
ny, dotad nie udato sie wytworzy¢ substan-
cji, ktora w pelni zastgpitaby ludzka krew.
Krew jest niezbedna w wielu sytuacjach np.:
dla poszkodowanych w wypadkach komu-
nikacyjnych, przy wielu operacjach, przy
przeszczepach narzadéw. Jedynym zréditem
krwi sg zdrowi ludzie, ktorzy rozumieja, ze
oddanie krwi to rodzaj postannictwa.

21 pazdziernika przed komendg krew
oddato 22 osoby, tym sposobem bank krwi
wzbogacit sie o 10 litrow. Na wszystkich
krwiodawcow czekaty takze stodkie niespo-
dzianki oraz okoliczno$ciowe torby.

— RAFAL JEZAK
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Zastuzony dla
Zdrowia Narodu

»Honorowy Dawca Krwi - Zastuzony dla Zdrowia Narodu” - tym
odznaczeniem Minister Zdrowia uhonorowat naszego kolege z Zespotu
Prasowego KWP zs. w Radomiu, Rafata Jezaka.

rzyznawane jest ono honorowym dawcom krwi w uznaniu wybitnych zastug
na rzecz ratowania ludzkiego zycia i zdrowia oraz aktywnej dziatalnosci w
ruchu honorowego krwiodawstwa. Jezak w ciggu szesnastu lat oddat ponad
22 litry krwi.

To nie pierwsze wyrdznienie dla pracy Rafata w Policji. Wczesniej, bedgc od 2004
roku rzecznikiem prasowym w Komendzie Miejskiej Policji w Radomiu zostat zgto-
szony przez dziennikarzy do ,Protonéw”, nagrdod dla specjalistow wyznaczajacych
standardy w komunikacji spotecznej i przyczyniajacych sie do sukcesu firm, w kto-
rych pracuja.

W 2004 roku wraz z Magdaleng Siczek — Zalewska i Ingg Pawtowska, czyli 6wcze-
sna ,praséwka” mazowieckiej KWP, zorganizowat pierwsza zbiérke krwi wsrod ra-
domskich policjantéw. W 2014 roku razem z Zarzadem Wojewo6dzki NSZZ Policjan-
tow Wojewddztwa Mazowieckiego w Radomiu oraz Regionalnym Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa im. dr. K. Vietha w Radomiu zorganizowali akcje ,,Zycio-
dajny krwioobieg”, promujaca idee krwiodawstwa wsrod mieszkancéw Mazowsza.
Byta to jedna z najwiekszych tego typu akcji zorganizowanych przez Policje w ostat-
nich latach.

Rafat Jezak jest rowniez wiceprezesem radomskiej Ochotniczej Strazy Pozarnej
oraz ratownikiem medycznym. Kazdego roku, podczas akcji ,,Paczka dla Bohatera”
pomaga weteranom i kombatantom z AK, NSZ i WiN. Jest réwniez zastepcg dyrekto-
ra Festiwalu Filmowego ,Kameralne Lato”, ktorego od kilka lat wspétorganizatorem
jest mazowiecka Policja.

Jako zapalony biegacz tylko w ubiegltym roku reprezentujac kategorie ,munduro-
wa” zajat trzecie miejsce w 23-kilometrowym biegu Mattoni Liberec Run w czeskich
Goérach Izerskich.

Gratulujemy! — ALEKSANDRA DABROWSKA

mazowiecka.policja.gov.pl
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Pierwsza
pomoc dla skory

Czym jest maskne? Jeszcze rok temu taki termin po prostu nie istniat. Dzis,
kiedy pandemia i zwigzane z nig obostrzenia narzucity nam poruszanie sie
w maseczkach ochronnych, termin ten wszedt do powszechnego uzytku.

Oznacza problemy skdrne zwigzane z diugotrwalym noszeniem maseczki.

Termin ,maskne” powstat z potaczenia
dwoch angielskich stow — ,mask” (z ang.
maseczka) oraz ,acne” (z ang. tradzik). Jak
rozpoznac¢, wystapit u nas? Przede wszyst-
kim charakteryzuje sie zaskornikami
otwartymi (tzw. wagry) lub zamknietymi
i wystepuje gtéwnie tam, gdzie naszg sko-
re przykrywa maseczka ochronna — na bro-
dzie, policzkach, nad ustami oraz na linii
zuchwy.

Dlaczego maseczki tak negatywnie wpty-
waja na stan naszej skory? Przede wszyst-
kim dlatego, ze najczesciej nosimy je zbyt
dtugo. Jesli stosujemy maseczki jednorazo-
we, juz sama nazwa wskazuje, ze nie nadajg
sie do wielokrotnego uzytku, o czym wiele
0s0b zapomina. Jesli wybieramy wielorazo-
we — dbajmy by byty wykonane z tkanin na-
turalnych, np. z bawelny. Po kazdym uzyciu
nalezy je uprac, a nastepnie wyprasowac.

Maseczka ochronna potrafi stac sie
prawdziwg saung — ciepto i wilgo¢ spowo-
dowana oddychaniem pod warstwa mate-
riatu nie sg sprzymierzencami nieskazitel-
nej cery. Warto zatem starac sie oddycha¢
nosem i regularnie je zmieniac.

Maseczka ochronna i jej elementy, ktd-
re Scislej przylegaja do naszej twarzy, moga
wywolywacé otarcia i podraznienia, ktére
automatycznie zwiekszajq ryzyko infekcji
i wypryskow.

Jak zatem dba¢ o skore w tych wyjat-
kowych okoliczno$ciach? Najlepiej umy¢
twarz tuz po powrocie do domu— stosujac
sprawdzone i dobrane do naszej cery ko-
smetyKki. Starajmy sie tez nie dotykac skory
twarzy w ciggu dnia — ograniczymy w ten
sposob przenoszenie bakterii, wirusow i za-
razkow do minimum. Dopasujmy tez ma-
seczke do twarzy— powinna przylega¢ do
ciata, ale go nadmiernie nie uciska¢, ani nie
utrudnia¢ oddychania.

Mozna sprobowac stosowaé dostepne
bez recepty kosmetyki przeznaczone do
skory tradzikowej, uwazajac jednoczesnie
by nadmiernie nie przesuszy¢ podraznionej
juz skory.

Mozna wrdci¢ do starych i sprawdzo-
nych receptur naszych bab¢ i podraznio-
nym cerom zafundowa¢ domowe maseczki
odzywcze: z siemienia Inianego lub drozdzy
domowych.

Siemie Iniane jest bogate w kwasy ome-
ga-3, omega-6 i omega-9 oraz cynk, ktore
pomagaja w leczeniu dolegliwosci skornych,
m.in. tradziku, egzemy i luszczycy. Sluz, kt6-
ry uwalnia sie z nasion Inu pod wptywem
wody, nawilza skore. Najprostszym sposo-
bem by zrobi¢ z niego maseczke to zalanie
czterech tyZek siemienia Inianego 1/2 szklan-
ki cieptej wody. Nastepnie nalezy odstawic¢
do przestygniecia, a kiedy siemie Iniane za-
cznie przypomina¢ konsystencjg kisiel i be-
dzie ostudzone, doda¢ sok z 1/2 cytryny. Ca-
to$¢ wymieszac i natozy¢ powstata maske na
twarz na 20 minut po czym zmy¢ letnig woda.

Z kolei drozdze to nieocenione bogactwo
witamin i mikroelementéw. Dla skdry naj-
cenniejsze sg zwtaszcza zawarte w droz-
dzach witaminy z grupy B, ponadto za-
wieraja biatko, wapn, cynk, zelazo, selen,
chrom, kwasy nukleinowe i weglowodany.
Dzieki tym wszystkim cennym sktadnikom
maseczka z drozdzy zmniejsza produkcje
loju, tagodzi tradzik oraz podraznienia na
skorze. Dodatkowo ma dziatanie antybak-
teryjnie, regeneracyjne i przeciwstarzenio-
we. Drozdze uzyte do domowej maseczki to
drozdze spozywcze, musza by¢ jednak bar-
dzo $wieze. Wystarczy nam jedna tyzeczka.
Nalezy je zmiesza¢ w matej misce z prze-
gotowang chtodna wodg. Nastepnie dobrze
jest dodac¢ do tej mikstury odrobine soku
z cytryny. Na koniec doktadnie wymieszac
i natozy¢ na twarz. Je$li skora jest dodat-
kowo mocno przesuszona, warto doda¢ do
gotowej maski kilka kropli oliwy z oliwek.
Taka maseczke z drozdzy nalezy zostawic¢
na 15-20 minut. Zaschnietg zmywamy cie-
pta woda.

— OPR. MAGDALENA SICZEK-ZALEWSKA

Kolejne sukcesgi(
Justyny Kozdr
I nowy rekord Polski

Justyna Kozdryk na co dzien pracujgca w Komendzie Powiatowej Policji
w Grajcu wygrata kolejne zawody w podnoszeniu ciezarow oraz wycisneta
sztange o ciezarze 125 kg, co jest jednoczesnie nowym rekordem Polski.
Podczas zawodow Justyna wystepuje rowniez w roli sedziego i frenera

mtodych zawodnikow, gratulujemy!

W czasie Mistrzostw Polski w Wyciska-
niu Lezac, ktére odbyly sie na poczatku
wrzesni br. w Skierniewicach, Justyna Koz-
dryk, wycisneta sztange o ciezarze 125 kg
w kategorii do 52 kg, co jest jednoczesnie
nowym rekordem Polski.

Kolejne zawody odbyty sie 19 wrzesnia,
byty to Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu
Lezac Klasycznym. W trakcie tej rywali-
zacji Justyn _a byla w pierwsza w kate-
gorii open, wycisneta 95 kg i to rowniez
jest aktualny rekord Polski w kategorii
do 52 kg.

17 pazdziernika we Wroctawiu odbyly sie
coroczne zawody w podnoszeniu ciezarow
0s6b z niepetnosprawnosciami, tzw. Srebr-
na Sztanga. W tym roku 40. edycja zostata
zorganizowana wylacznie z udziatem pol-
skich zawodnikéw, ze wzgledu na pande-
mie koronawirusa. W gronie kobiet w kat.
open najlepsza byta Justyna Kozdryk.

Justyna Kozdryk, na co dzien reprezentant-
ka Kraski Jasieniec i Radomskiego Stowarzy-
szenia Sportu i Rehabilitacji Oséb Niepeino-
sprawnych , Start”, pracuje jako pracownik cy-
wilny Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy

POLICYJNY GEOS MAZOWSZA nr 154 — wrzesien-pazdziernik 2020

Powiatowej Policji w Gréjcu. Z wyksztatcenia
jest pedagogiem. Ukonczyta Akademie Peda-
gogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie o specjalnosci surdopedagogika.

Swoja mistrzowska kariere rozpoczeta
w 1999 roku. Wtedy to, po raz pierwszy, za
namowgq swojej starszej siostry, trafita do
profesjonalnej sitowni klubu sportowego.
Tam tez jej nieprzecietna site zauwazyt tre-
ner Mirostaw Malec. Tak rozpoczeta sie jej
sportowa kariera w wyciskaniu sztangi. Jest
wielokrotng medalistkg mistrzostw Polski,
Europy i $wiata, a takze srebrng medalistka
paraolimpiady w Pekinie.

Justyna Kozdryk dzieki swojej popular-
nosci i osiggnieciom promuje wsréd mto-
dziezy zdrowy tryb Zycia oraz integra-
cje mlodziezy z niepetnosprawnoscia. Tak
byto np. podczas marcowego spotkania,
ktore zorganizowali pracownicy gréjeckie-
go gimnazjum. Zywiotowa, radosna i ciggle
usmiechnieta mistrzyni rozmawiata z mto-
dymi ludZmi na temat zdrowego trybu zycia
i bezpieczenstwa oraz scharakteryzowata
SW0jq zyciowq pasje zwigzang ze sportem.
Ponadto omawiata trudny temat tgczenia
sportu petnosprawnych z niepetnospraw-
noscia i integracja wsréd mtodziezy.

— NADKOM. AGNIESZKA WOICIK
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Srebrna
prawa
reka

Asp. szt. Dariusz Popiotek z Komendy
Powiatowej Policji w Makowie
Mazowieckim zostat wicemistrzem
Polski w XX mistrzostwach

w sitowaniu na reke. Zawody odbyty
sie w potowie wrzesnia w Koszalinie,
a uczestniczyto w nich ponad 200
zawodnikow z catej Polski.

14-15 wrze$nia w Koszalinie odby-
ty sie Mistrzostwa Polski w sitowaniu na
reke. Po rozegranych zawodach, w kto-
rych uczestniczyto ponad 200 sportow-
cow z terenu catego kraju, asp. szt. Da-
riusz Popiotek, dyzurny makowskiej ko-
mendy, w sitowaniu na prawa reke, w ka-
tegorii masters 105 kg, zdobyt srebrny
medal. Ponadto pod koniec sierpnia na
zamku Gniew odbyly sie ogdlnopolskie
zawody w sitlowaniu na reke, w ktérych
funkcjonariusz zdobyt w kategorii senior
105 kg oraz masters na prawa reke, zto-
ty medal. Dodatkowo zdobyt dwa medale
srebrne w kategoriach senior 105 kg, na
lewa reke oraz open na prawg reke.

Asp. szt. Dariusz Popiotek jest poli-
cjantem, ktéry doskonale potrafi pogo-
dzi¢ swojq sportowa pasje ze stuzba. Suk-
cesOw nie bytoby bez ciezkich treningdw,
dzieki ktérym jest w stanie rywalizo-
wac z najlepszymi. Policjant trenuje kil-
ka razy w tygodniu pod opieka swojego
trenera Mariusza Chodyna, wicemistrza
$wiata 2019 roku na lewg i prawa reke.

Naszemu koledze gratulujemy medali
i zyczymy dalszych sukcesow.

— SIERZ. KATARZYNA PSTRAGOWSKA
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Pierwsze miejsce
dla Mazowsza

W Mielniku odbyt sie IV Memoriat im. Mariusza Gniadka. W turnieju

brato udziat 7 reprezentacji: Zarzadu Wojewadzkiego NSZZ Policjantow

z Mazowsza, Placowki SG w Janowie Podlaskim, Nadwislanskiego Oddziat
SG, KPP w Siemiatyczach, Gminy Mielnik i przyjaciele Mariusza oraz
Nadlesnictwa Nurzec Stacja oraz TK Ubezpieczenia. | miejsce zajeta druzyna
Zarzgdu Wojewadzkiego NSZZ Policjantow z Mazowsza.
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Organizatorami turnieju byt Zarzad Te-
renowy NSZZ FSG Emerytow i Rencistow
w Mielniku oraz GOKSiR w Mielniku i Urzad
Gminy w Mielniku. Patronatem honoro-
wym impreze objat Piotr Bazyluk Komen-
dant Placowki Strazy Granicznej w Miel-
niku.

I miejsce zajeta druzyna Zarzadu Woje-
wodzkiego NSZZ Policjantéw z Mazowsza,
na Il miejscu podium staneta druzyna Nad-
wislariskiego Oddziatu SG, III miejsce wy-
walczyta Gmina Mielnik i przyjaciele Ma-
riusza, IV — Placéwka SG w Janowie Pod-
laskim, V — TK Ubezpieczenia, VI — Nadle-
$nictwo Nurzec st., a VII — KPP Siemiatycze.
Najlepsza pitkarka turnieju zostata Pau-
lina Tomczyk z NwOSG, a dwie pozostate
uczestniczki memoriatu zostaty uhonoro-
wane pitkami PZPN z autografami Zbignie-
wa Bonka. Laur najlepszego pitkarza tur-
nieju przypadt Mikotajowi Skérnickiemu
z Radomia, a najlepszym bramkarzem oka-
zat sie Marcin Skorupski z Nadwislanskie-
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go Oddziatu SG. Puchar Fair Play przypadt
druzynie z Komendy Powiatowej Policji Sie-
miatycze. Natomiast dla humoru przyzna-
no tez tytut najSmieszniejszej druzyny tur-
nieju , ktdrg zostata druzyna TK Ubezpie-
czenia.

Wszystkim zaangazowanym organiza-
torzy dziekuja za pomoc w organizacji tur-
nieju, a druzynom za uczestnictwo w zma-
ganiach sportowych, wyrazajac rados¢, ze
turniej spotkat sie z ogromnym zaintereso-
waniem. Memorial ma na celu zachowanie
w pamieci naszego kolegi — $p. Mariusza
Gniadka. Nalezy tez zaznaczy¢, ze zawody
otworzyta i zakonczyta cérka Mariusza—
Michalina wraz z Mama. W ich imieniu or-
ganizatorzy dziekuja wszystkim za przyby-
cie i okazane wsparcie.

Kolegom policjantom z Mazowsza gra-
tulujemy zwyciestwa!!!

— RAFAL JEZAK
FOTO: MICHAE KRAWCZYK | PRZYJACIELE
ORAZ ZBIGNIEW SICZEK
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KORONAWIRUS

Ministerstwo Zdrowia

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania,

ale rowniez poprzez dotykanie dtonmi oczu, nosa i ust.

Objawy zakazenia koronawirusem to przede wszystkim wysoka
goraczka, dusznosé, kaszel, utrata wechu lub smaku.

| JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU?

O o0 Czesto myj rece woda
¢ "'z? z mydtem lub dezynfekuj
¢ )Q je ptynem na bazie alkoholu
min. 60%.

1,5 metra odlegtosci

CQJ od innych osob.

e C% Zachowaj co najmniej

Przestrzegaj ograniczen
wynikajgcych z przepisow
o stanie epidemii.

%
J05% 5

W (P A

pazdziernik 2020 r.

1

Kiedy kaszlesz lub kichasz,
zakrywaj usta i nos zgietym
ramieniem lub jednorazowg
chusteczka.

Zastaniaj usta i nos

w ogolnodostepnych
przestrzeniach zamknietych
oraz w srodkach komunikacji.

D

W przypadku wystapienia
objawow charakterystycznych
dla COVID-19, skontaktuj sie
telefonicznie z lekarzem POZ
lub w przypadkach zagrozenia
zdrowia lub zycia, niezwtocznie
zadzwon pod numer alarmowy
112 lub 999.

Infolinia NFZ

800 190 590

wWww.gov.pl/koronawirus

'B STOP Wiecej informacji na
COVID www.gov.pl/stopcovid

ProteGO Safe




