
DZIEŃ SENIORA 
27 października 2017 roku 

godz. 10.00 – 14.00 
Biblioteka Główna  

Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach 
ul. Popiełuszki 9, aula 101 

Wykłady  
10.15 – 11.30 „ZUS dla Seniora” (Zakład Ubezpieczeń Społecznych w Siedlcach) 

11.30 – 12.30 „Bezpieczny Senior” (Komenda Miejska Policji w Siedlcach) 

12.30 – 13.00 „Rolnictwo i żywność ekologiczna” (Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny  
w Siedlcach) 

13.00 – 13.30 „Prawidłowe odżywianie najlepszą receptą na zdrowie osób  
po 60-tym roku życia” (Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach) 

13.30 – 14.00 „Aktywność najlepszym sposobem na długowieczność” (Uniwersytet 
Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach) 

 
 
 
 
 
 
 

10.00 - 14.00 

Zakład Ubezpieczeń Społecznych w Siedlcach 

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach: 
Uniwersytet Otwarty,  

Studenckie Koło Naukowe Ratowników Medycznych 

Urząd Miasta Siedlce 

Miejski Ośrodek Kultury: 
Siedlecki Uniwersytet Trzeciego Wieku 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Siedlcach 

Spółdzielnia Socjalna Zioła Siedleckie 

Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów 

Bank BPS 

Stoiska informacyjne  
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