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BEZPIECZNE
DZIECKO NA DRODZE

Zadbajmy o jego bezpieczenstwo

- Nasza wspolna sprawa -
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ROLA RODZICOW W WYCHOWANIU

KOMUNIKACYIJNYM DZIECI
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‘ CZYNNIKI RYZYKA WSROD DZIECI ‘




I NAJISTOTNIEJSZE ELEMENTY |

WYCHOWANIA KOMUNIKACYJNEGO
PRZEZ RODZICOW
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1. Wyrobienie nawyku postuszenstwa

Dzieci muszg nauczy¢ sie przestrzega¢ podstawowych zakazow,
szczegllnie dotyczacych ich bezpieczenstwa, co powinno byc
konsekwentnie egzekwowane przez rodzicow.

Dziecko powinno zrozumie¢, ze opuszczania podwadrka czy innego
miejsca, gdzie pozwala sie mu na zabawe oraz wychodzenia
samemu badz z kolegami na ulice, moze by¢é tak samo
niebezpieczne jak zabawa zapatkami, odkrecanie gazu,
wychylanie sie z okna itd.
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2. Utrwalenie pozytecznych przyzwyczajen

Gdy dziecko stoi po przeciwnej stronie ulicy niz my, powinno wiedzie¢, ze zawsze ma
czekaé, az do niego przejdziemy, nie nalezy go wota¢ do siebie, nawet, gdy nie jada
zadne pojazdy.

W czasie kazdego spaceru w poblizu ulicy (szczegdlnie na poczatku treningu) nalezy
trzymaé dziecko mocno za reke - bedzie sie czuto bezpieczniej, a my bedziemy mogli
pewniej reagowac na jego, czesto nieprzewidywalne, zachowania.

Przechodzimy przez jezdnie tylko w miejscach wyznaczonych lub dozwolonych.

Przed wejsciem na jezdnie zatrzymujemy sie w sposdb wyrainy przy krawezniku,
rozgladajac sie w lewo, potem w prawo i znowu w lewo, aby wyrobi¢ u dziecka
podobne przyzwyczajenie.

Po pewnym czasie dajemy dziecku szanse aby to ono przeprowadzito rodzica przez
jezdnie. Proba ta powinna odbyc¢ sie na znanej ulicy, przez ktdrg niejednokrotnie
przechodzilismy z dzieckiem.
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5. Wybor drogi najbezpieczniejszej,
a nie najkrotszej

e Jezeli polecamy dziecku zatatwianie sprawunkdéw, warto
przypomnie¢ i przeanalizowac¢ z dzieckiem trudnosci, na
jakie moze natrafic¢ na ulicy.

e Ze wzgledow bezpieczenstwa warto wybrac¢ sklep nawet
dalszy, ale zlokalizowany po tej samej stronie ulicy, po ktorej
mieszkamy.



6. Trening bezpiecznej drogi do szkoty

Przez pewien czas znaczna czesS¢ rodzicow odprowadza dziecko
do szkoty. Warto wtedy omowic¢ z nim miejsca niebezpieczne,
starajgc sie jednoczesnie, by poznato i zapamietato catg trase.

Gdy nadejdzie moment, ze zaczynamy wysytac¢ dziecko samo do
szkoty, trzeba sie stara¢ by nasz uczen wychodzit odpowiednio
wczesnie, miat dosc czasu na droge, nie musiat sie spieszyc i biec.

Warto przypominac¢ dziecku, ze w sytuacjach awaryjnych
najwazniejsze jest bezpieczne dotarcie do celu, nawet za cene
spoOznienia sie do szkoty.
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Daj szanse swojemu dziecku!!

- Nasza wspolna sprawa -

W niniejszym opracowaniu wWykorzystano materiafy z prezentacji projf. Antoniego Wontorczyka —
pracownika naukowego Pracowni Psychologii Transportu Instytutu Psychologii Stosowanej
Wydziaiu Zarzqdzania I Komunikacji Spofecznej Uniwersytetu Jagiellonskiego w. Krakowie — za

zgodgq autora.
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