»Wyszedl z domu i nie powrocit...”

ZAGINIECIA 0SOB STARSZYCH
jak im zapobiegac?




Seniorzy - sg wsrod nas

Osoby starsze stanowig coraz wiekszy odsetek
naszego spoteczenstwa.

Z uwagi na stan psychofizyczny 1 zmiany zwijzane Z
procesami starzenia, seniorzy to osoby szczegolnie podatne
na roznego rodzaju wypadkKi i sytuacje zagrazajace ich zyciu
czy zdrowiu.

Przykladami takich zdarzen sa




Zaginiecie osoby to zdarzenie, ktore:

» uniemozliwia ustalenie miejsca pobytu osoby fizycznej;
» wymaga odnalezienia osoby albo udzielenia jej pomocy;

» podejmowane jest, w celu zapewnienia ochrony zycia, zdrowia lub wolnosci cztowieka.

Osoba zaginiona to osoba:
» Kktérej miejsca pobytu, w wyniku zdarzenia, nie mozna ustalic;

» ktora nalezy odnalez¢, w celu zapewnienia ochrony jej zycia, zdrowia lub wolnosci.




PrzypadKki z zycia wziete

Pani Kazimiera I. 78 wyszta z domu w poniedziatek wczesnym rankiem po kiotni z corkg,
ktora nie chciata z niq iS¢ na grzyby. Ubrana adekwatnie do pogody. Nie posiadata ze sobg
telefonu komorkowego. Leczona na cukrzyce, po udarze, ma problemy z pamieciq i
poruszaniem sie. Nie zabrala ze sobqg lekow, jedzenia ani napojow. W godzinach
popotudniowych corka zgtosila jej zaginiecie. Odnaleziona w kompleksie leSnym po dwoch
dobach poszukiwan w stanie silnego wychlodzenia pani Kazimiera, zostala przewieziona
do pobliskiego szpitala.

Osiemdziesiecioletni Pan Antoni wyszedt z domu bez telefonu i bez dokumentow
pozostawiajqc list pozegnalny. Kilka dni pozniej odnaleziono jego ciato.



Pan Zygmunt, 66-letni meziczyzna wyszedti z domu wzburzony po otrzymaniu
niepomysinej wiadomosci z banku i nie powrocit pomimo uptywu kilku godzin. Wedtug
oswiadczenia zony niezdolny do samodzielnej egzystencji, cierpi na chorobe Alzheimera,
jest po dwoch zawatach, leczy sie na nadcisnienie tetnicze. Po niedawno przebytym
wypadku utyka na jedng noge. Nie posiadat ze sobq telefonu komorkowego, nie zabrat
dokumentow. Odnaleziony w godzinach nocnych na peryferiach miasta przez patrol
policyjny, nie potrafil powiedziec jak sie nazywa i gdzie mieszka.




PrzypadKki z zycia wziete

Starsze matzenstwo wybrato sie w odwiedziny do krewnych. Zaniepokojeni brakiem
kontaktu starszych panstwa z rodzing bliscy ustalili, Zze matzenstwo nie dotario do
miejsca podrozy i zglosili zaginiecie rodzicow. Matzonkowie zostali szczesliwie
odnalezieni, po zgloszeniu na Policje otrzymanym od wtasciciela stacji benzynowej
(kilkadziesiqt kilometrow od miejsca zamieszkania), na terenie ktorej przebywali siedzqc
Z aucie przez pare godzin, sprawiajqc wrazenie zdezorientowanych i zagubionych.




Garsc smutnych statysty

Kazdego roku w Polsce, zgtaszanych jest blisko
1700 zaginie¢ osob powyzej 65 roku zycia.

Policja codziennie odnotowuje co najmniej kilka — kilkanascie tego typu zdarzen
z udziatem starszych osob.

W zdecydowanej czesci, zgtoszenia te przypisywane sg do [ lub Il poziomu
poszukiwan, co oznacza, ze zdrowie lub zycie poszukiwanych o0sob jest
bezposrednio zagrozone (lub istnieje uzasadnione podejrzenie takiego
zagrozenia) i wymaga natychmiastowych dziatan Policji.
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Nalezy pamietac, ze zaginiecie starszej osoby wigze sie z wyzszym ryzykiem utraty zycia czy zdrowia,
niz w przypadku oséb duzo mtodszych, w sile wieku.
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Co zrobi¢, gdy zaginie senior?

Powiadom Policje - mozesz to zrobi¢ w dowolnej jednostce Policji w momencie, Kiedy tylko
uznasz, Ze senior zaginat;

Porozmawiaj z sgsiadami seniora, przejdz sie w miejsca, ktore starsza osoba lubita odwiedzac
(kosciot, cmentarz, targowisko, park);

Obdzwon okoliczne szpitale, przychodnie;
Przeszukaj rzeczy osobiste seniora, czasem mozna sie natknac na jakas wskazowke;

Wydrukuj plakaty z mozliwie najbardziej aktualnym zdjeciem zaginionego i porozwieszaj je
w okolicy;

Dodaj post o zaginieciu osoby w mediach spotecznosciowych;

Zorganizuj akcje poszukiwawczg - sprobuj w nig wigczyc jak najwiecej osob.




Co przygotowac, zanim zglosimy
zaginiecie seniora w jednostce Policji?

UWAGA!!!

Brak wiedzy,
o ktorejkolwiek
Z opisanych kwestii,

nie wyklucza
mozliwosci zgloszenia
zaginiecia osoby!



Status osoby zaginionej

¢ Po zgtoszeniu zaginiecia, dane osoby zaginionej trafiajg do ogolnopolskiego systemu policyjnego, dzieki
czemu, kazdy policjant w Polsce wie, Ze dana osoba jest poszukiwana.

¢ Policjant po odnalezieniu osoby zaginionej (w wyniku czynnosci poszukiwawczych lub nawet
przypadkowo, np. podczas legitymowania lub kontroli drogowej) obowigzkowo:

- poinformuje tg osobe o tym, Ze jest poszukiwana,

- przyjmie decyzje tej osoby, co do checi kontaktu z rodzing,
- poinformuje najblizszych tej osoby, za posrednictwem jednostki Policji, ktéra prowadzita sprawe,
o takich informacjach, na ktore osoba odnaleziona wyrazi zgode.

J/
000

Policjant nie zatrzymuje osoby, ktorej zaginiecie zgtoszono, i sitg nie doprowadza jej do rodziny czy
jednostki Policji, chyba ze bedzie to osoba matoletnia lub jest poszukiwana takze z innych powodow.



Przyczyny zaginie¢ oso0b starszych

Do najczestszych przyczyn zaginiec seniorow naleza:
*» kwestie zdrowotne, tj.:
» depresja,
» nagte wystgpienie zaburzen psychicznych, zmian demencyjnych,
» choroba Alzheimera,
» zastabniecia;
s wypadKki;
¢ dobrowolne, Swiadome opuszczenie domu, w celu zerwania kontaktow z bliskimi;

¢ sytuacje, w ktorych osoba stata sie ofiarg przestepstwa;
¢ zamachy samobojcze.



Depresja osob starszych

- na co Zzwrocic uwage?

samotnos¢;

utrata osob bliskich;

przejScie na emeryture;

poczucie izolacji, wyobcowania, wewnetrznej pustki, utrata poczucia przydatnosci;

VAN

pogorszenie stanu psychofizycznego, nasilenie problemow zdrowotnych i
wystepowanie innych chorob somatycznych;

A\

znaczne ostabienie fizyczne i motoryczne, a tym samym utrata niezaleznosci,
nieporadnosc;

A\

poczucie bezsensownosci zycia i brak jego celu;

A\

wptyw farmaceutykow;

A\

pogorszenie sytuacji finansowej.




Najczestsze objawy depresji

G _

» zaburzenia nastroju (smutek, przygnebienie, niepokdj, lek, drazliwosc, narzekanie);
» zaburzenia rytmu snu (nadmierna sennos¢ lub bezsennos¢, wczesne budzenie sie);
» nadmierna ruchliwosc¢ lub nieadekwatne pobudzenie;

» wieksza meczliwosc¢, brak energii, ostabienie;

» apatia, ciggla niechec do jakiejkolwiek aktywnosci;

» brak apetytu, spadek wagi;

» znaczny spadek sprawnosci funkcji poznawczych (np. ktopoty z pamiecia);
» skargi na uporczywy bdl;

» zaprzestanie dbania o higiene;

» trudnosci interpersonalne.




Jak rozpoznac seniora

Zwroc¢ uwage na:

» ubranie starszej osoby:

* niedostosowane do pory roku lub dnia (zimowa czapka latem, brak kurtki
w chtodne dni, pizama),

* brak podstawowych elementéw ubioru (czesto butow);
» nielogiczne, nerwowe zachowania seniora;
» wypowiedzi, pytania - nieadekwatne do czasu i miejsca;

» 0soby starsze, nieznane z widzenia, a przebywajace dtuzszy czas
pod Twoim domem bez okreslonego celu.




Jak najlepiej chronic seniora?

v' Regularnie, najlepiej codziennie, kontaktuj sie z osobg starszg mieszkajacg samodzielnie;
v' Dopilnuj, by senior regularnie przyjmowat niezbedne lekarstwa;

v' Staraj sie na biezgco monitorowac sprawnos$¢ funkcji poznawczych seniora - obserwuij, jak sie porusza, orientuje w
terenie i komunikuje;

v’ Pamietaj, w co zwykle ubiera sie senior oraz ktorg drogg przewaznie chodzi do czesto odwiedzanych miejsc (np. do
sklepu, na spacer,; do kosciota, do rodziny czy znajomych);

v’ Zréb aktualne zdjecie osoby starszej - to w razie potrzeby bardzo pomoze Policji i ratownikom;

v' Na wewnetrznej stronie ubrania lub w kieszeniach umie$¢ ,wszywki” z danymi personalnymi oraz kontaktem do
opiekundéw seniora;

v' Wyposaz seniora w telefon komérkowy lub opaske na reke, z kluczowymi danymi personalnymi oraz kontaktem do
opiekunow;

v" Do telefonu komoérkowego seniora wpisz numer ICE (tam zadzwonig ratownicy w razie wypadku, dlatego powinien
by¢ to numer opiekuna, ktory bedzie mogt szybko zareagowac);






Gdzie szukac pomocy?

»Policja i inne stuzby ratunkowe - numer alarmowy 112;

» Fundacji ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych udziela wsparcia:
* w poszukiwaniu osob zaginionych,
» dla rodzin i bliskich osob zaginionych,
» w profilaktyce zaginiec,
Linia wsparcia fundacji - telefon 22 654 70 70;

» Antydepresyjny Telefon Zaufania - telefon 22 484 88 01;

(czynny: wtorek 14.00 - 19.00, czwartek 15.00 - 20.00, pigtek 10.00 - 15.00)







