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WEDROWKI GORSKIE

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Dostosuj obuwie i ubior do
panujacych warunkow
atmosferycznych. Pamietaj!
Pogoda w kazdej chwili moze sie
zmienic.

Sledz na biezaco prognoze
pogody.

Poinformuj zaufang osobe o dniu
i godzinie wyjscia, planowanej
trasie, przewidywanej godzinie
powrotu i ewentualnych
zmianach trasy.

Zgtos swoj powrot.

Zapoznaj sie z mapa terenu
dobierajgc dtugosc i trudnos¢
szlaku turystycznego do
mozliwosci i doswiadczenia
arskiego.

» Zabieraj ze sobg podstawowy

sprzet pierwszej pomocy, a takze
latarke i gwizdek do sygnalizacji
miejsca pobytu.

Na szlaku przestrzegaj
wskazowek. Nie zbaczaj

z wytyczonych sciezek i nie niszcz
przyrody. Nie dokarmiaj
zwierzat. Nie zasmiecaj
odpadkami srodowiska
gorskiego.

Unikaj samotnych wypraw.

Badz ostrozny w kontaktach

z obcymi osobami.

Zaprogramuj w telefonie numery
najblizszych placowek GOPR.



W RAZIE WYPADKU

Zachowaj spokdj i ocen sytuacje.

Wezwij pomoc!
1P NUMER ALARMOWY GOPR/TOPR 985

NUMER RATUNKOWY GOPR/TOPR 601 100 300

NUMER ALARMOWY 112
APLIKACJA NA TEL. »RATUNEK"”

Jesli nie ma zasiegu, popros innych o pomoc.

Sprawdz, czy mozesz pomaoc, nie narazajac siebie i innych.
Jezeli to mozliwe, udziel pierwszej pomocy.

Nigdy nie pozostawiaj poszkodowanego bez pomocy!
Zabezpiecz rannego przed wychtodzeniem lub przegrzaniem.
Zadbaj o komfort psychiczny poszkodowanej osoby.



